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Letzte Schritte
ins grofle
Fitness-Finale

Krankheiten helfen. Noch bis morgen wird
die ,bewegteste” Gemeinde gesucht.

Von Marle Miedl-Rissner

it mehr Bewegung zu
einem gestinderen und
langeren Leben: Das ist

das Ziel der Bewegungsrevoluti-
on, die noch bis morgen die be-
wegteste Gemeinde der Steier-
mark sucht. Fest steht: Jeder ge-
gangene Schritt ist. besser als
keiner. Das hat auch der 57-jah-
rige Thomas Jurman bemerkt
.Ich habe immer schon mehr Ge-
wicht gehabt, als ich hitte ha-
ben sollen®, erzahtt er. Durch viel
Arbeit sind Ernahrung und Be-
wegung in den Hintergrund ge-
riickt. Seit einer Kur mit ambu-
lanter Nachbetreuung absol-
viert er das Sportprogramm
Jackpotfit", ,Das hat mir gehol-
fen, mich zu stabilisieren und
abzunehmen®, erz&hlt Jurman,
Auch Ewald Polacek hat Be-
wegung nach einem Bandschei-
benvorfall fiir sich entdeckt. Al-
lerdings unter Wasser - beim
Aguafit. Obwohl das Training
die Nervenschadigungen im Ril-
cken des 64-Jahrigen nicht be-

Bewegteste
Gemeinde: So geht's!

Bewegungsminuten konnen
noch bis morgen in der spusu-
Sport-App oder per Post ver-
sehen mit dem Kennwort
.Bewegteste Gemeinde" an
Schmiedgasse 34, 8010 Graz
geschickt werden. Das Formu-
lar steht auf der Website der
Bewegungsrevolution bereit.

heben kann, lindert es dennoch
die Symptome. Ich bin wieder
beweglicher und meine Fie
schlafen mir nicht mehr dauer-
nd ein, meint Polacek.

Fiir Peter Hofmann, Trainings-
wissenschaftler der Universitat
Graz, ist allerdings wichtig, zwi-
schen Bewegung als Begleit-
maRnahme und Training als
Therapie zu unterscheiden,
Wenn ich den Anspruch habe,
therapeutisch wirksam zu wer-
den, dann unterwetfe ich mich
den Regeln der Medizin. Das
heiflt, eine Therapie muss wirk-

Ewald Polacek
macht Aquafit
PRIVAT

Spazierganger
Herbert Haf-
ner PRIVAT

sam sein, bei einem minimalen
Risiko, meint Hofmann. Zudem
miisse man verstehen, wie Trai-
ningsschritte wirken und diese
dosieren und kontrollieren. Da-

bei st vor allem
eines wichtig: In-
dividualitat. Es
gehe immer
mehr darum,
durch gezieltes
Training das
Krankheitsbild
Thomas Jur- oder dessen
man trainiert Symptome zu be-
gerne privaT  einflussen.
Gelungen ist
das dem 62-jahrigen Herbert
Hafner. Ex leidet an einer ausge-
pragten affektiven bipolaren
Stérung. 2018 hat ihn eine

Peter Hofmann erforscht die
Auswirkungen von Trainings-
therapie auf chronische Er-
krankungen PG AT

dung beinahe das Leben gekos-
tet. Davon iibrig geblieben sind
ein insulinpflichtiger Diabetes
und dauerhafte Nervenschmer-
zen. Heute geht er in Abstim-
mung mit seinem Therapeuten
20000 Schritte taglich und
kann dadurch nicht nur auof
Schmerzmittel verzichten, son-
dern auch einen Grofiteil der An-
tidepressiva einsparen. ,Meine
depressiven Phasen sind kiirzer
geworden und ich habe mit der
Bewegung eine Strategie gefun-
den, die Nervenschmerzen er-
traglich zu machen®, erzihit der
62-Jahrige.

Ein Traum von einem Ge-
schaftsmodell: Er hat die
Lizenz zum Uberall-mit-allem-
Handeln.” Derart informiert
trat der Angeklagte seinen
Nebenjob an. Als ,Altrei-
fensamimler* hortete der 52-
Jahrige 1400 Stiick Pneus in
Graz. ,Mein Auftraggeber sagte.
er braucht Altreifen, weil er in
Afrika daraus Sandalen macht®,
erklart der gebiirtige Nigerianer
am Straflandesgericht. Einen
gewissen Eifer kann man dem

Flotte Sandalen
aus 1400 Altreifen

Angeklagter sollte fiir illegalen Reifen- und
Schrottautotransport nach Afrika sorgen.

Beschuldigten nicht abspre-
chen: Nach Dienstschluss
machte er sich auf die Suche
nach Altreifen. Sieben Leute
musste er anheuern, um Pneus
zu schlichten. Der Container

: kostete ihn 130 Euro im Monat,
i 5000 Euro hat er fir den Trans-
port durch eine Reederei vor-
i gestreckt. ,Mein Auftraggeber
i hatte mir dann das Geld sicher
i gegeben. Aber jetzt gibt es ja

Bauchspeicheldriisenentzin-
Von Fall
=4 zu Fall

Von Christian Penz
christian.penz@kleinezeitung.at

: das Problem .. Kormrekt. Das
LPrablem” nennt sich im Straf-
: recht ,umweltgefihrdendes

¢ Verbringen von Abfillen®, da

¢ ketne Behorde informiert wor-
: den ist. ,Jetzt glaubt er, ich

hitte den Container gestohlen.
Er sagte, er bringt mich um ..,
seufzt der Sammler.

Als ,Dankeschén” muss er
auch noch 4800 Euro berappen.
Fir die Entsorgung, der Trans-
port wurde abgefangen. Ein
Zweiter Mittiter verweigert:
Jch nicht. Ich war da ja in
Nigeria.” Das stimmt garan-
tiert. Ergibt aber unrechtmafi-
gen Notstandbezug, weil eben
im Ausland Und nun Geld-
bzw. bedingte Haftstrafen.

WO AM MEISTEN VERDIENT WIRD

8000 Euro zwischen Liezen
und Graz-Umgebung

Entwicklung der Einkommen: Trotz explodierender
Preise ist die Kaufkraft der Steirer bis 2022 gestiegen.

enn es viele auch anders

wahmehmen: Die Kauf-
kraft der Steirer ist in den letz-
ten Jahren gestiegen. Von 2000
bis 2022 stieg das verfiigbare
Haushaltseinkommen um
knapp 88 Prozent, der Verbrau-
cherpreisindex im gleichen
Zeitraum aber um 62 Prozent.
Pra Kopf standen 2022 dem-
nach 26600 Euroc an Haus-
haltseinkommen zur Verfi-
gung. Auch das durchschnittli-
che Bruttoeinkommen kletter-
te starker nach oben als die
Preise. Im Jahr 2022 verdiente
eine unselbststiandig beschaf-
tigte Person in der Steiermatk
im Schnitt 37295 Euro brutto
{plus 4,8 Prozent zu 2021).

Die Landesstatistiker unter
Martin Mayer haben wieder die
regionalen Einkommensstatis-
tiken der unselbststandig Be-
schiftigten analysiert, nun
liegt die Auswertung fir 2022
vor. Nicht geiindert hat sich der
sechste Platz der Stejermark im
Einkommensvergleich der
Bundeslander. Da liegt Nieder-

osterreich an
der  Spitze,
Schlusslicht
ist Tirol In-
nerhalb  der
Steiermark
liegt der Be-
zirk Graz-Um-
gebung ganz
vorIne und Lie-
zen ganz hin-
ten. Dazwi-
schen: Ein Unterschied von
mehr als 8000 Euro beim jahr-
lichen Bruttoeinkommen.

Hier wurde aber noch nicht
zwischen Voll- und Teilzeit,
Franen und Mannern unter-
schieden. Ein Mann, der ganz-
jahrig Vollzeit arbeitet und ge-
nau im steirischen Durch-
schnitt liegt, wiirde monatlich
2605 Euro netto verdienen, eine
Frau 2244 Euro - der Unter-
schied ist das, was man als den
Gender-Pay-Gap  bezeichnet.
Bel Vollzeitbeschaftigung be-
trug dieser Spalt 14 Prozent. Oh-
ne Trennung in Voll- und Teil-
zeit war er 2022 im Bezitk

Martin Mayer,
Landesstatis-
tik  aNosSCHUSTER

Wo die Steirer am meisten verdienen
Vergleich des Bruttojahreseinskommens 2022 1n den Bezirken

2605

Euro netto wirde ein Mann
monatlich verdienen, wenn er
exakt das durchschnittliche
Bruttojahresgehalt in der
Steiermark von 2022 erhait.
Bei einer Frau betragt dieser
Wart 2244 Euro.

Bruck-Miirzzuschlag am grof-
ten, in der Stadt Graz am ge-
ringsten. Schaut man sich nur
die Teilzeitjobs an, verdienten
Frauen gerade noch um ein Pro-
zent mehr als die Ménner. Im
Jahr daver waren es noch drei
Prozent gewesen.

Das  Netto-Medianeinkom-
men (jener Wert, der genau in
der Mitte liegt) der Steirer lag
im Jahr 2022 iibrigens bei
24.845 Euro und damit um 5
Prozent hdher als 2021 Auch
hier ist der Geschlechterunter-
schied deutlich: Manner 29.306
Euro, Frauen 20,151 Euro.

Wilfried Rombotd
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