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Insgesamt in 
1.000

(Sehr) guter 
subjektiver 

Gesundheits-
zustand

Chronische 
Krankheit

Gesund-heitliche 
Einschrän-
kungen im 

Alltagsleben2)

Zufriedenheit mit 
der 

medizinischen 
Versorgung

Adipositas

Mindestens 5 
Portionen Obst 

und Gemüse 
täglich

Täglich Rauchen Insgesamt in 
1.000

Ausdauer- und 
Muskel-

kräftigungs-
aktivität3)

in %

Insgesamt 1053,7 71,7% 39,5% 32,0% 62,3% 49,6% 3,3% 20,3% 772,4 24,0%

Alter
15 bis unter 60 724,7 81,6% 30,5% 22,6% 63,1% 44,7% 3,6% 25,7% 690,7 24,3%

15 bis unter 30 205,1 91,3% 22,9% 15,6% 69,2% 25,5% 6,8% 21,0% 171,1 36,3%
30 bis unter 45 235,6 86,6% 24,7% 15,3% 65,2% 48,7% 2,4% 30,4% 235,6 21,4%
45 bis unter 60 284,0 70,4% 40,7% 33,7% 57,0% 55,2% 2,3% 25,2% 284,0 19,4%

60 und mehr 329,0 50,0% 59,2% 52,8% 60,4% 60,4% 2,6% 8,5% 81,7 21,9%
60 bis unter 75 204,6 60,4% 56,6% 45,9% 57,1% 62,7% 2,3% 12,7% 81,7 21,9%
75 und mehr 124,4 32,9% 63,6% 64,2% 65,9% 56,5% 3,2% 1,5% - -

Geschlecht
Männer 516,8 73,3% 36,7% 31,5% 65,4% 59,7% 1,8% 22,3% 389,5 25,8%
Frauen 536,9 70,2% 42,1% 32,5% 59,3% 39,9% 4,8% 18,5% 383,0 22,2%

Ausbildung (höchste abgeschlossene)
Pflichtschule 204,4 50,5% 49,2% 48,3% 64,5% 51,3% 2,3% 18,5% 88,8 15,0%
Lehre 420,1 69,1% 42,0% 35,8% 56,5% 56,7% 2,1% 26,5% 322,0 18,9%
Berufsbildende mittlere Schule 144,1 77,9% 38,4% 27,0% 61,4% 45,8% 1,6% 13,3% 106,4 26,6%
Höhere Schule1) 144,0 83,3% 30,7% 20,1% 64,8% 41,8% 6,2% 22,6% 131,5 30,9%
Akademie und Hochschule 141,1 92,0% 28,0% 14,5% 74,7% 37,9% 7,2% 9,7% 123,8 34,2%

Erwerbsstatus
Erwerbstätig (auch Lehrling) 573,6 86,2% 27,8% 18,0% 63,1% 47,0% 3,0% 25,5% 561,6 24,8%
Arbeitslos 40,2 51,3% 36,8% 36,2% 67,1% 49,6% 2,2% 54,5% 38,4 17,1%
Pensionist/-in 318,1 48,5% 61,5% 55,8% 59,1% 60,8% 2,7% 10,1% 91,0 20,2%
Sonstiges 121,8 71,1% 37,9% 34,5% 65,3% 32,3% 6,6% 11,6% 81,4 26,2%

Staatsangehörigkeit
Österreich 944,5 70,9% 40,2% 32,6% 60,3% 50,3% 2,9% 18,2% 674,0 25,1%
Ausland 109,2 78,5% 32,8% 27,0% 79,5% 43,5% 6,7% 38,5% 98,4 16,6%

Urbanisierungsgrad
Hohe Bevölkerungsdichte 227,3 71,4% 39,7% 30,1% 73,2% 45,1% 5,9% 23,9% 179,9 31,0%
Mittlere Bevölkerungsdichte 303,8 71,8% 39,9% 31,5% 61,1% 50,8% 4,1% 22,6% 215,5 22,7%
Niedrige Bevölkerungsdichte 522,6 71,8% 39,1% 33,2% 58,2% 50,8% 1,8% 17,5% 377,0 21,4%

Quelle: Statistik Austria, Gesundheitsbefragung 2019 - Bevölkerung in Privathaushalten im Alter von 15 und mehr Jahren; hochgerechnete Zahlen.
Anmerkungen:
1) Inklusive Kollegs und Abiturentenlehrgänge.
2) Einschränkung muss seit zumindest einem halben Jahr bestehen.
3)  WHO-Empfehlungen zur körperlichen Aktivität bei Personen im Alter von 18 bis 64 Jahren.
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