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Feher

Auf bis zu 22 Grad kletterte das Thermometer

im heurigen Februar schon. Wahrend die einen

aufblithen, macht der Wechsel von kalt zu

warm anderen Steirern massiv zu schaffen.

| manchen Tagen istes

'M® auch in  unserem
Bundesland teils noch bitter-
lich kalt - und dann schnellt
das Thermometer wieder so
sprunghaft hinauf, dasses an
der <Frithlings-Grenze®
kratzt. Warum spiiren die
Auswirkungen manche aber
mehr als andere? Und warum
merkt man das Giberhaupt?

I der Nacht und an

' ; o & ’
| o [ " ¥ 3 - 9 . g ks
¥ i | 1 = ; 3 %
i i i - t ] | ! L 1
1 1 1 1 | [ ] 4 1 g b | ]
e = E R 111 ! BEEEY |
g 1 i EF i » 1 * 3§ | i B i 2 |
e | R ., | | | i . | -

Wetterfiihligkeit, Wetterempfindlichkeit - was ist das genau, was sind die

o H;wik Schrndi

Der bekannte Grazer Kar-
diologe und Med-Uni-Pro-
fessor Robert Zweiker hat
eine verbliiffende Erklérung
dafiir: «Wetterflihligkeit
entsieht dadurch, dass wir
uns vielfach von der Natur
entkoppelt haben. Frither
war die Menschheit aller
Unbill direkter ausgeliefert,
heute schiitzt sie sich durch
sesshaften Lebensstil in fes-
ten Behausungen. Das ist die
Haupterklirung fiir das
Phiinomen der Wetterfiih-
ligkeit, das damit immer
mehr Steirer sptiren.”

Die Grundlage wiirde oft
schon in der Kindheit gelegt:
«Frither standen vielfach
lange FuBwege zur Schule
bei jedem Wind und Wetter
an, Leibesiibungen wurden
viel mchr im Frcien ge-

¢ macht, die ganze Freizeit
war auf .drauBen’ einge-
stellt. Jetzt werden Kinder
vielfach bis zum Schultor ge-
bracht, und Freizeit gibt’s in
2 den eigenen vier Wanden.”

Unterschiede und iiberhaupt: Bilden wir uns das nicht eigentlich einfach ein?

Hier sind einige der wichtigsten Fragen im , Steirerkrone"-Faktencheck.

© Was sind Symptome von
Wetterfiihligheit?

Manchen Menschen setzen
Wetterumschwiinge stérker
2u als anderen, bei denen sich
der Wechsel von kalt auf

warm gar nicht niederschiagt.

- Hoher Blutdruck, Kreislauf-
probleme, dréhnende Kopf-
schmerzen, Miidigkeit und
schlechte Stimmung sind
haufige Symptome.

© Was ist der Unterschiad
zu Wetterempfindlichkeit?

Wetterfiihligkeit kann je-
den von uns treffen, sie kann
auch erst spdter im Alter auf-
treten. Von Wetterempfind-
lichkeit spricht man dann,
wenn ein Mensch mit einer
Grunderkrankung wetterfiih-
lig ist, wobei sich diese
Grunderkrankung dann auch
noch verstarkt.

€ Sterben durch Wetter-
kapriolen mehr Leute?

<Bei dem Wetter sterben
die Leut™ - das hért man hey-
te noch vor allem altere Stei-
rer sagen, wenn die Tempera-
turen so schwanken, Statis-
tisch belegbar ist das nicht.
Auf das Winterhalbjahr - Ok-
tober bis Marz - entfallen laut
Landesstatistiker Martin Ma-
yer 54% der Sterbefille.

QO st Wetterfiihligkeit
nicht eher Einbildung?

Nein, die kérperlichen Aus-
wirkungen sind medizinisch
belegt. Aber: Natiirlich kann
die Psyche eine Rolle spielen.
Wenn man schon vorher sagt:
«Jetzt kommt der Féhn, jetzt
krieg ich gleich Kopfweh, das
ist immer so", dann kénnte
das soweit gehen, dass physi-
sche Beschwerden folgen.



