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© Anna und Paul sind beliebteste Namen fiir Neugeborene © Mituntergeht es

Steirer-Bubys:

Gibt es einen
schoneren
Anblick? Eine
Mutter mit
ihrem Neuge-
borenen.
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Von Alexander

Langweilig spielt’s bei den Steirern eben nicht — das
macht sich zum Beispiel auch bei der Wahl der Babyna-
men bemerkbar. Die ,,Krone“ hat die belicbtesten Na-
men fiir Neugeborene pro Bezirk. Mitunter beweisen die -
Eltern da eben ganz schon viel Fantasie. Von Zelda bis
Delight ist da quasi alles dabei. An der Spltze stehen mlt
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aber auch ausgefallener

Paul und Anna aber zwei echte »Klassiker®.

Maria und Franz — bis in

~die 1960er-Jahre fiihrte an

diesen beiden Namen in der
Steiermark fast kein. Weg
vorbei, belegten sie laut Sta-
tistik quasi durchgehend die
ersten Pldtze. Doch mit der
Zeit sind die Eltern bei der
Namenswahl variantenrei-
cher geworden - teilweise
vielleicht fast schon mutig.
So diirfen’sich Neugeborene
nun mit Namen wie Granit,
Delight, Slgm (alle drei iibri-

gens Buben) oder Success,:

Yuki und Zelda schmiicken.
Alle  unterschiedlichen
Schrelbwelsen eingerechnet

‘werden in der Steiermark

pro Jahr 2312 verschiedene
Vornamen vergeben. An der

Spitze stehen mit Anna und
Paul quasi zwei ,,Klassiker*.
Von Bezirk zu Bezirk gibt’s
dann mitunter aber ganz’
schone Unterschiede.

In der Landeshauptstadt
ist bei den Buben zwar auch
Paul an der Spitze, bei den
Midchen hatte im Vorjahr
aber Emilia die Nase knapp
vorn. Die kulturelle Vielfalt
in Graz ladsst sich auch von |
den beliebtesten Namen ab-
leiten: So findet sich in Ma-
riatrost der aus dem- Kasa-
chischen stammende Name
Aldiyar auf Rang zwei — aber
-auch Eymen (Gries), Ahmed
(Jakomini) oder Aisha (GOs-
ting) finden sich in den Be-
zirks-Top-10. M. Stoimaier é '

Vornamen

NACH BEZIRKEN

WAFenn immer wiederum

¥ von den traditionellen
Anwendungen der Heilpflan-
zen die Rede ist, dann gehen
die Tipps und Hinweise an

Hing’schaut und -
g’sund g'lebt

dieser Stelle meinerseits
meist in die Richtung von
praktischen Hausmitteln.

Kurz zusammengefasst heif3t
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das, sich im eigenen Haus
umzuschauen, was denn alles
vorhanden ist, um das Leben
mit den grofReren und kleine-
ren Beschwerden bzw. Weh-
wehchen - zu meis-
tern. Damit wird
die seriése Medi-
zin auf keinen Fall
ausgeklammert.
Na dann schauen
wir uns doch ein-
mal in der Kiiche
und in der an-
grenzenden Spei-
.sekammer um.

herzhafter Salate un-
erlasslich ist. In ihrer
Wirkweise landet die auf-
bereitete Zwiebel nicht
nur auf der Zunge
oder am Gaumen,
» sondern tut ein-
i fach wichtigen Or-
ganen gut. Die Le-
ber und die

Und dabei sto- Bauchspeicheldriise
Re ich auf die Zwie- : werden in ihrer Ta-
bel (Allium cepa), / "~ tigkeit  geférdert

i und angeregt. Darii-
" ber hinaus gibt es auch

die wohl zum Ko-
chen guter Gerich-

Schine Finger und Niigel
Mit Zwiebelsaft abtupfen

te und zum Anrichten

einen harntreibenden Effekt
zu verzeichnen. Ein erhohter
Blutzuckerspiegel kann durch
den Genuss der Zwiebel redu-
ziert und gleichzeitig die be-
standige Arbeit des Herzens
verbessert werden. Dariiber

Rohe Zwiebel

Briichige Finger- und Zehenna-
gel kann man mit einem Saft aus
rohen Zwiebeln abtupfen. Da-
nach 2 bis 3 Stunden nicht mit
Wasser in Berilhrung bringen.
Wenn man 5|ch einen Splitter

‘scheibe fiir ca. 3 Stunden darii-

hinaus profitieren zudem die
Atemwege von ihr. Antioxi-
dantien, Sulfide, Kalium, Kal-
cium und selbst Vitamine tra-
gen zu all dem Aufgezdhlten
etwas bei.

Ich wei} sehr wohl auch
um die wenigen Zeitgenos-
sen, die sich mit der Zwiebel
recht schwertun, weil sie den
Geruch und den Geschmack
absolut verabscheuen und
daher auf eine maglichst wei-
te Distanz zu jener Speisezu-
tat gehen. Diese Tatsache
mindert aber nicht den tat-
séchlichen Wert des kostba-
ren Gemiises. Zwei Ratschla-g
ge, die man problemlos
umsetzen kann, mochte ich
heute weitergeben. 3
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Haut eingezogen hat, so lasst
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- Ziemlich inte-

ressant, wie
sehr die belieb-

men von Bezirk
zu Bezirk variie-
ren. Insgesamt

stehen Anna

und Paul ander -

Spitze. Inder
Vergangenheit
war man mit
Maria und Franz
vorne dabei.
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