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Es liegt in der Hand
jedes Einzelnen

Die Gesundheit ist unser grof-
tes Gut, und dennoch neh-
men wir es oft auf die leichte
Schulter, wenn es um die regel-
maflige Bewegung, bewusste
Erndhrung und Stress in
Maflen geht. Wie wichtig es ist,
unserer Gesundheit zuliebe
aktiv einen personlichen Bei-
trag zu leisten, wurde kiirzlich
in Gleinstatten aufgezeigt: Die

Gemeinde ist jetzt offiziell ,Ge- »

sunde Gemeinde“ und wird
kiinftig verstarkt Aktivitaten
fiir die Bevolkerung anbieten.

--Lesen-Sie dazu mehr auf den

Seiten 4/5.

Gut angelaufen ist auch das
Programm in der ,Gesunden
Gemeinde” Heimschuh. Am
Sonntag, dem 10. Februar,
wird tibrigens um 16 Uhr zum
Kinonachmittag ,Die griine
Liige“ von Werner Boote in die
Schutzengelhalle Heimschuh
eingeladen.

Téaglich'sollten wir uns vor Au-
gen halten: Nichts ist so kost-
bar wie unsere Gesundheit!
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Theatérausﬂug der Frauenbewegun

g St. Johann im Saggautal

_

Im Janner besuchte die Frauenbewegung St. Johann/S. das beliebte Pfarrtheater St. Nikolai/S. Ortsleiterin
Isabella Urban-Pugl organisierte diese Fahrt und kam mit 57 Theaterfreunden angereist. Aufgefiihrt wurde
~Bommels verriickte Heimkehr und die Lachmuskeln wurden dabei kréftig gestarkt.

Ein Brettschuh fiirs eehaus

Einen wiirdigen Platz erhielt ein Bild von Gerald Brett-
schuh im Kaffeehaus Arnfels. Der Kiinstler hat einen
Gast im Bycicle in Heimschuh portraitiert.
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.. das schligt dem
Fass den Boden aus‘?

Erklirung:
Das ist der Gipfel der Frechheit.

Herkunft: ,

Diese Redensart nimmt Bezug auf
das Handwerk des Fassbinders.
Wenn er die eisernen Fassreifen
némlich zu stark aufschlégt, kann
es passieren, dass der Fassboden
durch den grofien Druck heraus-

springt.

Wollen auch Sie einer Redewen-
dung auf den Grund gehen, dann
schreiben Sie uns an redaktion@
woche.at!

In Zusammen- w VOIKSKU’IU R
arbeit mit STEIERMARK

914.000

914.000 Niachtigungen in
der Siid- und Weststeiermark
im Jahr 2018 — das bedeutet
nicht nur eine Steigerung
von vier Prozent gegeniiber
2017, sondern ist auch ein
neuer Rekord. Das vermelde-
te der Regionalverband (TRV)
Sid- und Weststeiermark.
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Heinzi Haring ist
immer zur Stelle,
wenn Hilfe be-
nétigt wird, und
er war mit seiner
Kamera auch am
Silberberger Ball
) fleiftig im Einsatz.
8l Dafiir dankten
ihm auch die
Absolventen.

Zeigen Sie das Beste aus
Ihrem Bezirk, gedrucktund on-
line. Alle Infos zum Regionaut
und wie Sie Teil der Communi-
ty werden, finden Sie unter
www.meinbezirk.at

»Das Tempelmuseum ist fiir uns sehr wertvoll und wir
sind stolz, dass wir es haben.”

Bgm. Helmut Leitenberger

»Mir tut es um seine Person sehr leid. Josef Kolar hat fiir

unsere Gemeinde sehr viel geleistet.“
Bgm. Johann Hammer zum Riicktritt von Vizebgm. Kolar



