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© Gut ein Drittel der Landsleute lebt allein

Steiermark: Die Zahl der Single-Haushalte steigt

Thema

© Grazer Autorin hat Ratgeber geschrieben  des Tages

Droht die Steiermark zu vereinsamen? Lebte 1971
noch jeder fiinfte Steirer allein, ist der Anteil der Ein-
Personen-Haushalte mittlerweile auf 35,7 Prozent ge-
stiegen — das sind fast 200.000 Menschen! Die Nachfra-
ge nach Ratgebern (siehe Interview), wie man auch als
Single gliicklich wird, steigt dementsprechend an.

Herzlich willkommen in

der Welt der Singles: Schwe--

den ist das erste Land der
EU, in dem seit einigen Jah-
ren die Singles in der Uber-
zahl sind: 52 Prozent der
Schweden leben aktuell al-
lein. Osterreich nimmt mit
einem Anteil der Single-
Haushalte von rund 37 Pro-
zent derzeit den siebenten

Autorin Katrin Nuss-
4hold lebt in Graz.

8
-5
w

Nusshold privat

7 fehlt. Das emp-

Platz in dieser Statistik ein.

- Die wenigsten Singles gibt

es iibrigens in Malta mit nur

“knapp iiber 20 Prozent.

Die Zahl der Singles hat
sich seit 1971 verdoppelt

Noch niedriger waren die
Zahlen im Jahr 1971 in eini-
gen steirischen Bezirken
(siehe Grafik): Weiz (11,2%)

Interview

' V
»Allein zu sein ist
ultimative Freiheit*

»Allein ist man weni-
ger zu zweit* — unter die-
sem Motto hat die Grazer
Autorin Katrin Nusshold
einen Ratgeber fiir Sing-
le-Frauen verfasst.

Warum haben Sie einen
Ratgeber fiir Singles ver-
fasst?

Als Single hért man im-
mer wieder, dass
einem im Leben g
etwas Wichtiges
finde ich nicht &
so und wollte
daher  zeigen,
wie das Leben
auch als Single
schon sein kann,

Haben es Sing-
le-Frauen schwe-
rer als Manner?

Single-Minner
haben es sicher

O T SUBEVINE ALS SINGLE

und die Siidoststeiermark
(11,6%) hatten damals den
niedrigsten Anteil an Einzel-
haushalten. Mittlerweile ha-
ben sich diese Zahlen im
Durchschnitt verdoppelt -

" in Deutschlandsberg etwa ist

der Anteil der Singles von

15,5 Prozent im Jahr 1971

auf stolze 30,1% gestiegen.
Am hochsten war die

‘Dichte an alleine Lebenden

schon immer in Stidten. Ak-
tuell liegt man in Graz etwa
bei 45,8 Prozent — die 50-
Prozent-Grenze diirfte
schon bald fallen! Auch der
Wohnungsmarkt in der Lan-

leichter, weil keine biologi-
sche Uhr tickt und sie des-
halb auch weniger Druck
von Familie und Freunden
erleben, jemanden zu fin-
den. Wenn man als Mann
sagt: ,Ich will meine Frei-
heit genieBen*“, wird das
viel eher akzeptiert als bei
Frauen. Aber es gibt natiir-
lich auch Single-Minner,
die sich unter Druck ge-
setzt fiihlen und darunter
leiden. : :

Bemerken Sie eine Veran-
derung bei Jiingeren?

Ich wiirde schon sagen,
dass jiingere Generationen
es eher akzeptieren Kkon-

nen, wenn man sagt:
,;Ich will gerade

0 GUVRNRIEV] keinen  Partner

~¢ und bin gliick-
84 lich als Single.«

ALS SINGLE BetieaNes

« ja noch damit
. aufgewachsen,

dass man nur in
einer Partner-

© Neues Buch
mit 376 Seiten
(13,40 Euro).
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deshauptstadt hat lingst re-
agiert, viele kleine Wohnun-
gen werden bereits gebaut.

Graz und Leoben sind
steirische Spitzenreiter

Nicht weit hinter Graz
liegt der Bezirk Leoben mit
einem Single-Anteil von gut
42 Prozent. Dass es sich bei
beiden um Universitétsstid-
te handelt und es unter den

- |
schaft gliicklich werden und
gesellschaftliche Akzeptanz
finden kann. |

Was sind fiir Sie die Vorteile'
am Single-Dasein?

Es ist die ultimative Frei-|
heit. Job, Hobbys, Wohnort,
Freunde - bei all dem muss
man keine Kompromisse
eingehen, kann einfach das
tun, was einen selbst gliick-
lich macht und muss keine
Opfer bringen.

Ist das dann nicht einfach
nur Egoismus?

Fiir mich hat es nichts mit
Egoismus zu tun, sondern
mit Selbststindigkeit und
Eigenverantwortung. Man
muss bedenken, dass Frauen
heute viel bessere Chancen
haben, alleine ein gliickli-
ches Leben zu fiihren. Da sie
finanziell nicht mehr von
Miénnern abhingig sind,
miissen sie nicht aus prakti-
schen Griinden —'wie es ja
friiher oft der Fall war — Be-
ziehungen eingehen oder in
Beziehungen bleiben. Aber
es wird natiirlich auch im-
mer leichter, neue Partner
kennen zu lernen. Daher
sind wohl auch immer weni-
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Studierenden mehr Singles
gibt, muss man natiirlich
miteinberechnen.

Um zwei Prozent
mehr Alleinerzieher

Im Vergleich zur rapide
steigenden Anzahl der Sing-
les ist jene der Alleinerzieher
in der Steiermark relativ sta-
bil geblieben: Im Jahr 1971
waren es 12,3 Prozent, 2016
nur knapp zwei - Prozent
mehr (14,5).

Dennoch gilt es sich auch
in der Steiermark auf einen
gesellschaftlichen Wandel
weg von den klassischen Fa-
milieneinheiten  einzustel-
len: Denn der Trend hin
zum' Single-Dasein scheint
auch bei uns noch lange
nicht voriiber zu sein. -

steirer@kronenzeitung.at

ger Menschen bereit, fiir
eine Beziehung zu kimp-
fen.

Droht einem Single nicht
auch die Vereinsamung?

Single zu sein, heiBt
nicht, dass man immer al-
leine ist. Man hat im Le-
ben ja mehr Beziehungen
als nur die zu einem ro-
mantischen Partner -
Freundschaften werden
oft unterbewertet. Und
auch in einer romanti-
schen Beziechung kann
man Momente der Ein-

Foto: estradaanton - stock.adobe.com

Kein Streit ums Fernsehprogramm: Immer mehr Steirerinnen und Steirer leben lieber allein

- Anteil der Einzelhaushalte
' Unterschied zwischen 2016 und (1971)

raz-Stadt | o

Gri

Singles in der Steiermark
[ )

Alleinerzieher

\ 45,8% (28,5% R

samkeit erleben. 1971 [EXELIM 12:3% 'Wﬁs;'sj-vw:)um- X

Also ist das Single-Da- e

0

sein besser als eine Bezie- Rty 53113 16:4% 3°T"°9§§,§';Lg p—
hung? 2016 ETEETI 14.5% (OS]

Ich wiirde nicht .das 3 N | : G 28,8% (15,1%) 30,7% (14,3%)
Eine gegen das Andere : Leibnitz Voitsberg Bruck-Miirzzuschlag
stelléng i S e Singles nach Altersgruppen (standz2016) 29,6% (13,4%) 33,5% (15,6%). 37,7% (21,9%)
ein gliicklicher Single ist, 15 bis 44 Jahre KLRTE] 31,6% juobon) : e
freut man sich, wenn der d RS, 2%) i e ,(“'2%) i (31)
perfekte  Partner vor 45 bis 64 Jahre 32,4%  Liezen|i§ ‘ Murtal| Siidoststeiermark!
Ementstohtbiic mich o . 35,2% (18,7%) 36,4% (18,6%) 27,6% (11,6%)

Uber 64 Jahre HLELD) 36%

es wichtig, dass man offen
fiir die Liebe ist, sie aber
nicht erzwingen will. Da-
mit vermeidet man halb-
herzige Beziehungen, die
man nur eingeht, um
nicht mehr alleine zu sein.

Anteil der Einpersonenhaushalte

3 f
1971 EANLER 20% v

1991 [QLXGYE 259
2016 (ECNER =57
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