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N Mehrheitlicher Beschluss. Der Koflacher

B! Gemeinderat beschloss die weitere

' Sanierung der Rathauspassage ohne die
Stimmen der SPO-Opposition. Seite 10

EU-Projekt. Das in Koflach anséssige
Institut fiir Vereisungswissenschaft bekam
den Zuschlag fiir ein vierjahriges EU-Projekt,
worin auch Airbus involviert ist. Seiten 4/5

Unser Bezirk hat
Aufholbedarf

erwartung. Selten 6/7

Red Night
in Barnbach

Nur noch wenige Wochen bis zur
Red Night 2019 - der Reinerlos
dieser Veranstaltung wird gemein-
niitzigen und karitativen Einrich-
tungen im Bezirk Voitsberg zur
Verfugung gestellt. Die Tanzpaare
der Tanzschule Pierre Gider sorgen
wieder fiir eine fulminante tinzeri-
sche Er6ffnung. Karten gibt es bei
allen Mitgliedern des Red Night
Teams und in den Sparkassenfilia-
len Koflach, Barnbach und Rosen-
tal. Tischreservierungen bitte tele-
fonisch unter 0676/78 12 087.
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8 Lokales

WOCHE VOITSBERG

Ein Knopfdruck zur
Versorgung geniigt

Am Freitag, dem 4. Janner, besteht
von 13 bis 19 Uhr die Moglichkeit,
in der Rot Kreuz-Bezirksstelle
Voitsberg, Blut zu spenden.

Weil das Blut nicht nur immuno-
logisch, sondern auch molekular-
biologisch untersucht wird, liegt
die Sicherheit von Blutkonserven
liber der von Antiobiotika, Die
Merkmale des Spenderbluts wer-
den in einer Datenbank erfasst.
Bendtigt ein Patient eine Transfu-
sion mit einer seltenen Bluteigen-
schaft, dann miissen nicht erst
zeitraubend hunderte Blutkon-
serven durchgetestet werden, bis_
die richtigen gefunden sind. Ein
Knopfdruck geniigt.
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Avs Liebe 2um Menschen.

Wenig Geburten

Die Bezirk Voitsberg
hat in der Steiermark
bei den Mdnnern und
Frauen die niedrigste
Lebenserwartung.

Die Landesstatistik Steiermark
hat fiir das vergangene Jahr
2017 wieder hochst interessan-
te Zahlen an den Tag gebracht,
fiir den Bezirk Voitsberg bis auf
wenige Ausnahmen nicht ge-
rade erfreuliche. So liegt unser
Bezirk bei der Gesamtfrucht-
barkeitsrate der letzten drei
Jahren (2015 bis 2017) jedes Mal
an letzter Stelle der Steiermark,
das Schlusslicht haben wir seit
dem Jahr 2009 inne. Die frucht-
barsten Bezirke sind die Siid-
oststeiermark, Weiz und Hart-
berg-Fiirstenfeld. Interessantes
Detail: 2017 wurden in Voits-
berg 21 ausldndische Kinder
geboren, nach Murau der nied-
rigste Wert in der Steiermark.

Die Geburtsziffer pro 1000 Ein-
wohner betrug in Voitsberg 7,3,
da liegen Graz-Stadt mit 10,4
und Weiz mit 9,9 vorne, auch
hier ist unser Bezirk Letzter. Im
Gemeinderanking der gesam-
ten Steiermark findet sich kei-
ne einzige weststeirische Ge-
meinde unter den Top 10, aber
mit Rosental und Maria Lanko-
witz gleich zwei unter den letz-
ten Zehn.

Im Sterben Spitze

Dafiir sind wir bei den Sterbe-
fillen einsame Spitze. Im Be-
zirk starben auf 1.000 Einwoh-
ner im Vorjahr 12,8 Personen,
damit fiihren wir das Ranking
vor Leoben und Bruck-Miirzzu-
schlag an. Damit hat Voitsberg
den langjahrigen ,Spitzenrei-
ter” Leoben erstmals abgeldst.
In Voitsberg gab es mit einem
Plus von 11,9% auch den hochs-
tenrelativen Anstieg der Todes-
fille. Und nicht genug damit:

Die Lebenserwartung liegt so-
wohl bei den Mannern als auch
bei den Frauen im Bezirk Voits-
berg an letzter Stelle der Steier-
mark. Wahrend im Westen ein
durchschnittlicher Mann 77,8
Jahre alt wurde, betrdgt in Mu-
rau das Durchschnittsalter 80,5
Jahre, der Gesamt-Steiermark-
Schnitt liegt bei 79,2 Jahren. Bei
den Frauen schaut es dhnlich
dister aus, hier liegt Voitsberg
mit 81,6 Jahren ebenfalls an
letzter Stelle, am altesten wer-
den die Liezener Frauen mit
85,3 Jahren, der Steiermark-
Durchschnitt betragt 83,9 Jahre.

Weniger Selbstmorde

Ein kleiner Lichtblick: Bei der
Selbstmordrate gaben wir end-
lich die ,Rote Laterne”“ ab und
liegen bei den Minnern nur
mehr an sechstletzter Stelle,
bei den Frauen drittletzter. Es
verilbben aber in der ganzen
Steiermark drei Mal so viele

-

Alle Mitglieder der Band , Kit-
chen Rule”

Selina Wiedner

Debiit-Konzert von
»Kitchen Rule*

Kurz vor Weihnachten. gab die
dreiképfige Band ,Kitchen Rule”
ihr erstes Konzert in der ,Box" in
Rosental. Es war der Auftakt zur
,TheFirstBreakTour 2019“ mit
neun Stationen. Martin Schreiner,
Gunther Eisler und Stefan Wal-
tensdorfer spielen gerne Billard.
Der Name ,Kitchen Rule“ ent-
stand aus der gleichnamigen Bil-
lardregel. An Licht- und Tontech-
nik finden sich Alexander Rossl
und Kevin Wolkart. Von den Ein-
nahmen der Eintrittskarten und”
Fanartikel geht ein Teil an eine
soziale Einrichtung in Auftritts-
nahe. Stefan Waltensdorfer und
Gunther Eisler arbeiten bereits im
Sozialbereich.

NOVA mit neuer arztlicher Leitung

Im Marz tritt Neurochirurgin Alena Aigelsreiter als Karenzvertretung an.

JWer rastet der rostet” ist im Ge-
sundheits- und Kurhotel NOVA
schon seit vielen Jahren das Motto
der kuraufsichtsfithrenden Arztin
Lisa Veith-Gruber. Mitgefiihrte
Statistiken der von ihr verfochte-
nen Lifestyle-Modifikation geben
ihr recht - aktiv ist besser als pas-
siv und hat schon so manchem
NOVA-Kurgast eine dauerhafte
Besserung seines Lebensgefiihls
und seines Stiitz- und Bewegungs-
apparates mit sich gebracht.
Veith-Gruber geht nun bald in die
Babypause, mit der gefundenen
Nachfolge einer wiirdigen kurauf-
sichtsfilhrenden Arztin lasst sie
diese freudige Pause nun beruhigt
auf sich zukommen.

Neue Kuridrztin

Die Grazer Neurochirurgin Alena
Aigelsreiter tritt im Marz 2019 ihre
Stelle als Karenzvertretung im Ge-
sundheits- und Kurhotel NOVA an.
Die Leidenschaft fiir Bewegung
wurde ihr mehr oder weniger in

die Wiege gelegt, denn ihr Vater
ist niemand geringerer als der be-
kannte Helmut Aigelsreiter, der
mit seinem Buchklassiker ,Die
7 Aigelsreiter” schon so manch
schmerzgeplagtem  Menschen
geholfen hat und immer wieder
predigt ,Wir haben keinen Ruhe-
apparat, wir haben einen Bewe-
gungsapparat".

Probieren statt operieren
Aigelsreiter lisst jetzt ihren Job als
Chirurgin hinter sich und méchte
mit den Patientinnen und Pati-
enten sowohl in ihrer Praxis als
auch im Gesundheits- und Kur-
hotel NOVA ,iiben & probieren
statt operieren‘, denn ihr wurde
in der Praxis bald klar, dass bei
Problemen mit der Wirbelsaule
oder bei Gelenken gezielte Ubun-
gen oftmals mehr helfen als eine
Operation.

Die bisher im Kurhotel NOVA ge-
lebte Lifestyle-Modifikation ist so-
mit ganz in ihrem Sinne.
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Im Kurhotel NOVA ist Bewegung

ein zentrales Element. NOVA

Beide Arztinnen verbindet mehr
als nur der berufliche Wunsch,
eine Besserung des Lebensgefiihls
fiir jhre Patientinnen und Patien-
ten zu erzielen. Privat sind es die
Bretter, die fiir sie die Welt bedeu-
ten — vom Snowboard bis zum
Wellenbrett — und leben ihren Pa-
tientinnen und Patienten damit
ein aktives Lebensgefiihl vor.
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Minner Selbstmord wie Frau-
en. Ein Blick noch zu den Ehe-
schlieBungen und Scheidun-
gen. Voitsberg liegt hier mit 4,8
Ehebiinden auf Platz finf, die
ehefreudigsten sind die Grazer
mit 5,4. In absoluten Zahlen
sind wir aber Vorletzter.

‘e

Der Bezirk Voitsberg hat leider bei den Médnnern und Frauen die
niedrigste Lebenserwartung in der Steiermark.

Cescutti

Bei den Scheidungen sind wir
hinter Leibnitz mit 1,8 pro
1.000 Einwohner schon wieder
Zweiter, bei der Gesamtschei-
dungsrate in Prozent belegt
Voitsberg steiermarkweit Platz
drei hinter Leibnitz und Graz-
Umgebung.

Drei persénliche Fragen
an Alena Aigelsreiter

1. Was hat Sie dazu bewegt, Ih-
ren Job als Neurochirurgin an
den Nagel zu hingen und im Ge-
sundheits- und Kurhotel NOVA
anzufangen?

Alena Aigelsreiter: Wahrend mei-
ner Facharztausbildung habe ich
meine Faszination fiir die Wirbel-
saulenchirurgie entdeckt, habe
aber auch rasch gemerkt, dass
man mit der Chirurgie allein den
meisten Menschen mit Riickenlei-
den nicht helfen kann.

Nachdem mich der Mensch und-

der Bewegungsapparat als Einheit
insgesamt interessieren, habe ich
mich sehr intensiv mit den kon-
servativen Therapiemdglichkei-
ten an der Wirbelsdule und dem
Bewegungsapparat beschaftigt.

An der Univ. Klinik fiir Neurochir-
urgie in Graz haben mir letztend-
lich die richtigen Rahmenbedin-
gungen gefehlt, um den Patienten
und Patientinnen einerseits kon-
servative Therapie und erst ganz
zuletzt, wenn nichts mehr ande-

res hilft, eine OP anzubietent

2. Was mochten Sie im Gesund-
heits- und Kurhotel NOVA um-
setzen?

Aigelsreiter: Hier besteht fiir mich
die Chance vielen Menschen mit
Problemen an Wirbelsdule und
Bewegungsapparat auf konser-
vativem Weg zu helfen. Ich freue
mich darauf, in einem Experten-
team auf diesem Gebiet zu arbei-
ten und dabei meine Fachkompe-
tenz mit einzubringen.

3. Wie lange werden Sie voraus-
sichtlich die &rztliche Leitung
inne haben?

Aigelsreiter: Ich werde die Karenz-
vertretung von Lisa Veith-Gruber
ab Mirz 2019 iibernehmen und
die Leitung bis zu ihrer Riickkehr
inne haben. Gerne bleibe ich da-
nach hier, ggf. dann mit reduzier-
ter Stundenanzahl, je nachdem
wie viel Arbeit meine Privatordi-
nation in Anspruch nehmen wird.

Zunden Sie

Ihren Stoffwechsel!

Feiertags-Restimee: Zu viel,
zu fett, zu suf’. Korper, Geist
und Seele sind erschopft. Ent-
schlackung das Ziel, bei dem
es darum geht, den Stoffwech-
sel wieder anzukurbeln. Aber
wie? Durch viel Bewegung und
ballaststoffreiche Lebensmit-
tel legt man den Grundstein
fiir einen aktiven Stoffwechsel.

Damit Kohlenhydrate, Fette
und Eiweifle optimal verstoff-
wechselt werden, benétigt der
Korper speziell abgestimm-
te Vitamine und Spurenele-
mente, vor allem aber einen
Energieturbo namens AKG.
Enthalten ist das Bio-Mo-
lekiil in MetaNorm. (Apo-
theke,rezeptfrei) =WERBUNG
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Obstangebot giiltig bis Sa. 05.01.2019
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H-Milch 3,5%
11

statt 1.49

Pfanner
ACE Mehrfrucht,
V. BCE Waldfrucht
== oder Orangennektar, 1 |

[A Sie s_;ia;eh 7.50

749

Somat Classic Tabs 72er,

All-in-1 Tabs 52er oder
Pulver 3 kg, Pkg., statt 14.99
(1 kg = 2.50) (1 Tab = 0.10/0.14)

statt 2.99

Kernlose Trauben, weil3

Herkunftsland: siehe Etikett

KI. I, per 500 g-Tasse

(1 kg =3.98)
Di. 08.01.2019
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