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© 60 Prozent der Senioren fiihlen sich noch riistig und fit

© Gesundheitslandesrat will alte Menschen unterstiitzen

Das Durchschnittsalter der Steirerin liegt bei 84,1
Jahren, das von Minnern bei 79,2: An die 70.000 Stel-
rer haben diese Zahl bereits errelcht oder iiberschritten.
Dass diese Senioren fitter und gesiinder sind als man
vermuten méchte, hat die ,,Hochaltrigenstudie® erge-
ben; kiinftig will man speziell deren Autonomie stirken.

Die Personengruppe der
Uber-80-Jihrigen ist jene,
die am stdrksten wichst —
die  ,Hochaltrigenstudie“
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LT

stellt diese Senioren in den
Mittelpunkt, will deren Be-
diirfnisse und Befindlichkeit
klidren. 400 Steirer und Wie-

Gesund eltslandesrat Chrlstopher Drexler (re. ) mitden
‘Studienautoren Andreas Stiickler (l| ) und Georg Ruppe.

ner, sowohl privat Unterge-
brachte als solche in Pflege-
institutionen, wurden dazu
in zwei Wellen befragt, der
zweite Teil liegt nun in der
Auswertung vor.

Mit zum Teil erstaunli-
chen Ergebnissen: Die Per-
sonengruppe scheint fitter
und ‘gesiinder, als man viel-
leicht annehmen mag: Gut
60 Prozent (18 Prozent
konnten leider kein zweites
Mal befragt werden, da- sie
verstorben sind) sehen sich
als riistig oder fit. Ein GroB-
teil gibt an, ein aktives Le-
ben zu fiihren.

Wobei der Begriff Ge-

sundheit auch ein dehnbarer
‘ist: Zwei Drittel der Befrag-

ten haben zwei oder mehr
chronische Krankheiten,
42,5 Prozent nehmen mehr
als fiinf Medikamente. Und
ein Drittel leidet unter
Harninkontinenz. Was  be-
sonders bedauerlich ist, ,,da
es oft in die soziale Isolation
fiihrt*; so- Georg Ruppe,
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einer der Studienautoren.

,Dabei ist gerade dieses

Problem gut behandelbar.“
Signifikant fillt auch auf,

‘dass Senioren meinen, man

konnte sich nicht auf das Al-
ter vorbereiten, ,,es passiert
einfach®. Demnach ist die
Bereitschaft, sich mit Testa-
menten oder einer Patien-
tenverfiigung zu beschéfti-
gen, gering. Gesundheitslan-
desrat Christopher Drexler

sieht die Studie als wesentli=

che Grundlage, die Bediirf-
nisse dieser Altersgruppe zu
erkennen. Und als Auftrag,
,vor allem deren Selbststin-
digkeit zu stirken®.

Pk B/ sind riistig

gebrechllch

69.367

Steirer sind iiber 80 Jahre alt.
Das sind 5,6 Prozent der
steirischen Bevdlkerung

So fit sind unsere
Senioren 80+

/4 beginnend gebrechlich

Durchschnittliche
Lebenserwartung
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3%

bewegen .

10,8%

haben

-

haben zwei oder
mehr Krankheiten

36,3%

konnen sich nur
eingeschréankt

22,9%

sind schon
mindestens ein
Mal gestiirzt

Depressionen

Wie'es um die 'Gesundheit steht

33;6%

leiden unter
Harninkontinenz

42,5%

nehmen mehr als
5 Medikamente

39,4%

Demenzverdacht

14,1%

leiden unter
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© 18% der Befragten sind
zwischen erster und zweiter
Erhebung leider verstorben
© Ein erhohtes Sterberisiko
ist aus Isolation, Depression
und mangelnder Mobilitét
abzuleiten

© Wer die eigene Gesundheit
und sein Leben negativ be-
wertet, stirbt auch friiher

© Von Demenz betroffene
Menschen konnten nicht be-
fragt werden. Auffallend:
Auch unter den Befragten er-
gab sich bei fast 40 Prozent
der Verdacht auf Demenz.

© Die hohe Selbststandigkeit
der Hochbetagten lasst fir
Drexler auch den Schluss zu,
dass man kiinftig mehr Ein-
richtungen (wie etwa Betreu-
tes Wohnen etc.) schaffen
misse.

Steirische Studie: Frisch undg 'sund ins hohe Alter

Die iltere Personengruppe wichst am schnellsten; es gilt deren Bediirfnisse zu ermitteln
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