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© Steirische Hit-Liste der Buben- und Midchennamen © .Paul" vor ,Felix"

,,Anna“ ist der Duuerbrenner

11.045 Babys kamen im vergangenen Jahr in der
Steiermark auf die Welt, 5368 M:idchen und 5677 Bu-
_ben. Viele Miidels wurden auf den Dauerbrenner-Na-
men ,,Anna“ getauft, bei den Burschen war den Eltern
,Paul“ am liebsten. In der Hitliste nach vorgekimpft

haben sich iibrigens ,,Johanna® und ,,Paul®.

»~Anna hat schon meine
‘GroBmutter geheiBen. Mei-
nem Mann und mir hat der
Name immer schon gut ge-

fallen. Als wir gehort haben,

dass wir eine Tochter be-
kommen, wussten wir so-
fort, dass wir sie auch so
nennen werden®, frohlockt
die 31-jahrige Yvonne aus
Graz iiber ihre Mamafreu-
den, die sie im vergangenen
Friihjahr erreicht haben.
Und mit dieser Namens-
gebung — ,Anna“ bedeutet
,die Begnadete“ — liegt die

Denn: Wie die aktuelle Sta-
tistik des Landes Steiermark
zeigt, hatte dieser Méadchen-
name — so wie bereits im
Jahr 2017 - auch im vergan-
genen Jahr die Nase sehr
weit vorne.

Das gilt iibrigens auch fiir
das restliche Osterreich:
»Anna“ ist und bleibt schon
seit 2010 die absolute Num-
mer eins. In der Rangliste
innerhalb nur eines Jahres

“von 2017 auf 2018 nach vor-

ne gekdmpft — immerhin
von Platz zehn auf zwei —

junge Mutter voll im Trend. hat sich ,Johanna“ (hebrd-
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isch ,,Gott ist gnidig®). Es
folgen = ,Emma“, ,Mia“,
»Marie“ (2017 noch Platz
drei), ,,Valentina“ (ganz neu
in den Top 10) und ,,Lena®..

Ubrigens: Die Steirer blei-

ben den Namen weitgehend

treu, die Beliebtheits-Listen
indern Sich meistens :nicht

‘wesentlich. Und das gilt ﬁir

beide Geschlechter.

~Paul” hat sich nach
vorne gekiimpft

Und wie sieht’s bei den
jungen Minnern aus? Geht
man von der Osterreich-Sta-.
tistik aus, sollte auch in der
Stetermark ,,Lukas“ in der
Poleposition stehen. Seit
1996 wird dieser Name am
hiufigsten von Eltern fiir

nicht so in der Steiermark:
»Lukas“ musste sogar eine
herbe Niederlage einstecken
und fiel von Rang sechs im
Jahr 2017 auf aktuell Platz
elf zuriick. ,Paul® hat die
Fiihrung iibernommen und
Platz zwei dem (im Wort-
sinn gliicklichen) ,Felix*
iiberlassen, der so . sieben
Plitze in der Beliebtheits-
Skala dazugewonnen hat.

Kreative Namensgebung
fiir den Nachwuchs

1086 unterschiedliche Na-
men wurden 2018 fiir Bu-
ben, 1226 fiir Méddchen aus-
gewihlt. Vereinzelt lieBen
die Eltern bei der Namens-
suche der Kreativitit freien
Lauf: ,,Granit“, ,Success®

jhren minnlichen Nach- oder ,Miracle® sind nur eine
wuchs ausgewihlt. Aber kleine Auswahl davon.
AUS DEN BEZIRKEN

© Gleisdorf © Pirching/Traubenb.
Weil ein Pkw.iiberholte, Sonntagfrith musste die
musste Sonntagfriith gegen  Freiwillige Feuerwehr Edel-
4.5 Uhr ein entgegenkom-  stauden zu einem Unfall auf
mender Autofahrer seinen der B 73 ausriicken. Vom
Wagen auf der B 54 ver- Lenker fehlte jedoch jede

reiflen, um einen Zusam-
menstof zu vermeiden.
Dabei kam er von der Fahr-
bahn ab - bei diesem Unfall
wurde der 46-)ahrige leicht

~ verletzt. DiePolizei ist nun
auf der Suche nach Zeugen
und bittet um Hinweise
unter der Telefonnummer
O 059133/6264.

© Kirchberg/Raab

Aus ungeklarter Ursache
kam ein 53-Jahriger mit
seinem Auto am Samstag-
abend auf die Gegenfahr-
bahn der L 201 und krachte
frontal in den Wagen eines
18-)ahrigen. Der 29-jdhrige
Sohn des Unfalllenkers
musste per Notarzt in das
Landeskrankenhaus Feld-
bach gebracht werden.

An den Autos entstand
Totalschaden.

Spur. Der Pkw wurde per
Seilwinde geborgen.

© Dischelsdorf

Grof3e Erleichterung fiir die
Familie und Freunde von
Cynthia K.! Die 16-Jahrige
war, wie berichtet, nach
einer Operation aus dem
LKH Graz verschwunden.
Am Sonntag ist sie in
Gleisdorf wieder gesund
aufgetaucht.

© Polstal

Aufgrund eines Fahrfehlers
kam Samstagnachmittag
ein Motorradlenker (58)
von der L 514 ab, fuhrin
den Straf3engraben, iiber-
schlug sich und kam auf
“einer Boschung zum Liegen.
Er wurde mit Verletzungen
an der Schulter ins Spital
eingeliefert. ;
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Wer seinen Korper als ein
Geschenk Gottes anneh-
‘men kann, hat sicher einen
grofBen Vorteil gegeniiber je-
nen, die sich schwer damit
tun, sich so zu akzeptieren,
wie man eben ist. Je weiter
das Leben voranschreitet,
umso schwieriger wird es oft,.
die Leibesmitte schlank und
rank zu halten. Diese Verin-
derung hat mehrere Griinde
und braucht uns nicht zu sehr
Sorgen bereiten, sofern Herz
und Gelenke diesen Zustand
verkraften. Mit dem Oder-
mennig (Agrimonia eupato-
ria) mochte ich jedoch weni-
ger auf die &ufere Kontur

bzw. Linie der menschlichen %

Physis blicken, sondern viel-
mehr auf das, was in
unserem Bauch ver-

borgen liegt. Denn ¢
immerhin befinden

sich dort die we-
sentlichen Zentren,
die zu unserem
Wohlbefinden einen
grolen Beitrag " lie-
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Ein Kraut fiir den Bauch

Odern‘_lennig hat sich bewihrt

fern bzw. uns generell am Le-
ben erhalten. Ganz konkret
seien damit der Magen, die
Leber, die Gallenblase, die
Bauchspeicheldriise und der
Darm angesprochen. Im
‘Odermennig finden sich
~ genau die Substan-
% zen, die eine gere-
gelte Tatigkeit der
Bauchregion for-
dern und unter-
stiitzen kénnen. Es
= sind vor allem Gerb-
‘. stoffe, Bitterstoffe,
. 4 ein  wenig atheri-

sches Ol und eine beachtliche
Menge an Kieselsiure, die iib-
rigens auch fiir Haare, Nagel
und Haut von groRem Wert
ist. Aber bleiben wir vorerst
einmal beim Bauch. Die Leber

Tee als Fitmacher

Von getrocknetem und zerklei-
nertem Kraut des Odermennigs
nimmt man 2 Teeléffel voll, Mit
% Liter kochendem Wasser
iibergieen und 15 Minuten zu-
gedeckt ziehen lassen. Danach
abseihen und ungesiift schluck-
weise trinken. Drei Tassen pro

sollte generell mehr Beach
tung finden als blof beim Ab
lesen der erhdhten Wert
eines angeforderten Blutbe
fqndes. Ebenso bedarf aucl
die Galle einer Unterstiit
zung. Sehr viele sind ja ohne:
hin mit chronischen Be

- schwerden der Gallenblast

beschéftigt und diirfen dank:
bar sein, dass gerade ihner
die Natur den Odermennig
zur Verfiigung stellt. Im ge-
samten Verdauungskanal
wiederum ist es gut, wenn
dort eine geregelte Saftab-
sonderung gewadhrleistet
wird. Also, es gibt geniigend
Griinde, um den Odermennig
wertzuschatzen. -

Tag reichen vollkommen aus.
Gerade in der Frith solite man
den Tee auf niichternen Magen
trinken. Leber, Galle, Magen und
Darm: werden dadurch positiv
stimuliert. Das tragt zu einem

‘erhdhten Wohlbefinden und

;iqer gefestigteren Gesundheit
ei.




