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Vergessen als
ein Alarmsignal

Wahrscheinlich ist es Ihnen auch
schon passiert, dass Sie nach
einem Schliissel in der Handta-
sche gesucht haben und ihn nicht
finden konnten, weil er gar nicht
drin war. Oder Sie haben sich No-
tizen gemacht und wissen nicht
mebhr, wo Sie den Zettel hingelegt
haben. Falls Thnen das bekannt
vorkommt, sollten Sie sich die
Frage stellen, ob Sie zu viel um
die Ohren haben. Wir leben zwar
in einer Zeit, in der Multitasking
gefragt ist, aber nicht jeder ist
dazu befahigt, mehrere Dinge
gleichzeitig zu erledigen. Nicht
wenige Menschen meinen, sie
kénnen immer mehr auf sich
laden und immer mehr Aufgaben
kurz nebeneinander erledigen. Sie
laufen Gefahr, dabei immer mehr
Gedankenliicken aufzubauen. Au-
Rere Auffilligkeit kann sein, dass
immer ofter Dinge vergessen,
verlegt oder gar ausgeschaltet
werden. Wenn Sie zu diesen Men-
schen gehoren, die sich dieser Art
im Berufsleben iiberfordern und
auch im Privaten nicht zum Aus-
gleich kommen, nehmen Sie das
Vergessen als Stresssymptome
ernst. Tun Sie das nicht, laufen Sie
Gefahr, in ein Burnout zu rasseln.
Suchen Sie Hilfe, solange Sie dazu
noch eigenstindig fahig sind.

Neuer Rekord fir

Ein hervorragendes
Ergebnis: OberGraz
darf sich tiber ein

| deutliches Plus bei

Nichtigungen freuen.

Jedes Jahr gibt die Landessta-
tistik Steiermark die Nachti-
gungszahlen bekannt - und
auch fiir 2018 kann Erfreuliches
berichtet werden: Satte 3,5 Pro-

| zent konnte der Tourismus in
| der Steiermark wieder zulegen.

Zwar kampft die Region Graz,
Graz und Graz-Umgebung, mit
einem schwachen Defizit von
minus 0,3 Prozent, insgesamt
verzeichnet die Tourismusre-
gion OberGraz aber ein sen-
sationelles Ergebnis: 28 Pro-
zent mehr an Nichtigungen
als im Vorjahr. Damit wurden
75.872 Néchtigungen realisiert.
Seit der Griindung des ersten
mehrgemeindigen Tourismus-
verbandes 2012, der aus den

Gemeinden Deutschfeistritz,
Ubelbach, Peggau, Gratkorn
und Gratwein-Straflengel be-
steht, konnte eine Steigerung
von 79,6 Prozent erreicht wer-
den.

Gute Auslastung

Das La Cucina in Peggau oder
das Hotel Gratkorn berichten
liber verbesserte Auslastungen
und Nichtigungssteigerungen.
Mit der Fiihrung des Hotels
Gratkorn mit dem jungen Duo
Sophie und Matthias Sint konn-
te die Auslastung um 30 Pro-
zent angehoben und fliber das
beste Ergebnis seit Bestehen des
Hotels berichtet werden. Nach
dem Umbau der Genusspensi-
on Herti in Ubelbach auf knapp
24 Betten konnte hier eine sen-
sationelle Auslastung von 99,7
Prozent erreicht werden. Tra-
ditionelle Betriebe wie das Ho-
tel-Restaurant Fischerwirt und
auch das Wohlfithlhaus Mari-

anne investierten und reno-
vierten 2018 kriftig und lassen
so ihre Betriebe mit attraktivem
Facelifting erstrahlen. Wolfgang
Reinprecht, Geschiftsfiihrer

S

- ,Ich vermisse ein

Bereich, das auch
Busse gut unter-

MM bringen kann.”
EINZ WAGNER

Hotel im Drei-Sterne-

vom Hotel-Restaurant Fischer-
wirt, berichtet seit dem Umbau
seiner Zimmer von einem kraf-
tigen Buchungsanstieg.

Was noch fehlt

Die positive Entwicklung der
Néachtigungszahlen in der Re-
gion hilt also weiter an. ,Was
der Region OberGraz allerdings
fehlt, ist ein touristischer Leit-
betrieb. Ich vermisse ein Ho-
tel im Drei-Sterne-Bereich, das

EHEN IHRE URLAUBSPLANE FUR

2019 AUS?

. x OberGraz

BERATUNG/KONTAKT

Anna Katharina Lanz hilft als psy-
chologische Beraterin in schwie-
rigen Situationen oder wenn
grofle Entscheidungen getroffen
werden miissen. Sie arbeitet

nach den Methoden der integ-
rativen Gestalttherapie und der
dialogisch-systemischen Famili-
entherapie. Als WOCHE-Expertin
steht sie unseren Lesern zur Seite.
Kontakt: anna.lanz@inode.at,
0660/222 6330; Praxis: Horgas
238, 8103 Gratwein-Straflengel
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Edith Modalek,

Gabriela Scholl- Josef Leber, Daniela Fruh- Christina
Gratkorn: Seit auf, Gratwein- Gratwein- wirth, Hasels- Kipferling,
mein Mannver-  StraSengel: Wir  Straflengel: Als dorf-Tobelbad: Gratwein-
storben ist,habe  haben nochkei-  Pensionist habe Ich bereite mich ~ StraSengel: Fiir
ich keine Urlaub- ne Urlaubsplédne - ich das ganze gerade im BG heuer haben wir
_| splane mehr. Wir  gemacht. Wir Jahr Urlaub. Mein  Rein auf die noch keinen Ur-

haben vor Jahren sind daoftsehr  okologischer Fu}- Matura vor, da laub geplant, das
unseren Trau- spontan und abdruck ist damit haben Urlaubs- héngt auch von
murlaub verwirk- nehmenes,wie  auchkleiner traume keinen der Arbeit ab.
lichtund waren  eskommt. Des-  geworden. Frither Platz. Aber auf Die letzten Jahre
zweimal in Aus-  halb entscheiden war die Urlaubs-  jeden Fall wiirde = waren wir mit
tralien, wo wir wir kurzfristig. zeit knapp, da ich gerneandere  Kind unterwegs,
Freunde haben. Wir machenuns war man mitdem Linder und da bieten sich Ita-
Wir haben uns keinen Stress,es  Flugzeug unter- Kulturen ken- lien und Kroatien
beispielsweise istauch zu Hau-  wegs. Heutekann nenlernen. Aber  an. Wer einen
Sydney, Canberra  se sehr schon, ich mirdas sch6- ~momentan ist Garten hat, kann
oder Townsville  und es gibt ne Wetter aussu-  aufmeiner Land-  sich auch zu
angesehen.Und  auch herrliche chen, und wenn karte Mathema-  Hause erholen.
dafiir bin ich Tagesausfliige das passt,istesin tikangesagtund Meine Traum-

| wirklich sehr bei uns in der Osterreich auch all die anderen Destination aber

| dankbar. Steiermark. schon. Priifungen. wire Jamaika.
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Tourismusregion

auch Busse gut unterbringen
kann®, sagt Heinz Wagner, Vor-
sitzender des Tourismusver-
bandes. ,Ein Hotel in OberGraz,
das es ermoglicht, die Besucher
der attraktiven Ziele Freilicht-
museum, Lurgrotte, Stift Rein,
Sensenhammer, Wandergebiet
Gleinalm und Plesch ldnger in
der Region verweilen zu lassen.
Vielleicht tragen die positiven
Zahlen dazu bei, Kommunen
und Bauherren iiber diese Mog-
lichkeiten nachdenken zu las-

“«

sen.

Ziele fiir 2019

Regelmiflige Events in Graz-
Umgebung Nord tragen tatkraf-
tig dazu bei, Tagestouristen in
die Region zu bekommen. So
zéhlen der Advent und die Er-
lebnistage in Stiibing laut der
Landesstatistik Steiermark zu
den besucherstirksten Veran-
staltungen im gesamten Be-
zirk. ,OberGraz hat fiir Tages-

Immer mehr Touristen zieht es nach Graz-Umgebung, vor allem

OberGraz wird interessanter.

ausflugsgiste, aber auch fiir
Schulklassen aufgrund der gu-
ten oOffentlichen Erreichbarkeit
und der kulturellen Highlights
hohes Potenzial, das zukiinftig
weiter ausgebaut werden kann®,
so Wagner. Der Tourismusver-

MEV

band hat es sich 2019 zur Auf-
gabe gemacht, fiir die wichtigen
Zielgruppen, namlich Familien
mit Kindern und Schulklassen,
attraktive Angebote zu schaffen
und auch den Gruppensektor
besser zu bewerben. SN

Naschenwena
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ONLINE BUCHEN
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Wer online buchbar ist, hat mehr Bu-
chungen: Das Internet ist zur grofien
Konkurrenz fiir Reisebiiros gewor-
den. Neben der bequemen Handha-
be, ein Zimmer mit wenigen Klicks
zu buchen, kann dank Bewertungs-
systemen aus der Erfahrung von
anderen Touristen gespeist werden.
Auch OberGraz ist im World Wide
Web gut vertreten. So findet man 22
Unterkiinfte mit dem Suchbegriff
,OberGraz” auf www.booking.com.
Wihrend in Ubelbach simtliche
Nichtigungsbetriebe, in Peggau drei
von vier und in Deutschfeistritz zwei
von drei Betrieben iiber booking.
com buchbar sind, ist in Gratwein-
StraRengel lediglich ein Viertel und
in Gratkorn immerhin die Halfte
aller Beherbergungsbetriebe online
buchbar. Hier ist noch Luft nach
oben.
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