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250.000 ALTER ALS 65 JAHRE

Steirische Senioren |
aus Einsamkeit holen | =

© SEITEN 18/19

DANKE AN 350 JUNGLOTSEN

Mehr Sicherheit fiir =
steirische Schulwege .

© SEITEN 20/21

1:3 GEGEN AUSTRIA WIEN ol e « N R \
Eurppuliun Rennen: STEIRISCHES KERNOL wird immer mehr zum Export-Schlager. Bereits 40 Prozent der jahrlich
plelte fllr Stlll'm G"Il produzierten 3,5 Millionen Liter gehen ins Ausland. Einer der steirischen Top-Anbieter ist das
© SPORT mehr als 300 Jahre alte Familienunternehmen von Uli Kiendler (kleines Foto). SEITEN 16/17

Fotos: Jirgen Radspieler

WER BERAPPT MEHRARBEIT FUR POLIZEI? ERMITTLUNGEN WEGEN KURPFUSCHERE! UND BETRUG :

FuBball-Chaoten: Schluss mit  Steirischer Wunder-Heiler:
Einsiitzen auf Steuerkosten »~Macht die Menschen krank*

‘Uber 300.000 Einsatzstunden jihrlich fiir Umstrittener Guru sperrte seine Geschifte -
Exekutive - die Vereine sollen mehr zahlen _ Betroffene erzéhlen ihre Leidensgeschichte

© IM BRENNPUNKT, SEITEN 10/11 © SEITEN 14/15
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andeshauptmann-
tellvertreter
lichael Schick-
ofer will dlteren
teirern neue
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en:,Gerade
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lel fur

nser Land
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| STEIERMARK |
6 250. 000 Menschen sind iiber 65
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" Altere Steirer

250.000 Menschen in unserem Bundesland sind #lter
als 65 Jahre — und Tausende von ihnen leben, vielfach
ungewollt, in groBer Isolation. Um sie zu aktivieren, hat
LH-Stellvertreter Michael Schickhofer ,,Reich an Le-
ben“ initiiert. Wegen des groBen Erfolgs gibt es fiir die-
ses wichtige Projekt jetzt eine finanzielle Aufstockung.

,Wissen Sie“, erzihlte sel, Stunde um Stunde, zwi-

uns kiirzlich eine. Seniorin, "

die schon an der 90er-Marke
kratzt, aber noch sehr fit ist,
,oft rede ich tagelang mit

keiner Menschenseele. Weil

einfach keiner da ist. Ich bin
seit Jahrzehnten Witwe,
meine frither engen Freun-
dinnen sind tot oder in Pfle-
geheimen oder einfach so
dement, dass man - nicht
mehr an sie heran kommt.“
Ihre Familie bemiihe sich
zwar, liasst sich ein- bis zwei-
mal die Woche anschauen —
»aber mehr geht nicht, die
haben halt auch ein ausge-
fiilltes Leben“.
Ihre Tage sehen alle gleich
aus: ,,Ich lo6se Kreuzwortrit-

schendurch schaue ich mir
die Nachrichten an. Deswe-
gen bin ich geistig auch noch
fit. Aber es fehlt einem halt,
wenn man sich gar nie mit
jemanden austauschen
kann.“ Thre groBte Freude
ist es, wenn das Enkerl spon-
tan anruft und auf einen
Kaffee kommen will. ,, Auf
diese Anrufe warte 1ch oft ta-
gelang. .

Wenn mchts aus dem ge-
meinsamen Kaffee wird,
dann - versinkt die Seniorin
wieder in ihrer stillen, stum-
men Welt. Sie starrt aus dem
Fenster. Kocht Kaffee - fiir

"sich alleine. Lost Kreuz-

wortritsel. Wartet.

ir Menschen gehen quasi-
automatisch mit der
eit. Es ist uns unmoglich, die
hr aufzuhalten und somit
ile damit, verbundene Ver-
inglichkeit fiir eine Weile zu

Hing’schaut und
g 'sund g’lebt

&

.oppen. Sollte bei jeman-
em der Terminkalender mit
ntragungen gefiillt sein,

KRAUTERPFARRER BENEDIKT

greift. Aus langst vergange-
nen Zeiten wei? man zudem,
dass von diesem Heilgewachs
eine . beruhigende Wirkung
ausgeht. Diesen Effekt kann
man sehr gut von der frisch

© facebook.com/kraeuterpfarrer @kraeuterpfarrer.at
Kréuterpfarrer-Zentrum, 3822 Karlstein/Thaya; Tel. 02844/7070-11

geernteten Krduterware ab-
rufen.
Wenn also bei jemandem

ann weil diejenige Person,
ie es sich anfiihlt, wenn

g bus frisc

age, Wochen
nd  Monate %
ie im Flug =

argehen. Und- - Winter und hat nun
as kann zudem * ¥y
le Nerven be-
sten. Der Druck,
Br mit einer An- 4
thl an Heraus- #

rderungen in

zu seiner vollen
~sen und schlussend-
e lich zu blithen und zu
fruchten: Wir kennen

erbindung v bereits Berichte aus
ieht, hinter- _ % der Antike iber das
sst  letzt- 4 Eisenkraut und seine
1dlich auch &7 ¥ Verwendung als Rei-
asundheit- - nigungsmittel in heili-
the Spuren. gen Stétten. Im Laufe der Zeit .

Das Echte Eisenkraut (Ver- hat man desgleichen viele
2na officinalis) geht eben- gute Erfahrungen gemacht,
lls mit der Zeit. Es ruht im die mit der Heilung und Be-

he Griin des Eisenkrauts

eine angespannte Nerven-
konstitution ein Thema ist
oder etwa die Schwierigkeit,
einen tiefen und erholsamen

j den Drang, erneut. ‘schwerden

# Wirkt ausgleichend und beruhigend

gleitung von physnschen Be-
in Verbindung
stehen. Dabei hat man zum
Beispiel beobachtet, dass die
Atemwege davon profltleren
wenn man zum Eisenkraut

Tee aus Blittern ;

Vom griinen Eisenkraut die

Bldtter bzw. die Spitzen der

einzelnen Triebe 1, unter

kaltem flieRendem Wasser rei-
1 und zerkleinern. 3 Tee-
| voll mit ¥ ther kochen—

.(gétrocknett!s Elsenkraut 2

Schlaf zu erzielen, dann sollte
man es auf Jeden Fall einmal
probieren, in den Schatz der
wachsenden und blithenden
Natur zu greifen, um sich dort
das Eisenkraut abzuholen und
es gezielt zu nutzen.

Teel6ffel), 15 Minuten zuge-
deckt ziehen lassen und dann
abseihen, Morgens und abends
{’21 Tasse davon trinken; um so
sser zur Ruhe zu kommen und
in der Folge wieder tiefer
schlafen zu kénnen. Durchaus
etliche Tage hintereinander
durchfithren. y
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© Viele leben in volllger Isolation © 1,5 Millionen Euro fiir konkrete Hilfe
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_Schickhofer mit seinem Pro-

aus |hrer Einsamkeit holen

Genau da setzt Michael

jekt ,,Reich an Leben — weil
die Zukunft allen gehort®
an, das er Anfang dieses Jah-
res ins Leben gerufen hat,
an. Inhalt: Steirer konnten

Ideen und Konzepte vor-
schlagen, die Altere aus
ihrer Isolation holen, sie
buchstéblich reaktivieren.

1,5 Millionen Euro fiir
konkrete MaBnahmen

Schickhofer: ,,Von jungen

Menschen, aber auch Senio-

‘ren,. kamen 100 Ideen aus al-

len Teilen der Steiermark —
von wochentlichen Senio-
rentreffs bis zum Generatio-
nengarten oder Kursen zu

JFit fiirs Internet’.“ Daher -

stockt Schickhofer das Pro-

jekt jetzt auf, erhoht den

Fordertopf auf 1,5 Millio-
nen Euro. Damit sollen die
besten Ideen, von einer Jury
ausgesucht, konkret umge-
setzt werden. Christa Bliimel

© 2 Monate Sanierung © Anwalt verpasste Frist Azt

Mit neuen, innovativen Ideen will man éltere Menschen in der Steiermark wieder aktivieren

Nach Hangrutschung:

Miilldeponie steht still

Sehr umstritten ist die Baurest-Massendepome in
Thal bei Graz. Nach einer Hangrutschung ist sie wegen
einer Sanierung etwa zwei Monate lang stillgelegt. An-
rainer kiimpfen seit Jahren gegen die Anlage, aber auch

ihr Rechtsanwalt macht ihnen Probleme.

Etliche Proteste der An-
rainer in der Steinbergstral3e
haben nichts genutzt: Seit
vier Jahren ist die umstritte-
ne Baurest-Massendeponie
in Betrieb. Nach einer Hang-
rutschung steht die Anlage
aber still, und das fiir min-
destens zwei Monate. So
lange dauern nimlich die
nétigen Sanierungsmafnah-
men. Laut der Initiative
»Schutzverein Lebensraum
Steinbergstrafle* soll es sich
bereits um die zweite Hang-
rutschung handeln.

~ Die Initiative 1st zudem
nicht nur iiber die Deponie
erbost, sondern auch. iiber
ihren Rechtsvertreter. Der

legte im Jahr 2014 Be-

schwerde beim Verfassungs-
gerichtshof gegen die De-
ponie ein, die aber abgelehnt
wurde. Er hitte innerhalb
von sechs Wochen Revision
einbringen miissen, verpass-
te diese Frist aber. Seine
Mandanten fiihlen sich hin-
ters Licht gefiihrt und kiin-
digen bei den zustindigen
Stellen Beschwerde an.

Handelsgericht Wien 58 Cg 67/17¢
GERICHTLICHER VERGLEICH
Klagende Partei: Erdal GmbH,
Neualmerstrafle 13 5400 Hallein
vertreten durch: SalomonowitzHorak Rechtsanwiilte,
Tuchlauben 18/9, 1010 Wien
Beklagte Parteien: 1. EPC N.V,, Industrieweg 3,
2390 Malle, Belglen :
2. Ecover Belgium N.V,
Steenovenstraat 1A,
2390 Malle, Belgien
beide vertreten durch: GEISTWERT Kletzer Messner
Mosing Schnider Schultes
Rechtsanwilte OG,
Linke Wienzeile 4/2/3 1060 Wien
wegen: € 68.000,- '

Die Beklagten sind schuldig, es im geschiiftlichen Verkehr in
Osterreich zu unterlassen, den Eindruck zu erwecken und/
oder inhaltsgleiche Behauptungen zu kommunizieren, dass die
»ECOVER Ocean Bottle* aus 50% Plastikmiill aus dem Meer
hergestellt wird, wenn dies tatséchlich nicht zutrifft.

Die Zweltbeklagte ist weiters schuldig, es im geschiftlichen

| Verkehr in Osterreich zu unterlassen, zu behaupten und/

oder inhaltsgleiche Behauptungen zu kommunmeren dass
durch das Design der ,, ECOVER Ocean Bottle“ 15% weniger
Kunststoff als fiir normale Flaschen benotigt wird, wenn dies
tatséchlich nicht zutrifft. -

Foto: Zoe Karapetyan / Good Life dew
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