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Wie gesund (oder krank)

© Nuch Masern-Fiillen flammt Dehatte auf

© Der groBe ,Fitness-Report” des Landes

© Herzinfarkt und das Kreuz mit dem Kreuz

Die heimischen Gesundheltspolltlker und -Experten
sind derzeit nicht gerade zu beneiden. Die aktuelle Ma-
sern-Impf-Diskussion, der Wirbel um die Spitals-
reform, der akute Arztemangel — an. heiklen Themen
mangelt es nicht. Wir gehen hier der Frage nach: Wie
gesund (oder wie krank) sind eigentlich die Steirer? -

* Wir haben den aktuellsten
Gesundheitsbericht ~  des
Land Steiermark unter die
Lupe genommen; zum Zeit-
punkt des Berichts lebten
1,221.570 Menschen in der
Stelermark Fazit: Gesund-
heit und Krankheit werden
von unterschiedlichen gesell-
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schaftlichen Bereichen' (Bil-
dungswesen, Arbeitsmarkt,
Familiensituation)  beein-
flusst. Das sind die Details:

© 79,3 Jahre betrug die Le-
benserwartung bei den Mén-

nern, bei den Frauen 84 Jah-

re. Bis 2035 wird sie auf 83,2
bzw. 87,7 Jahre steigen.

Thema
des Tages

STEIERMARK
| SPEZIAL

VON MICHAEL JAKL

© 76,6% schitzten ihren Ge-

sundheltszustand alssehr gut
_oder gut ein.

© 50 Prozent der Steirer wa-

ren normalgewichtig, 33,9

Schladminger Skigeniisse: Ein Viertel erfiillt die empfohlene Bewegungszeit pro Woche

Prozent waren iibergewich-
tig und 14,2 % adip0s.

©17,9 Prozent der Steirer in
Pflegeheimen litten an-Man-
gelernihrung, bei 45,5% be-
stand das Risiko dazu.

© 3130 Krebs-Neuerkran-

kungen wurden bei M#nnern
und 2986 bei Frauen gezihlt.
Das - entsprach einem Er-
krankungsrisiko von 0,53
bzw. 0,48%.

Viele Frauen leiden

an Depressionen

© 1,3 von 1000 Steirern erlit-
ten einen Herzinfarkt, 3,9
von 1000 Steirern einen
Schlaganfall.

© 360 Personen starben auf-
grund von Verletzungen oder
Vergiftungen. ‘

© 7,5% der Steirer gaben an,
unter einer Depression zu lei-
den (Frauen 8,9%, Minner

5,0%). Bei den Frauen war:

der hochste Anteil in der
Gruppe der 45- bis 54-Jdhri-
gen, bei den Minnern bel den
iiber 75-Jihrigen:

©4,5% der Steirer hatten
Dlabetes (mehr Manner als
Frauen).

© 25 Prozent der Steirer lit-
ten unter chronischen Kreuz-
schmerzen oder einem’ Rii-
ckenleiden. Es waren mehr
Frauen betroffen.

Mehr als die Hiilfte

geht krank arbeiten
©51,6% gingen trotz ge-
sundheitlicher Probleme zur
Arbeit (Frauen 56,3%, Mén-
ner 47,7 Prozent).

© 58,2% der Stelrer haben
taghch mindestens eine Por-
tion Obst gegessen; iltereiib-
rigens mehr als jiingere.

© 52,5% der Steirer konsu- ‘

mierten tiglich Gemiise.-

© 26,9% der steirischen Be-
volkerung - haben téglich
Fleisch oder Wurst gegessen.
© 25% der Steirer erfiillten
die Empfehlung, sich pro
‘Woche mindestens 150 Mi-
nuten mit mittlerer Intensi-
tit zu bewegen.

© 29.4 % der Steirer beweg-
ten sich mehr als 300 Minu-
ten pro Woche.
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sind ww Steirer wirklich?

© 33,1 Minner und 31,3
Frauen pro 10.000 EanOh-
nern starben wegen tabakas-
soziierten Krankheiten.

© 24,5% der Minner und
19,2% der Frauen in der
Steiermark rauchten téglich.

© 82 alkoholbedingte Todes- ‘

fille pro 100. OOO Einwoh-
nern gab es.

© 1,9% der Todesfille (166
Mﬁnner, 54 Frauen) wurden
als Suizide klassifiziert.

Nur wenige sind gegen
die Grippe geimpft

© 8,3:Prozent der Steirer wa-
ren gegen Grippe geimpft.

© 1,8 FSME-Fille wurden
pro 100.000 Einwohnern in
der Steiermark gemeldet.

© 1,2 Hepatitis-A-Fille pro
100.000 Einwohnern wur-
den gezihlt, aulerdem 12,4
Hepatitis-B-Fille.

© 24,3 Fille an Keuchhusten
pro 100.000 Steirer gab es.
©52,1% der 12-jahrigen Kin-
der waren kariesfrei. 5

Ein knackiger steirischer Apfel ist ,g'sund": 58,2 Prozent essen téglich eine Portion Obst

GroBe Gesundheitsmesse am 8. und 9. Februar in Graz:

Promis bei der ,,KroneFit*

Am 8. und 9. Februar dreht sich auf der Grazer Mes-
se alles rund um die Themen Vorbeugung, Fitness, Er-
niihrung und Gesundheit. Im Rahmen der , KroneFit*
warten (bei freiem Eintritt) zahlreiche Experten, Top-
Vortrige, Tests, Massagen und jede Menge Infos.

K’,i"oneFIT

Die Gesundheitsmesse
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Teamchef Franco Foda

Geoffnet hat die ,,Krone-
Fit* am kommenden Freitag
und Samstag (8. und 9. Feb-
ruar) auf der Grazer Messe

jeweils von 9 bis 17 Uhr -

der Eintritt ist frei!

- Und schon zur offiziellen
Er6ffnung wartet ein Kapa-
zunder: FuBball-Teamchef
Franco Foda. Neben hoch-
rangigen Med-Uni-Exper-
ten referieren unter anderem
auch Star-Physiker Werner
Gruber (psychische Erkran-
kungen und deren Erfor-
schung iiber Computersimu-
lation) und ,,Krone“-Kriu-

terpfarrer Benedikt (Weg-
bereiter in den Friihling).
Was noch auf die Besu-
cher wartet? Uberdimen-
sionale Organe, verschie-
denste Testmoglichkeiten,
Massagen und und und.
Als Partner vor Ort sind
unter anderem die Med
Uni Graz, die Merkur Ver-
sicherung, die Apotheker-
kammer, die Arztekam-
mer, der Gesundheitsfonds
Steiermark, die GKK, Neu-
roth, die Thermen Loipers-
dorf und Bad Radkersburg,

die Notariatskammer, San-

las, die WKO und und und.
Schauen Sie unbedingt vor-
bei bei der ,,KroneFit“ — es
zahlt sich garantiert aus!

Mehr unter www.kronefit.at.

Kréuterpfakrer Benedikt

Fota: Peter Tomschi

Physiker Werner Gruber _




