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Cholesterinmacht
Osterreichern
zu schaffen

7u hohe Blutfettwerte als
besonderer Risikofaktor.

WIEN. Rauchen, Diabetes, Blut-
hochdruck, Ubergewicht - und
zu hohe Blutfettwerte (Hyper-
cholesterinimie): Das sind die
grofiten  Risikofaktoren  fiir
Atherosklerose  und  Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Doch
obwohl es seit Langem schon
gute Mdaglichkeiten gibt, dem
entgegenzuwirken, erreichen
nur wenige Personen die Ziel-
werte, zeigt der gestern verdf-
fentlichte L Osterreichische
Cholesterin-Report 2015,

In einer internationalen Stu-
die waren 2011 rund 20.000
Hochrisikopatienten untet-
sucht worden. Von den 910 §s-
terreichischen Teilnehmern er-
reichten nur rund 20 Prozent
trotz Behandlung die Ziclhwerte
nicht. In einer fritheren Studic
mit Spitalspatienten verfehlten
60 Prozent das Zicl. Eine Kom-
bination der herkémmlichen
und weitgehend nebenwir-
kungsarmen Cholesterinsenker
(Statine) mit cinem anderen
Medikament, welches die Auf-
nahme von Cholesterin aus dem
Darm blockiert (Ezetimibe),
konne dic Wirkung der Behand-
lung deutlich verstirken, heifdt
es in dem Bericht. Doch in Os-
terreich gibt es kein Programm,
mit dem Menschen mit familii-
rer Hypercholesterindmic ge-
zielt  identifiziert ~ werden.
Wabhrscheinlich sind das 30.000
bis 40.000 Menschen, von de-
nen viele von ihrer Risikositua-
tion fiir frithen Herzinfarkt oder
Schlaganfall nichts wissen.
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Obwohl die Geburten-
zahlen in Osterrcich
zunehmen, gab es im
ersten Halbjahr eine
~hegative" Bilanz - dic
Zahl der Sterbefille
tiberwog. Doch die
aktuellen Zahlen gel-
ten nur mit Vorbcehalt.

ANDREAS LIEB

ic gestern verdffentlichten
DZahlen seien mit jenen des

Vorjahres nur schwer zu
vergleichen, betont man bei der
Statistik Austria; denn vor genau
einem Jahr etfolgte die Umstel-
Jung auf das Zentrale Personen-

Es kommen mehe Babys

zur Walt= doch die Zahl
der Todestille ist laut
Statistik hoher

standsregister als Datenquelle.
Sowerden nun etwaauchim Aus-
land stattfindende Geburten und
Sterbefille von in Osterreich
wohnenden Menschen erfasst,
was davor nicht der Fall war.
Ungeachtet dieses Einwandes
weist die aktuelle Bevilkerungs-
bilanz eine negative Schlagseite
auf. Im ersten Halbjahr gab cs
demnach mehr Todesfille als Ge-
burten. Zwar gibt es im Land seit
2011 einen Trend zu mehr Babys -
im vergangenen Jahr wurden
81,722 Geburten verzeichnet, was
cinem Plus von drei Prozent ent-
sprach -, doch dic knapp 41.000
Neugeborenen in derersten Half-
te 2015 stehen fast 43,000 Sterbe-
fillen gegeniiber. Im Plus sind ne-
ben Wien die Bundeslinder Ti-
rol, Vorarlberg, Salzburg und
Oberdsterreich, die Sterbefille
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iberwogen hingegen ganz klar in
Niederésterreich, der Steier-
mark, Kdrnten und Burgenland.

»Nicht beunruhigend*

Heinz Fassmann, fiihrender Ex-
perte auf dem Gebiet der Bevol-
kerungs- und Migrationsfor-
schung, siehtungeachtet der neu-
en Zahlen ,eine langfristige Ent-
wicklung", die auch in Zusam-
menhang mit den jeweiligen , Ge-
burtskohorten" steht. Fassmann:

40.965

Neugeborene gab es im ersten Halb-
jahr 2015, im selben Zeitraum star-
ben 42.862 Menschen. Wegen der
Umstellung auf das Zentrale Perso-
nenregister konnten sich diese
Daten aber noch dndern.
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Effekt etwas abzuleiten, ist
nicht méglich.* Es bestehe kein
Grund zur Beunruhigung, zu-
mal der Trend schon lang anhal-
te. Bei einer Fertilititsrate von
1,4Kindern pro Frau ergebe sich
rein rechnerisch, dass ein Drit-
tel der Bevolkerung nach und
nach fehle. Dass Osterreich
trotzdem ein Wachstum ver-
zeichnet und schon in zehn Jah-
ren an der Neun-Millionen-
Grenze angekommen sei, liegt
an der Zuwanderung. Und wa-
rum gibt es in Westésterreich
mehr  Geburten?  Fassmann:
LDort gibt es cine jingere Be-
volkerung, der Geburtenriick-
gang kam etwas spiter.”
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om“rettetdie Statistik nicht

miisste es eigentlich etwas we-
niger Fille geben. Aber aus dem

Auch Martin Mayer, oberster
steirischer  Landesstatistiker,
verweist auf den langjahrigen
Trend: ,Seit fast 20 Jahren ha-
ben wir in der Steiermark diese
Situation, in Kirnten diirfte es
shnlich sein. Aber auch die Le-
benserwartung nimmt von Jahr
zu Jahr zu, dadurch verlagern
sich die Sterbefille.* Fiir eine
detaillierte Beurteilung miisse
man dic Jahresbilanz abwarten.
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Ehenwurdenindenersten
sechs Monaten geschlos-
sen, ebenso 159 eingetra-
gene Partnerschaften, Im
Vorjahr waren es im sel-
ben Zeitraum 17.150 Ehe-
schlieBungen - doch auch
dieser Vergleich ist nur
bedingt zulassig.

19.738

Tel. 0810/200 107

TELEFONSTUNDE

Fragen Sie Karl Ploberger -
Tipps & Trends fiir den Herbst

Alles, was Sie iber das Garteln wissen
mdochten — unser Biogértner gibt Antwort.

Heute, 15, Oktober, von 10 bis 11 Uhr

Prozess um getotete und eingefrorene Vogel

EISENSTADT. Der Fund zahlreicher
getdteter  Greifvogel in  ciner
Tiefkiihltruhe hat im Juni des
Vorjahres fiir Schlagzeilen ge-
sorgt. Gestern mussten sich des-
halb zwei Jager - Vater (73) und
Sohn (46) - im Bezirksgericht
Oberpullendorf  verantworten.
Die Waidminner, denen Tierqué-
lerei und VerstoRe gegen das

Waffengesetz vorgeworfen wur-
den, bekannten sich nicht schul-
dig. Von den sichergestellten Fal-
ken, Uhus, Sperbern und Eulen
waren 14 erschossen, der Rest
vergiftet worden, Die Jiger wol-
len mit dem Tod der Tiere nichts
zu tun haben, sie scien ithnen ,ge-
bracht* worden. Der Prozess
wurde schlieRlich vertagt.

Spendensammler sitzt in Untersuchungshaft

KLAGENFURT, Dic Polizei war dem
Klagenfurter schon linger auf
der Spur gewesen, der flr wohl-
titige Zwecke sammelte, aber
das Geld in die eigene Tasche
gesteckt haben soll. Deshalb
wechselte der 39-Jihrige hiufig
den Wohnsitz, Zulctzt hatte cs
den Mann nach Bad Ischl ver-
schlagen, wo Polizisten seinen

Audi A8 und damit den mut-
mabRlichen Betrliger aus dem
Verkehr zogen. Nun sitzt der
Mann in Graz in U-Haft, Nach
derzeitigem Stand der Ermitt-
lungen diirfte der Kirntner min-
destens 60.000 Euro kassiert ha-
ben, Der mehrfach Vorbestrafte
hatte sogar junge Mitarbeiter
angeheuert, so ein Ermittler.
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