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UNSER
ADVENTKALENDER

Fiir einen téglichen
Moment der Ruhe und
vorweihnachtlichen
Besinnung in einem
hektischen Alltag

U

Maria
Empfingnis

Heute feiert die katholische
Kirche das Fest der Unbe-
fleckten Empfingnis Mariens,
Maria als Reine. ,Sie ist frei
von allen Verstrickungen, die
letztendlich den Menschen
anfillig fiir das Bose machen®,
erldutert Theologe Karl
Veitschegger. ,,Der Begriff
wird oft missverstanden, als
wire die Zeugung durch Ma-
rias Eltern, Annaund Joachim,
nicht auf natiirlichem Weg zu-
stande gekommen. Aber das
ist nicht gesagt.”

In Osterreich wird der
8. Dezember wieder seit 1955
als Feicrtag begangen — als
Dank fiir die wiedererlangte
Freiheit Osterreichs.

Maria, die Reine, die Begnadete

Ein frohes
Fest trotz
Verlust

Weihnachten - das Fest der Familie. Was
aber, wenn eine Trennung, Scheidung
oder gar ein Todesfall den Segen triibt?

BARBARA KLUGER

on Kerzenschein erleuchte-
Vtcr Familienfrieden, nach
Zimtkeksen duftende Har-
monie, nach ,Stille Nacht" klin-
gendes Zusammensein - so oder
so dhnlich ertriumen wir uns das
Weihnachtsfest, Was aber tun,
wenn dieses hochstilisierte Ideal
allein schon auRer Reichweite ist,
weil sich Mama und Papa vor
Kurzem getrennt haben oder
scheiden lassen haben? Wenn ein
Elternteil verstorben ist und beim
Fest schmerzlich vermisst wird?
wBei Trennungs- und Schei-
dungskindern ist das Bild der
Jheilen Familie* zu Weihnachten
besonders prisent - auch, wenn
es diese in Wirklichkeit zuletzt
gar nicht mehr gegeben hat®, sagt
Dagmar Bojdunyk-Rack vom
Verein Rainbows. Dieser beglei-
tet Kinder und Jugendliche durch
die turbulente Zeit von Trennung
und Verlust. Vor allem in der Vor-
weihnachtszeit und beim Fest
selbst heiflt es deshalb fiir die

VEREIN RAINBOWS

Der Verein Rainbows hilft seit
1991 Kindern und Jugendlichen
bei Trennung, Scheidung oder
Tod naher Bezugspersonen,

Rainbows-Gruppen treffen sich
innerhalb von sechs Monaten 14
Mal je 1,5 Stunden lang. Das
Motto: ,Gestarkt in die Zukunft"

Infos unter der Telefonnummer
0316/68 86 70 oder im Internet:
http://www.rainbows.at

GroRen, ganz besonders auf-
merksam auf die Bediirfnisse der
Kleinen zu héren - und ihnen lie-
bevolle Zuwendung zu geben.

Verlust sichtbar machen

Haben Kinder kiirzlich eine na-
hestehende Person verloren, sei
es vor allem wichtig, bei der
Wahrheit zu bleiben, betont die
Expertin.,,Ein sicbenjihriger Bub
war {iberzeugt, dass das Christ-
kind seine verstorbene Mama eh
wieder zuriickbringen wird", er-
zihlt Bojdunyk-Rack. ,Da muss
man ihm klarmachen: Das Christ-
kind kann vieles, aber das kann es
leider nicht." Der verstorbenen
Person Platz einzurdumen, hilft
jedoch, mit der Traurigkeit bes-
ser zurechtzukommen. ,, Den Ver-
lust kann man zum Beispiel sicht-
bar machen, indem man einen
Ast aus dem Weihnachtsbaum
schneidet, diesen schén
schmiickt und dann ans Grab
legt. Oder an einen Ort, der be-
sonders intensiv an die Person
erinnert®, so Bojdunyk-Rack.
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Kinder, die kirzlich eine geli

Nach ciner Scheidung oder
Trennung wiederum sollte man
Kinder und Jugendliche bei der
Gestaltung des Festes miteinbe-
ziehen. ,Was war fiir sie beson-
ders schon, was haben sie beson-
ders genossen?, so Bojdunyk-
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Rack. Die Entscheidung, wann
und wo gefeiert wird, muss aber
bei den Erwachsenen liegen. , Auf
keinen Fall sollte man Kinder fra-
gen, bei welchem Elternteil sie
lieber feiern moéchten. Das wiirde
einen Loyalititskonflikt wie im
Buche schaffen.”

Zwei Mal feiern

Von gemeinsamen Weihnachts-
feiern nach einer Trennung oder
Scheidung rit die Expertin cher
ab. ,,Das kinnte bei den Kindern
die Hoffnung wecken, dass wie-
der alles so wird wie frisher, dass
Mama und Papa wieder zusam-
menkommen.“ Besser sei es,
gleich zwei Mal zu feiern - bei je-
dem Elternteil mit unterschiedli-
chen Ritualen. ,Und welches

Kind feiert nicht gerne mehrmals
Weihnachten?*

Bei der Auswahl der Geschen-
ke sollten sich die Eltern nicht ge-
genseitig ausstechen, sondern
gemeinsam beraten, was wer
schenkt. ,Gerade der Elternteil,

H STUHLHOFER

Dagmar Bojdunyk-Rack

bei dem die Kinder nicht leben,
hat oft das Bediirfnis, etwas ganz
Besonderes zu schenken. Doch
fiir die Kinder zihlt die Qualitéit
des Zusammenseins viel mehrals
die Geschenke.“ Sich selbst und
dem fritheren Ex-Partner gegen-
iiber tolerant sein, sich zugeste-
hen, Fehler zu machen, und zu-
dem moglichst gelassen und hu-
morvoll an die Planung und ans
Fest herangehen - so kénnen laut
Bojdunyk-Rack viele Situationen
schon im Vorhinein entschirft
werden. ,Nicht alles muss per-
fekt laufen®, sagt sie und betont:
»Das sind unsere Empfehlungen.
Wir beraten aber Betroffene ger-
ne. Denn natiirlich muss jede Fa-
milie selbst itberlegen, was fiir sie
am besten passt.”

STATISTIK

1274 Kinder
von Scheidung
betroffen

2226 steirische Paare
wurden 2014 geschieden.

GRAZ. In der Steiermark gab es
im Vorjahr deutlich mehr Schei-
dungen als in den Jahren da-
vor: 2.226 Paare lieRen sich ge-
mif der steirischen Landessta-
tistik scheiden - die meisten in
den stiddtischen Ballungsriu-
men. Bei mchr als jeder dritten
Scheidung waren im Jahr 2014
Kinder unter 14 Jahren betrof-
fen: In Zahlen waren es 1.274
Kinder, die im Vorjahr dic
Scheidung ihrer Eltern miter-
lebt haben und sich scither mit
ihrer neuen Lebenssituation ar-
rangieren mussen.

Vor einvernehmlichen Schei-
dungen - diese stehen seit der
Scheidungsreform 1978 im Vor-
dergrund - miissen beide El-
ternteile von - minderjihrigen
Kindern seit Februar 2013 eine
sogenannte Paragraf 95-Bera-
tung in Anspruch nehmen. Da-
bei miissen sie sich von einer
geeigneten Person oder FEin-
richtung iiber die spezifischen
Bediirfnisse ihrer Kinder bera-
ten lassen, die sich durch die
Scheidung ergeben. Ohne diese
Bescheinigung kann die Schei-

dung nicht vollzogen werden.
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