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Abenteuer
in die Ehe

Auf eine katholische Fhe kann man sich
auch beim Klettern, Paddeln, Wandern
oder Radfahren vorbereiten — bei Qutdoor-
Fheseminaren der Didézese Graz-Seckau.

HEIKE KRUSCH, BEATE PICHLER

esselkreis war gestern. Heu-
te sitzt man eher im selben

Boot, schwingt gemeinsam
den Kochloffel oder wagt den
Gipfelsturm. Abenteuer- oder
Outdoor-Eheseminar nennt sich
das dann und es soll jungen Paa-
ren einen zeitgeméfieren Zu-
gang zur Ehevorbereitung er-
moglichen, wie Gerhard Hof-
bauer, Leiter des Familienrefe-
rats der Dibzese Graz-Seckau,
erklirt.

Vor vier Jahren hat man sich in
der Steiermark dazu entschlos-
sen, zusitzlich zu klassischen
Eheseminaren eine neue Schie-
ne anzubieten - und war damit
Osterreichweiter Pionier. ,Da-
mals gab es fiinf Angebote®, so
Hofbauer. ,,Von Jahr zu Jahr hat
sich die Palette verdoppelt.*

Grofde Nachfrage

180 Ehevorbereitungsseminare
werden jihrlich steiermarkweit
angeboten. Rund 50 davon sind
mittlerweile Abenteuersemina-
re. ,Das liegt einerseits an der
grofen Nachfrage der Paare*, be-
tont Hofbauer allerdings, dass die
heurigen Termine so gut wie aus-
gebucht sind. Andererseits auch
sei die Begeisterung der Semi-
narleiter Grund fiir das grofie
Angebot. Viele der Seminarleiter
(steiermarkweit sind es 55 Refe-
rentenpaare) seien generell in
der Erwachsenenbildung titig.
Von dort wiirden sie immer neue
Ideen mitbringen. Und so kann

man sich mittlerweile im Moto-
rikpark Gamlitz ebenso auf die
Ehe vorbereiten wie in der Tei-
gitschklamm im Bezirk Voits-
berg, am Hochlantsch oder in
Péllau.

»Der erlebnispidagogische Zu-
gang hilft uns, die Brautleute bei
der Emotion zu packen®, ist Hof-
bauer sicher, dass sich gemeinsa-
me Aktivititen vorteilhaft auf die
Kommunikationsfihigkeit  der
Paare auswirken. ,Es redet sich
halt leichter, als wenn man sich
nur in einem Sesselkreis gegen-
iibersitzt.“

Form und Inhalt

Wihrend sich die Form der ver-
pflichtenden Ehevorbereitungs-
seminare (jeder, der Kkirchlich
heiraten will, muss ein solches
besuchen) stark verindert hat,
sind die Inhalte weitgehend
gleich geblieben. Kommunikati-
on und Konfliktlésung werden
ebenso thematisiert wie die Be-
sonderheiten einer katholischen
Ehe. ,Es geht darum, sich einen
Tag als-Paar fiireinander Zeit zu
nehmen®, weifl Hofbauer, der
gemeinsam mit seiner Frau
selbst lange Zeit Paare begleitet
hat.

Fiir die klassischen Seminare
gibt es auch kurzfristig immer
noch Plitze. Wer sich zu Beginn
seiner Ehe ins Abenteuer stiir-
zen will, sollte vorausplanen. Ab
Herbst gibt es die Termine fiir
das kommende Jahr auf der
Homepage der Didzese. Dort
kann man sich auch anmelden.
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: Der Wonnemonat Mai galt friiher :

i als klassischer Hochzeitsmo-
: nat - mittlerweile hat er'diesen
: Rang allerdings eingebiiBt.

: Das liegt nicht nur an magischen :

Daten wie etwa dem 7. 7. 2007

¢ oder dem 8. 8. 2008 - ein Sams-

- tag bzw. ein Freitag ~, sondern

- auch an der Wetterbestandig-

: keit.

: Im Berichtsjahr 2014 (letzte voll
. ausgewertete Statistik fiir die

: Steiermark) gab es die meisten
- EheschlieBungen im August

- (944), gefolgt vom Juni (764)

* und dem Mai (762) - dann

. folgten der September (659)

: und der Juli (579). Osterreich-

¢ weit lag der September vorne,

¢ Drei von vier Blinden flirs Leben
. werdenin den finf Monaten Mai
- bis September geschlossen.
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.. dass im Jahr 2014 (letzte voll
ausgewertete Statistik fiir die
Steiermark) 5190 Paare den
Bund fiirs Leben schlossen?

.. dass das mittlere Erst-
heiratsalter bei den Minnern
bei 32,9 Jahren lag, bei den

Frauen bei 30,6

Jahren?

.. dass die
Wahrschein-
lichkeit, dass
eine Frau in
ihrem Leben
heiraten wird,

- bei 52 Prozent

| lag, bei

| Minnernbei47
Prozent? In
den60er-Jahren
betrug dieser
Wert bei Frauen

| noch anni-
hernd 100 Pro-
zent.

s’ .. dass von ins-

gesamt 5190

Eheschliefungen3654 Erstehen

und 1536 Wiederverheiratun-

gen waren?

.. dass die jiingste Braut etwas
mehr als 17 Jahre alt, der jiings-
te Briutigam 18 war?

... dass der dlteste Brautigam
84 Jahre zihlte, die dlteste
Braut 92? Wobei diese nicht mit
dem ltesten Brautigam vor
dem Traualtar stand.

... dass die meisten Ehen in der
Stadt Graz (1268), die wenigs-
ten im Bezirk Murau (115) ge-
schlossen wurden?
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