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So lebt und
iebtessichals
Single in Graz

Graz ist und bleibt eine Single-Hochburg: Fast
jeder Zweite lebt mittlerweile alleine, hinzu
kommen neue Moglichkeiten des Licbeslebens,
aber auch eine vollig neue Form der Priiderie,

MICHAEL KLOIBER

pétestens seit letztem Jahr ist
Sklar: Grazist eine der bedeu-

tendsten zehn Single-Stidte
in Europa. Damals wurde die
Stadt im Rahmen einer Online-
Umfrage eines deutschen Inter-
netportals in die Top Ten der ,,ul-
timativen Single-Stadte" gewzhit.
Neben Porto, Lille oder Regens-
burg. Seither ist fast cin Jahr ver-
gangen. Doch das Single-Thema
bleibt prisent in Graz - egal ob
beim Ausgehen, am Wohnungs-
markt oder im Handel.

Die technischen Mébglichkei-
ten sind schier grenzenlos: Das
Paarungsverhalten der Grof-
stidter wird derzeit niimlich von
Dating-Apps wie ,Tinder* und
Co. beeinflusst: ,Damit ist es si-
cher einfacher", erortert Psycho-
loge Michael Lehofer, Primarius
an der allgemein-psychiatrischen
Abteilung der Landesnervenkli-
nik. Doch man diirfe nicht davon
ausgehen, ,dass cs aufgrund der
neuen technischen Madglichkei-
ten fiir alle nur noch um Sex
geht'.

Was ist es aber dann, das das
Sexualleben der Grazer Singles
ausmacht? ,Tatsichlich versu-

chen manche Singles, aber nicht
nur diese, eigene Bindungsingste
und innere Spannungen mit Se-
xualitit zu kompensieren, er-
kldrt der Experte. Der Grofteil
aber nutze die Apps nicht aktiv,
weil es ohnehin andere Moglich-
keiten gibt: ,Man steht mittler-
weille beispiclsweise zur eigen-
stindigen Sexualitit - also auch
zur Masturbation - und lebt diese
bewusst aus®, sagt Lehofer. Das
ist einer der Griinde, warum Sin-
gles weniger Sex haben als Men-
schen in fixen Beziehungen.

Neue Form der Priiderie

Das Beispiel der Masturbation
zeige, dass der Umgang mit Se-
xualitit vor allem in Stadten offe-
ner geworden ist: ,,Auf der ande-
ren Seite gibt es eine neue Form
der Priiderie", weift Lehofer. , Die
Menschen wollen sich emotional
nicht mehr so sehr aufeinander
cinlassen.” Das habe zur Folge,
dass ,auch attraktive Menschen
nicht selten einsam sind“. Die
Sehnsucht nach ciner monoga-
men Beziehung sei bei den Sin-
gles also meist da, die Anspriiche
jedoch zu hoch und die oft unbe-
wussten Angste zu grof.

Und das, obwohl die Mdglich-

99Es hat sich vieles
gedndert. Mittler-
weile steht man etwa
zur Masturbation.
Ein Grund, warum
Singles weniger Sex
haben als Leute in
Beziehungen.

Michael Lehofer, Psychologe

keiten nicht nur durch Dating-
Apps, sondern auch Partnerpor-
tale im Internet gerade in Stddten
mittlerweile quasi unendlich
sind. Genau diese Partnerbdrsen
haben aber auch Tiicken: ,Man
sollte sich in diesem Fall ndmlich
nur mit jenen potenziellen Part-
nern treffen, von denen man in-
tuitiv iiberzeugt ist. Und nicht mit
jemandem, der nur so halbwegs
passen konnte. Sonst frustriert
man sich ob der zahlreichen Fehl-
versuche®, analysiert Lehofer,

Single-Haushalte boomen

Das Single-Dasein habe sich, so
der Psychologe, aber gerade im
urbanen Raum normalisiert: Frii-

her waren Langzeit-Singles oft
mit schiefen Blicken aus dem ei-
genen Umfeld konfrontiert,
wmittlerweile ist das Single-Le-
ben aber eine gleichberechtigte
Lebensform* (Lehofer).

Das sieht man auch im Bereich
des Wohnens: Laut Landesstatis-
tik leben 46 Prozent aller Grazer
allcine. Zum Vergleich: Steier-
markweit lebt nur jeder Siebente
in einem Single-Haushalt - die
Tendenz ist laut Landesstatisti-
ker Martin Mayer aber steigend.
Er rechnet bis 2050 mit einer lan-
desweiten Verringerung von Fa-
milien-Haushalten und einem
Anstieg von Single-Wohnungen
- jede Sechste wird es bis dahin

SINGLE-TREFF IN GRAZ ,’ Die Na(‘hfrag@ nach
kleineren Wohnungen ist
ungebrochen grofi.

In Graz boomen eigene Single-Par-
tys nach wie vor: In der ,Heming-
way"-Bar gibt es nach wie vor re-
gelmaRig Speeddating-Runden,

die nachsten am 11, 12 und 13, Fe-
bruar. Unterschiedliche Alterskias-
sen kénnen sich vorab auf www.ci-

Wobei die kleineren Wohnungen
mittlerweile mindestens

tyspeeddating.at anmelden.
Als Spezial-Single-Tipps gelten Lokale

¢ im Univiertel sowie Clubbings in
: Dom im Berg und Postgarage.

in der Steiermark sein. Brenn-
punkt bleibt aber die Landes-
hauptstadt: ,Der Trend zu klei-
neren Wohnungen ist ungebro-
chen”, sagt Gerald Gollenz,
Spartenobmann fiir Immobilien
in der Wirtschaftskammer Stei-
ermark. ,Wir sind auf diese
Nachfrage vorbereitet, es gibt
genug Maglichkeiten.”

Mehr Platz zum Wohnen

Dennochhat sich in Sachen Woh-
nen einiges verindert: Wenn Gol-
lenz von kleinen Wohnungen
spricht, dann meint er mittler-
welle eine Gréfie von mindestens
50 Quadratmetern: ,Die Gargon-
niére mit 30 bis 45 Quadratme-

tern, die jahrelang die klassische
Single-Wohnung war, ist nicht
mehr gefragt. Wir merken, dass
nicht nur die Nachfrage nach Ein-
Mann-Wohnungen ansteigt, son-
dern dass die auch noch grofier
werden miissen. Die Menschen
wollen einfach mehr Platz.“

Der Handel reagiert

Dic dritte wichtige Siule - ncben
dem Kennenfernen und dem
‘Wohnen - ist fiir Singles das Ein-
kaufen: Handcl-Spartenobmann
Gerhard Wohlmuth weif, dass
die Bediirfnisse von Singles an-
ders sind - ,und darauf versu-
chen dic Branchen vermehrt cin-
zugehen®, sagt er. Momentan sei

50 Quadratmeter haben. €€

Gerald Gollenz, Immo-Experte

das neben dem Lebensmittelhan-
del vor allem in Mobelhdusern
der Fall: ,Da geht es um kreative
Losungen - wie man beispiels-
weise in kleinen Kiichen mog-
lichst viel Fliche hat.*

Auch bei den Lebensmitteln
geht die Tendenz, so Wohlmuth,
in Richtung kleinere Verpa-
ckungsgrofien, Das bestiitigt man
auch bei Spar: ,,Unsere Produktli-
nie ,enjoy' kommt immer besser
an und wird heuer auf 100 ver-
schiedene Artikel anwachsen®,
sagt Sprecher Richard Kauf-
mann. Die Produktvielfalt von
Smoothies iiber Nudeln bis hin
zu Weckerl wird vor allem in den
Stiddten angenommen: ,In lindli-

chen Bereichen bieten wir diese
Artikel nur in geringem Ausmafy
an*, erzdhlt er. Das liegt auch da-
ran, dass Singles die kleineren
Portionen schitzen wiirden, die
sich mittlerweile auch bei ande-
ren Produkten durchsetzten -
vom Sugo bis zur Milch.

Neue Bediirfoisse

Singles nutzen im Handel, heift
es, auch die neuen Selbstbedie-
nungsmdglichkeiten stark: , Wir
versuchen auf dieses Bediirfnis
einzugehen - etwa, indem wir
jetzt auch Kartoffeln anbieten,
die man einzeln kaufen kann. Sin-
gles wollen cben nicht einen
Finf-Kilo-Sack auf einmal mit
nach Hause nehmen", sagt Kauf-
mann. Zudem gebe es vermehrt
Selbstbedienungsstationen -bei-
spielsweise fiir Brot und Gebick,

Die Lebensweise der Singles,
die so eben eher im urbanen
Raum stattfindet, weitet sich
aber immer mehr aus: ,,Durch die
Massenmedien kommt es auch
im lindlichen Bereich mehr und
mehr zur Urbanisierung®, erklirt
Lehofer. Méglich wird das unter
anderem durch die Verbreitung
von Informationen iiber die so-
zialen Medien.



