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Familie

GARTELN MIT PROFIS

® Bei den Gartenbautagen am Griinanger kénnen
Bewohner aus dem Areal mit einem Gértner und dem
Sozialmedizinischen Zentrum gartein: Dq. bis Sa., smz.at

Internet surfen: Die Ein-
wulung zeigt Senioren, wie
s funktioniert.

Bilderbox.com

ternet-Kurs
¥ Senioren

in kostenloser Kurs zeigt Se-
ren, wie man mit Computer
er Handy im Internet surft:
n erfahrt etwa, wie man In-
mationen findet und worauf
in dabei achten sollte. Der
rs wird von der A1 Telekom
ranstaltet: 22. April, 14 bis 17
r, Volksschule Peter Roseg-
, Loewegasse 8, 8052 Graz.
meldung und Infos per Tele-

1: 0 50 664 44505 =t

Nicht alle Miitter ge-
hen fiir die Geburt in
eine Klinik - Antonia
Schwarz-Kroll ist eine
davon.

#In der Steiermark werden
rund 98% aller Babys in einer
Klinik geboren. Viele werdende
Miitter verbinden die Geburt
mit Risiko und Angst. Sie fiih-
len sich in einer Klinik sicher
aufgehoben. Fir Antonia
Schwarz-Kroll aus Andritz gilt
dies nicht. Sie entschloss sich
bewusst fiir eine Hausgeburt.

,Meine ersten beiden Téchter
kamen in einer Klinik zur Welt.
Meine kleinste Tochter Madita
habe ich zu Hause geboren. Ich
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Das Baby daheim

habe daher den direkten Ver-
gleich zwischen einer Klinik-
geburt und einer Hausgeburt*,
erzihlt die Soziologin. Die Ent-
scheidung fiir eine Hausgeburt
fiel ihr nicht schwer: Sie hat
gute Griinde, die fiir eine Haus-
geburt sprechen. ,Bei einer
Hausgeburt liuft alles anders.
Du bist in deiner gewohnten
Umgebung, umsorgt und be-
gleitet von Personen, die dir
wichtig sind. Du kannst selbst
iiber dich und deinen Kérper,
deine Wiinsche und Bediirf-
nisse entscheiden” -So wurde
Madita im vertrauten Kreis
der Familie geboren, in der Ba-
dewanne, ganz ohne Hektik.
Gleich nach der Geburt konnte
sie von ihren idlteren Schwe-

stern Florentina und Valerie in
die Arme genommen werden.
Antonia Schwarz;Kroll war es
ein grofler Wunsch, die Fami-
lie fiir die Geburt nicht zu ver-
lassen. Sie wollte auch fiir ihre
anderen Kinder da sein, zumal
Florentina noch von ihr gestillt
wurde.

Antonia Schwarz-Kroll weif
aber auch, dass diese Form
der selbstbestimmten Geburt
nicht fiir jede werdende Mutter
etwas ist. Fiir sie ist es jedoch
wichtig, ihre positive Erfah-
rung der Hausgeburt mit an-
deren zu teilen und den Frauen
die Angst zu nehmen.

»Eine Klinikgeburt ist fiir viele
Frauen wie ein unausgespro-
chenes Gesetz, viele wissen gar

=
sundes Essen im Fokus: Die

bshilfe veranstaltet einen Vor-
g mit Verkostung.

mihrung bei Krebs:
ratis-Workshop

Die Osterreischische Krebs-
fe 1ddt zum kostenlosen Vor-
g: Didtologin Jane Bergthaler
richt {iber gesunde Erndh-
ng, angepasst auf die Bediirf-
sse von Krebspatienten (etwa
Hinblick auf therapiebedingte
benwirkungen). Es gibt erst
1en Vortrag und anschlieflend
> Moglichkeiten von Verko-
ingen. Morgen, 13 bis 15 Uhr,
ratungszentrum der Oster-
chischen Krebshilfe, Rudolf-
\ns-Bartsch-Strale 15-17 (ge-
niiber des ORF-Landesstudios).
imeldung noétig: 0316/474433-
bder beratung@krebshilfe.at

Bilderbox.com
.

Tipps fiir die Erziehung: Kostenlose Vortrige informieren iiber
Korpersprache und Gewaltprivention.

Bilderbox.com

Fiir Eltern: Zwergensprache
und Gewaltprivention

® Das Institut fiir Frau und Fa-
milie veranstaltet eine kosten-
lose Vortragsreihe fiir alle Inte-
ressierten: Der Kurzworkshop
~Zwergensprache fiir Babys ab
6 Monate" zeigt Moglichkeiten,
sich méglichst frith nonverbal
mit einem Baby zu verstindigen,
am 8.4.2016, von 09.30 - 11.00
Uhr,  Mehrgenerationenhaus
Waltendorf, Schulgasse 22.

Der Vortrag ~,Gewaltpriventi-
on fur Rabauken und Prinzes-
sinnen” informiert dariiber, was
Eltern in der Erziehug in punc-
to Gewaltprivention tun kén-
nen, am 19.4.,19 Uhr im Kinder-
freundehaus am Tummelplatz.
Anmeldung nétig (bis zu 7 Tage
vor dem Termin): per E-Mail an
drhoedl@aon.at oder per Tel.
0664/21 42 537.

Karrotten und mehr: Die Mes-
se informiert iiber rein pflanz-
liche Lebensweise.

Bilderbox.com

Griine Kost in Graz:
Veggie-Messe kommt

#Von 9. bis 10. April gastiert
Osterreichs gréfite Messe zu
vegetarischer und veganer Le-
bensweise in Graz: Bei ,Veggie
Planet" im Messe Congress gibt
es eine Kochshow, vielfiltige
Ausstellende,  verschiedene
Vortrige etwa zu veganer Er-
nihrung im Sport. Kochbuch
autorin Daniela Lais prisen
tiert etwa eine rein pflanzlict
»steirische Brettljausn® Inf
www.veggie-planet.at



