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Wie g’sund sind die Steirer?

»Lebenserwartung der steirischen Bevdlkerung ist in
den letzten Jahren enorm angestiegen » David gegen

Goliath: Grazer Anwaltei klagte VW - und gewann!

»...und vor allem Ge-
sundheit* steht bei vielen
Weihnachtswiinschen ganz
vorne. Passend dazu pri-
sentierten Gesundheitslan-
desrat Christopher Drexler
und GKK-Obfrau Verena
Nussbaum, unterstiitzt von
Gesundheitsexpertin Sand-
ra Marcaik-Zettinig, jetzt den
steirischen Gesundheitsbe-
richt.

Isdann, wie geht es uns

Steirern?  Offensicht-
lich nicht so schlecht: Die
Lebenserwartung ist seit
1970 um 16 Jahre gestie-
gen, bei Minnern auf 79,3
Jahre, bei Frauen sogar auf
84. Die hochste Lebenser-
wartung fiir Minner gibt’s
im Bezirk Siidost-Steier-
mark mit 80,8, die nied-
rigste in Voitsberg (77,5);
Frauen leben in Liezen und
der Siidoststeiermark

A

Fidr VP-Mandatar Bernd Schénegger

gab es hohe Heeres-Auszeichnung
von Minister Hans Peter Doskozil.

(84,7) am ldngsten, am , kiir-
zesten“ in Voitsberg mit
83,4 Jahren.

esentlich mehr Ein-

fluss auf den Gesund-
heitszustand als die regiona-
le Verteilung hat allerdings
der Bildungsgrad. So haben
Frauen mit Uni-Abschluss
72,6 ,gesunde Jahre®, mit
Pflichtschulabschluss nur
59,2; Minner mit Hoch-
schule 73 Jahre, mit Pflicht-
schulabschlusgr 59,6 Jahre.

K;ar also, dass die steiri-
che Gesundheitspolitik
hier ansetzen will, konkrete
Pline hat, um die Gesund-
heitskompetenz im Land zu
stirken. Um die ist es nim-
lich nicht gut bestellt: Im
Osterreichvergleich weisen
48,4 % der Befragten eine
exzellente bzw. ausreichen-
de Gesundheitskompetenz
auf; im Vergleich dazu
nur 36,8 Prozent der
Steirer, womit wir &s-
terreichweit die rote
Laterne haben . . .

eiterer wesent-

licher Faktor -
das Gewicht: Knapp die
Hilfte der steirischen
Bevilkerung (56,6 %
der Frauen und 42,7 %
der Minner) ist nor-
malgewichtig; 33,9
Prozent sind iiberge-
wichtig und 14,2 Pro-
zent adipos (fettleibig).
Abhingig sind die Er-
nihrungsgewohnheiten
— wenig iiberraschend —
wieder von Geschlecht
und Bildung: So essen
58,2 % der Steirer tig-
lich mindestens eine
Portion Obst, den
Schnitt _heben dabei
Frauen, Altere und bes-
ser gebildete Personen.
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52,5 Prozent essen tiig-
lich Gemiise, auch hier
sind die Frauen stirker

ket

(61,3 zu 42,4 %).
: pAY

icht neu, aber unver-

mindert wichtig: Be-
wegung., Die Empfehlung
fiir gesundheitswirksame
Bewegung betrigt mindes-
tens 150 Minuten pro Wo-
che mit mittlerer Intensitit
(10-Minuten-Einheiten)
und zweimal muskelkriifti-
gende Ubungen. Ein Vier-
tel der Steirer gibt an, diese
Empfehlung zu erfiillen
(Frauen 24,5, Minner
22,3%), 30 Prozent bewe-
gen sich sogar noch mehr.
Aber der grofe Rest — etwa
die Hilfte — bewegt sich
nicht.ausreichend. Und ein
Fiinftel geht nie zehn Mi-
nuten ohne Unterbrechung
zu Fuf}. Liegt also noch ein
gutes Stiick Arbeit vor den
Gesundheitspolitikern, in
erster Linie aber vor den
Steirern selbst!

ndere Geschichte: Im
Oktober 2015 war auf-
gedeckt worden, dass VW
bei manchen Dieselmodel-
len eine Software verwen-

dete um, sagen
wir’s simpel, Abgasnormen
zu umgehen. Der ,VW-
Skandal“ war 7ieboren 8

Seither hagelt es Klagen —
=?von den USA bis nach
Osterreich, doch die Verfah-
ren ziehen sich wie der be-
riihmte  Strudelteig. Die
Grazer Advokatur Christandl
Rechisanwiilte ctwa vertritt in
der Causa mittlerweile
schon an die 300 Klienten.

David gegen Goliath,
konnte man sagen. Seit
Montag konnen sich die
streitbaren Steirer aber tiber
einen Teilerfolg freuen. Das
Landesgericht  Klagenfurt
folgte in erster Instanz einer
Christandl-Kl;tlrge.

amit ist erstmals eine

Haftung der deutschen
Volkswagen AG aus dem
Titel Schadenersatz (nicht
rechtskriiftig)  ausgespro-
chen worden“, erliutert An-
walt Jochen Eberhardt, der fiir
den Besitzer eines VW Golf
Rabbit den Prozess fiihrt.

X Erfolgreiches
| Anwaltsduo:
Harald Chris-
tand/ und Jo-
il  chenEber-
hardt fiihrten
fiir einen Kli-
enten Klage
egenden
“Kon-

zern. Das Ur-
teilin erster
Instanz (nicht
rechtskraftig)
flel zu Guns-
ten der Stei-
rer aus.




