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dipositas auf der Spur: B. Fuchs-Neuhold, G. Riegler, K. P. Pfeiffer, M
in der Kleyn, W. Wallner, S. Fischer (v. I.) mit dem neuen Messgerat ez

ukunftsweisende Wege in
ler Fettsucht-Forschung

' Die Steirer essen zu viel und
ewegen sich zu wenig - brin-
n in der Folge also zu viel auf
e Waage! Fakten, die Exper-
n vergangene Woche bei der
ragentation des steirischen
esundheitsberichtes auf den
ischlegten. Bedenklich: Vor al-
m die Zah! der adiposen Per-
nen, also jener mit Fettsucht,
at stark zugenommen.

Und genau auf diesem Gebiet
ird nun an der FH Joanneum
it einer zukunftsweisenden
lethode geforscht. Dabei wird
as Problem Adipositas bereits
ei Schwangeren und Neuge-
orenen thematisiert: Mit der
utzung von neuartiger Tech-
ologie, dem sogenannten BOD
OD, konnen die Messungen
er Korperzusammensetzung
un iiber das Sauglingsalter bis
um Erwachsenen ausgeweitet
erden. ,Die hervorragende
orschung, die bisher in un-
erem Labor fiir Sensorik und
resundheit passierte, wird nun
eiter ausgebaut. Wir freuen
ns schon auf die ersten Mess-
rgebnisse und die Schliisse,
je daraus gezogen werden®;
ommentiert Rektor Karl Peter
feiffer die, Neuerungen. Und

Geschiftsfiihrer Giinter Rieg-
ler betont vor allem den prakti-
schen Nutzen des neuen Geriits,
»das prizise, schnell und nicht
invasiv misst und somit neue
Wege fiir die interdisziplindre
Forschung eroffnet”.

Und so funktioniert es: Die
Testpersonen nehmen in Bade-
bekleidung in der ,Kapsel” Platz
und versuchen, sich wihrend
der zwei Messungen so wenig
wie moglich zu bewegen. Durch
die Menge der Luft, die der Kor-
per in der Kapsel verdringt, wird
die Kérperdichte gemessen, die-
se wird anschliefend gesplit-
tet - in Fettmasse und fettfreie
Masse. Zusitzlich wird auch das
Lungenvolumen gemessen. Die
Messergebnisse werden vom
Computersystem sofort ausge-
wertet.

Ubrigens: Sauglinge und Klein-
kinder werden mit der kleineren
Version des Gerdts vermessen.
,Die Kombination beider Gerite
in einem Labor gibt es nur in we-
nigen Institutionen in Europa’)
verweist Moenie van der Kleyn,
Leiterin des Instituts Hebam-
menwesen, auf die innovative
Infrastruktur flir Adipositasfor-
schung und -prévention. JOE
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Ausgewogene Ernahrung und mode-
rate Bewegung haben wesentlichen
Anteil an der Gesundheit der Steirer -
hier g||t es Rahmenbedingungen zu verbessern.”
Christopher Drexler, Gesundheitslandesrat risciersior raz

1‘ﬂ

Genuss und kein Muss ist, was zdhit  :
Gutes Essen, viel schlafen, lesen,
faulenzen, Sport betreiben - sichzu  :
den Feiertagen eine Auszeit génnen. :

Steirer weisen im Bundesidnderver-
gleich die niedrigste Gesundheits-

NEU. Dleser Tage wurde der aktuelle Gesund-
heitsbericht fiir die Steiermark vorgelegt - mit
Kernaussagen wie: Die Steirer bringen zu viel auf
die Waage, bewegen sich zu wenig, werden im-
‘mer &lter - leben aber viele Jahre mit Krankheit.
Hier einige interessante Zahlen und Fakten. joE

kompetenz auf - nur 36 8 9/
verfiligen {iber ausrei- L] 0
chende Fahigkeiten,

relevante Gesundheitsinformationen

zu finden, zu verstehen und zu
beurteifen.

Steirer werden immer dlter, verbrin-
gen aber viele Jahre mit mehr oder
weniger schweren Gesundheitspro-

) blemen - im Schitt beginnen
QY dic nicht gesunden Jahre mit 65

Steiermarkweit

gal; es 20i4 al‘1 die 1 000

alkoholbedingte Todesfalle.

3{3 de'rStéir’er sind iber-
gewichug (riicklaufig),

14,2 Prozent sogar adipds (steigencd).

ﬁslerrei.cm.ferglefch 13,8 % fiberge-

wichtig, 15, % adipds.

m Osterreichveraleich gibt es in der Stelermark ¢
nach wie vor eine hohe-
otwardentes | SUZAIGLAIR Y
 Todesfélle von Hannem und 54 von Frauen .
als Seihshmrde klassifiziert.

rauchbedingte Todesfdlle.

0/ der Steirer

76 A) beurteilen

S ihren eigenen Gesund-
heitszustand als sehr gut

Verzicht und Pflicht ist, was qualt -
Kalorien zahlen, auf Kekse verzich- A
ten, Besuche machen, die so tber- 5
haupt nicht freuen - das stresst! ;

Stefermark verbuchte 2014 an die

er 29

dielr

Wc;che mindestens 150 Minuten in m!t!lawr oder mlndes _riS'-
75 Minuten In h erer Iﬂteﬂﬁ!ﬁtzu news.nen-

der weil}-

58 2 y 0 griinen

j Bevolkerung konsumieran
b taglich Obst.
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M Alle Jahre wieder - und so auch
heuer - gibt es im Rahmen der vor
Jahren eingefiihrten Veranstal-
tungsreihe des Vereins fiir Krebs-
kranke an der Universititsklinik
fiir Innere Medizin eine adventli-
che musikalische Begegnung auf
der Onkologie an der Med-Uni
Graz, konkret im Wintergarten auf
der von Friedensreich Hundert-
wasser gestalteten Station.

Das noch junge Bandprojekt
The International BandClub un-
ter der Leitung von Gerald Fink
und Marc Huber gestaltete fiir die
Patienten und deren Angehdrige
mit einer Auswahl an jazzigen,
bluesigen, bekannten und weni-
ger bekannten Weihnachtssongs
einen weihnachtlichen Abend.

Der Verein fiir Krebskranke an

Kiebs
wegforsct

3 eehin Kt Niekidygoha
0 Ml e Vi gy
[7=Vist

Mediziner Werner Zenz (Mltte) organ|S|erte zu seinem 60er ein Beneflzkon-
zert und spielte mehr als 7000 Euro fiir die Forschung ein.

Gitarren fiir Gesundheit

M Nicht nur mit Torte und ei-
nem Glas Sekt, sondern mit einer
groflen Portion Menschlichkeit
feierte Universititsprofessor
Werner Zenz von der Med-Uni
Graz seinen 60, Geburtstag. Der
renommierte Mediziner stellte
namlich zu seinem ,Runden”

tionierte Hobbymusiker seine
Leidenschaft fiir den Flamenco
voll aus, er griff natiirlich auch
selbst zur Gitarre. Zur Begeiste-
rung der rund 170 Besucher, die
dann fiir die gute Sache auch tief
in die Tasche griffen. Immerhin
wurden 7426 Euro fiir die For-

ein Benefizkonzert in der Gene-  schungsgruppe  Infektiologie _ = g s AR
ralmusikdirektion auf die Beine und Vakzinologie an der Med- . ; : e der _Uplversuatslillmk fur.Inner.e
_ und dabei spielte der ambi-  Uni Graz gespendet. Weihnachtsstimmung auf der Onkologie am LKH-Universitatsklinikum Graz  Medizin unterstiitzt bereits seit

- besinnlicher Abend fiir Menschen mit Krebs und deren Angehorige. w 1992 die Forschung und Patien-

Welhnachthche Begegnungen auf der Onkologle

tenbetreuung an der Klinischen
Abteilung fiir Onkologie am LKH-
Uniklinikum Graz. Ziel ist es, mit
unterschiedlichen kulturellen In-
halten Abwechslung, Kreativitit,
Schones, Freude, Nachdenklich-
keit, aber auch Heiteres in den kli-
nischen Alltag zu bringen und da-
mit Krankheiten wie Krebs durch
die Begegnung mit Menschen, die
diese Diagnose erhalten haben,
weiter zu enttabuisieren.
Ubrigens: Mit den lukrierten
Spendengeldern unterstiitzt der
Verein u. a. die Krebsforschung, die
Verbesserung der Erkennung und
Behandlung von Krebserkrankun-
gen und der Zusammenhéinge von
Psyche und Krebs, die Anschaf-
fung neuer Forschungsgerite, die
Durchfiihrung wissenschaftlicher
Projekte, die Fortsetzung der An-
stellung einer Psycho-Onkologin.
Infos unter www.stop-krebs.at.



