Trauergruppe nach
erfolgtem Suizid

KAPFENBERG. Mit dem Wis-
sen, dass bei jedem Suizid
mindestens sechs Personen im
Umfeld zu stark Betroffenen
gehoren und auf mehrfachen
Wunsch von Besucherinnen
und Besuchern der Vortrige,
bietet die Go-on Suizidpraven-
tion Steiermark, Regionalteam
Bruck/Miirzzuschlag und Le-
oben, eine Gruppe fir Betrof-
fene und Angehorige nach Su-
izid an.

Die Veranstaltung soll Ange-
hérigen und Trauernden die
Moglichkeit geben, sich mit
dem Thema auseinanderzuset-
zen beziehungsweise die Chan-
ce bieten, sich mit anderen Be-
troffenen auszutauschen. Die
néichste Gruppe fiir Angehori-
ge und Trauernde nach Suizid
trifft sich am Dienstag, dem 6.
Juni, um 18 Uhr in der Psycho-
sozialen Beratungsstelle Kap-
fenberg in der Wienerstrafle
60. Die Teilnahme ist kosten-
los, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

einfach los!

WOCHE LEOBEN

Hilfe, um Zeichen

Das steirische Kompe-
tenzzentrum ,,Go-on”
zur Suizidprivention
ist nun auch in der
Region Leoben aktiv.

LEOBEN. Rund 800.000 Men-
schen nehmen sich jahrlich
weltweit das Leben, das bedeu-
tet, dass alle 40 Sekunden ein
Mensch durch die eigene Hand
stirbt. In Osterreich nahmen
sich im Jahr 2015 genau 1.251
Menschen das Leben. Im Ver-
gleich dazu: Bei Verkehrsun-
fillen starben 486 -Personen.
Die Steiermark nimmt mit 238
Todesfallen durch Suizid eine
traurige Spitzenposition im ds-
terreichweiten Vergleich ein.

Anstieg im Bezirk

Auch der Bezirk Leoben - 2015
gab es neun Suizide und zahl-
reiche Versuche - bleibt da-
von nicht- verschont. ,Leider

mussten wir in den vergan-
genen Tagen wieder verstérkt
zur Kenntnis nehmen, dass
im Bezirk Leoben die Zahl der
Suizide und Suizidversuche
betrichtlich angestiegen ist.
Wir miissen daher alles unter-
nehmen, um diese negative
Entwicklung zu stoppen®, sagt
Walter Kreutzwiesner, Leobens
Bezirkshauptmann. Umso er-
freulicher ist es, dass das Pro-
jekt ,Go-on Suizidprivention
Steiermark®, das 2011 in Murau
und Hartberg startete und im
Bezirk  Bruck-Murzzuschlag
ebenfalls etabliert ist, nun
auch auf die Regionen Leoben,
Liezen-Ost sowie Voitsberg
ausgedehnt wird.

Fille verhindern

»Ich bin Gberzeugt davon, dass
dieses Projekt uns einerseits
die Moglichkeit bietet, die viel-
faltigen Ursachen fiir die hohe
Suizidversuchsrate im Bezirk
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Leoben zu identifizieren, an-
dererseits uns aber auch Wege
aufzeigen wird, wie wir in Zu-
kunft sehr friihzeitig viele sol-
cher Fille verhindern kdnnen”,
so Kreutzwiesner.

Das Kompetenzzentrum fiir
Suizid-Prévention wird in re-
gelméfigen Absténden Ver-
anstaltungen zum Thema Sui-
zidpravention und _seelische
Gesundheit anbieten.

Enttabuisieren

Vortrige und Workshops sind
nach Vereinbarung im offent-
lichen als auch im geschlosse-
nen Rahmen mdglich. Um das
Thema Suizid zu enttabuisie-
ren, werden von den Mitarbei-
tern Mythen angesprochen,
umfangreiche Informationen
zur Entstehung und Bewiilti-
gung von Krisen vermittelt, Ri-
sikogruppen und Warnsignale
benannt und die Erkrankung
Depression als spezieller Risi-
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Hilfe, bevor es zu spit ist: Die ,Go-on"-Suizidpravention ist nun auch in Leoben erreichbar: Ulrike

Gottlich, Andrea Sampathkumar, Ulrike Fuchs, Leo Payr, Verena Leutgeb und Ulrike Spindler (vl)).  «

+»GO-ON“-REGIONALTEAM LEOBEN

kofaktor besprochen. ,Weiters
werden Hilfen . erldutert und

Mébglichkeiten der Selbstvor- Ulrike Fuchs, Andrea  kostenlose Vortrage  tungen und Schulen

sorge aufgezeigt. Denn Wissen Sampathkumarund  und Workshops zum  sowie spezifische

hilft", betonen Ulrike Fuchs, Ulrike Spindlersind - Thema abgehalten.  Berufsgruppen. Er-

Andrea Sampathkumar und die Ansprechpartner Das Angebot richtet  reichbar unter Tel.

Ulrike Spindler vomn Regional- der Suizidpriven- sichan die Allge- 0664/ 88 54 8876

team Leoben. tion in der Region meinbevolkerung, sowie le@suizid- bis an de" Aufstellorl L
Astrid Hobenreich Leoben. Es werden oOffentliche Einrich- praevention-stmk.at. www.gusclﬂer.nt
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Freibad Kapfenberg
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