Pflege / Vorsorge

Die Zukunft der Pflege
in der Steiermark

Die Gesundheits- und Pflegesysteme stehen vor enormen
Herausforderungen. Der steirische Gesundheitslandesrat
Christopher Drexler nahm fiir FAZIT Stellung-zur Strategie in der

Pflegeversorgung in den kommenden Jahren.

A usgehend von einer ins-
Agesamt gut funktionie-
renden Versorgung der Stei-
rerinnen und Steirer erkennt
der Landesrat den Bedarf, die
Pflegelandschaft  zukiinftigen
Erfordernissen rechtzeitig an-
zupassen, wie es der jiingst
erstellte ,Bedarfs- und Ent-
wicklungsplans fiir pflegebe-
diirftige Personen“ vorsieht.
Bis zum Jahr 2025 wird fiir die
Steiermark ein Anstieg der Per-
sonen mit Pflegegeldbezug von
derzeit rund 79.000 auf iber
93.500 prognostiziert. Um den
verstarkten Pflege- und Be-
treuungsbedarf abdecken zu
konnen, ist eine koordinierte
Erbringung der mobilen, teil-
stationdren und, stationaren
Dienstleistungen notwendig.

‘Bestmaogliche Versorgung
fiir alle Menschen

Landesrat Drexler betont dazu:
sDas Ziel ist es, die bestmogli-
che Betreuung der Menschen
dort zu gewahrleisten, wo sie
es mochten. Daher war es be-
sonders wichtig, dem Wunsch
der steirischen Bevolkerung,
so lange wie méglich in den ei-
genen vier Wanden bleiben zu
konnen, gerecht zu werden. Das
war als Kklare Zielvorgabe fiir
die Planungen formuliert und
die Ergebnisse sind die Hand-

lungsgrundlage fur den weite-
ren Auf- und Ausbau der Pfle-
geangebote in der Steiermark.
Auch die durch den Bund
organisierte 24-Stunden-Be-
treuung hat eine bedeutende
Versorgungswirksamkeit und
wird - auch wenn sie seitens
des Landes nicht geplant wer-
den kann - doch im Rahmen
der Festlegung der restlichen
Strukturen beriicksichtigt. Man
kann davon ausgehen, dass die
Zahl der Betreuten von derzeit
rund 5.300 auf 9.200 Klientin-
nen und Klienten im Jahr 2025
ansteigen wird.

Unterstiitzung fiir

pflegende Angehorige

Ein zentrales Ziel der Pflegepo-
litik des Landes ist daher die
Schaffung von unterstiitzenden
und entlastenden Angeboten
fiir informell Pflegende. Dem-
nach sollen durch den Ausbau
von Kurzzeitpflegeplatzen und
der teilstationdren Tagesbe-
treuung der prognostizierte
Riickgang der informellen
Pflege auf der einen und der
Anstieg der stationdren Lang-
zeitpflege auf der anderen
Seite geddmpft werden. Die
mobile Pflege soll im Gegen-
zug deutlich ausgebaut wer-
den. Als wichtige Ergdnzung
dazu, so Drexler, wird ein im

Landesrat Drexler: ,Nicht
das Altern ist das Problem
unserer Zeit, sondern
unsere Einstellung dazu und
unsere Fahigkeit, kreative
Losungen zu finden.”

Bereich der alternativen Wohn-
formen ein massiver Ausbau
angestrebt: ,Hier ist Kreativi-
tat gefragt, zumal es gilt, neue
Modelle zu entwickeln und Pi-
lotprojekte zu starten, um es
Menschen zu erméglichen, mit
gednderten Bedarfslagen nicht
den Wohnort, sondern nur das
Betreuungsmodell dndern zu
miussen.”

Gesetzliche

Grundlagen schaffen

Weitere  wichtige Entwick-
lungeg werden. bei der Stan-
dardisierung ,des” Case- und

-
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Care-Managements fiir Pflege,
bei notwendigen strukturellen
Adaptionen fiir Menschen mit
psychiatrischen Erkrankunge:
in der altersbedingten Lan
zeitpflege und bei den Festl
gungen zur Palliativversorgun
in Pflegeheimen anstof3e
erklart Drexler. ,Wahrend +
das Care-Management zen
beim Land Steiermark an:
deln, werden wir fiir den Au
bau eines steiermarkweitel,,
tragerunabhdngigen Case-Ma-
nagements in enger Abstim-
mung zwischen dem Land
Steiermark, den Bezirkshaupt-
mannschaften bzw. den Sozi-
alhilfeverbanden und Projekt-
trdgern gemeinsam an einer
bedarfsgerechten Umsetzung
arbeiten.”

Dafiir soll eine solide gesetz-
liche Basis geschaffen werde,
so Drexler abschliefdend: ,Auf
Grundlage der vorliegenden
Planungen wird derzeit ein
neues Pflege- und Betreu-
ungsgesetz fiir die Steiermark
formuliert, das die gesamte
Pflegelandschaft mit allen An-
geboten und Serviceleistungen
auch in rechtlicher Hinsicht ab-
sichern soll.” 9]
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