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Autorin Fleur Sakura Woss (L)
mit ihrer Gastgeberin. WOCHE

Uber Zwischenriume
neue Kraft schopfen

Auf Einladung von Martina
Buchner-Szerencsics, las Zen-
Lehrerin und Autorin Fleur Sa-
kura Wass, die an renommier-
ten europaischen Universititen
fernostliche Philosophie lehrte,
aus ihrem Buch ,Innehalten.
Zen (iben, Atem holen Kraft
schopfen’, in der Buchhandlung
Buchner in Fiirstenfeld. Die pro-
movierte Japanologin lenkt dar-
in ihre Leserschaft authentisch
mit persdnlichen Geschichten
itber das Entdecken von Zwi-
schenridumen hin zum Innehal-
ten und Nichtstun als Moglich-
keit, in der Entspannung neue
Sichtweisen und Losungen zu
finden.

Junge Krafte fur die

Alexander Moussa aus
Hartberg zihlt zu den
zehn jlingsten steiri-
schen Hausédrzten.
Andrea Sittinger, Veronika Teubl-Lafer

In Zeiten, in denen der klassi-
sche steirische Hausarzt durch-
schnittlich 52,7 Jahre alt ist, sor-
gen sie fiir ,frisches Blut": Jene
jungen Mediziner, die sich quasi
direkt nach der abgeschlossenen
Ausbildung in das Abenteuer
~Arztpraxis” stiirzen.

Laut der jiingsten Landessta-
tistik zahlen die Arzte namlich
neben den Notaren und den
Ziviltechnikern zu den stérks-
ten Gberalteten Berufsgruppen.
Lediglich acht Prozent der nie-
dergelassenen Arzte ist unter
40 Jahren. Die Griinde, warum
keine jungen Kollegen nach-
kommen sind vielfiltig, wie
Alexander Moussa aus eigener
Erfahrung weif: , Die Arbeitsbe-
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Eleonore Friess (04),
Hartberg, verstorben am 16.11.
Theresia Hirschenberger
(82), Hartberg, verstorben

am 19.11.

Anna Maria Kielnhofer (93),
St. Anna, verstorben am 18.11.
Theresia Notter (75), Pinggau,
verstorben am 17.11.

Maria Sauhammel (86),
Altenberg, verstorben am 14.11.
Friedrich Taschner (71),
Worth a.d.L, verstorben

am 19.11.

Gertrud Taucher (89), Lich-
tenwald, verstorben am 16.11.
Hans Peter Tautscher (76),

St. Johann in der Haide,
verstorben am 14.11.

0-24 Uhr fiir Sie erreichbar!
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lastung ist meist recht hoch und
die Familie leidet unter den hiu-
fig nicht planbaren Tagesablau-
fen. Wochenend-, Feiertags- und

80 Millionen
Patientenkontakte
werden jihrlichvon |
Allgemeinmedizinemn
abgewickelt.”
DR ALEXANDER MOUSSA

.........................................................

Nachtdienste sind zu leisten und
bei Verhinderung bzw. Krank-
heit steht der Betrieb still", soder
35-jdhrige Allgemeinmediziner,
der seit 2012 eine Ordination in
Hartberg fihrt.

Junge Arzte gesucht

Weiters wiirden junge Kollegen
vor der Selbstindigkeit, Kassen-
biirokratie und den nicht mehr
zeitgemaBen wirtschaftlichen
Rahmenbedingungen  zuriick
schrecken.

WOCHE FURSTENFELD

Die Auswirkungen des Hausirz-
temangels sind deutlich spiirbar.
Steiermarkweit sind zehn Stellen
derzeit unbesetzt. Vier davon im
Bezirk Hartberg Fiirstenfeld. Vor

allem der nordliche Teil des Be-
i zirks sei stark betroffen, betont
i Moussa, der gleichzeitig auch

Obmann der Sektion Allgemein-

medizin sowie Kassendrztlicher
i Referent der Arztekammer Stei-

ermark ist.

Trotz mehrfacher Ausschrei-
bung ist sowohl Péllau als auch
Friedberg noch immer auf der
Suche nach Hausirzten. In Vorau
(hier sind zwei Stellen unbesetzt)
musste eine dislozierte Versor-
gungseinrichtung des Marien-
krankenhauses eréffnet werden.

Tragende Sdule der Versorgung
Der Bedarf an Allgemeinmedizi-
nern ist also groB. .80 Millionen
Patientenkontakte werden jihr-
lich von Allgemeinmedizinern
abgewickelt”, berichtet Moussa.

OGB ist im Einsatz fiir die Frauen

OGB-Frauen der Region Oststeiermark luden zum Expertengesprich.

Jede 2. Ehe in Osterreich wird
derzeit geschieden. Die durch-
schnittliche Hohe der Pension
betrigt 850 Euro. Ein Betrag, der
durchaus prekire Situationen
hervorruft, wenn es darum geht,
die Miete mit den Betriebskosten
und die Lebenserhaltungskosten
alleine zu bestreiten.

Frauen arbeiten immer noch zu
einem groflen Teil ,unbezahlt”.
Wihrend iiber 90 Prozent der
Ménner Vollzeit erwerbstitig
sind, arbeiten Frauen zu 50 Pro-
zent in Teilzeitjobs um die tagli-
che Hausarbeit, Kindererziehung
und die Pflege von Angehorigen
zu tibernehmen. Um auf diesen
Umstand aufmerksam zu ma-
chen, veranstalteten die OGB-
Frauen der Region Oststeiermark
in Gleisdorf, mit Betriebsriten
und Personalvertretern ein Ex-
pertengesprich mit der AK-Refe-
rentin fur Frauenangelegenhei-
ten, Bernadette Pocheim. ,Rund
68 Prozent der Empfinger der

e m——

Beim Expertengespriich: Bernadette Pécheim, AK Steiermark (M.)
mit den interessierten Gewerkschafterinnen. 0GB

Ausgleichszulage sind Frauen
und miissen ihren Lebensunter-
halt mit weniger als Euro 889,84
bestreiten”, betonte Pdcheim.

Der Forderungskatalog der Ge-
werkschaft enthilt sowohl den
Ausbau der sozialen Infrastruk-
tur mit einer flichendeckenden
Kinderbetreuung sowie eine part-
nerschaftliche Aufteilung von be-

zahlter und unbezahlter Arbeit.
Weiters wird ein hoheres Min-
destgehalt und ein Recht auf Stun-
denaufstockung bei regelméfiiger
Uberschreitung der vereinbarten
Arbeitszeit gefordert. Durch eine
Verbesserung der gesetzlichen
Regelung der Mehrarbeit soll die
Situation fiir teilzeitbeschaftigte
Frauen verbessert werden.
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~Damit sind wir eine tragende
Siule der medizinischen Versor-
gung in Osterreich! Dass dieser
mafdgeblichen Stitze auch viele
Steine in den Weg gelegt werden
~ Kassenbiirokratie, Limitatio-
nen - ist bekannt. Wie kénnte
man nun aber jungen Arzten das
Berufsbild des Hausarztes wie-
der schmackhaft machen?

~Man muss den jungen Kolle-
gen rasch positive Perspektiven
darstellen und alle Formen der
Zusammenarbeit  (Stichwort:
Anstellung Arzt bei Arzt), mo-
derne Medizin mit addquaten
wirtschaftlichen Voraussetzun-
gen inklusive Finanzierung der
Lehrpraxis ermdglichen.

Hausarztpraxm

Viele Pluspunkte

Denn die Arbeit als Hausarzt -
vor allem am Land - hitte, so
Moussa viele schone Seiten.
LAllen voran die Dankbarkeit,
die von den Leuten entgegenge-
bracht wird. Man nimmt ja am
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Breites Arbeitsfeld Dr. Alexander Moussa betreibt mit seinem T
seit 2012 seine Ordination fiir Allgemeinmedizin in Hartberg,  wocse

Lebensalltag der Leute und de-
ren Familien teil’ ,
Auch das breite medizinische
Spektrum, das selbststandige
Arbeiten, die Abwechslung und

die taglich neuen medizinischen.

Herausforderungen sieht Mous-
sa als eine Summe vieler kleiner
Pluspunkte, die seine Arbeit als
Hausarzt so angenehm machen.

ADVENT
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CASCHLEH

ZUR PERSON

« Name: Alexander Moussa -

« Beruf: Arzt fiir Allgemeinme-
dizin in Hartberg seit 2012 und
Obmann der Sektion Allgemein-
medizin sowie Kassenérztlicher
Referent der Arztekammer
Steiermark

« Privat: verheiratet, zwei Kinder

ety s 00
bus an den Aufsteﬂort &
| www.gaschier.at |
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