Schwimmen: auch im Alter ge-
sund und lustig

Sport ist keine
Altersfrage

Wer bis ins hohe Alter in Be-
wegung bleibt, steigert das
korperliche ~ Wohlbefinden
und bleibt geistig fit. Sport-
liche Aktivititen sollten je-
doch mit dem Azt abge-
sprochen werden. Die Stadt
Graz bietet ab September
fiir Pensionisten ab dem 55,
Lebensjahr giinstiges ,Seni-
orenturnen” und ,Senioren-
schwimmen® an. Eine Turn-
bzw. Schwimmeinheit gibt es
um 2 Euro, fiir Mindestpensi-
onisten um cinen Euro. Infor-
mationen und Berechtigungs-
scheine fiir das Schwimmen
(Meldebestitigung und Pen-
sionsbescheid mitbringen) im
Seniorenreferat, Stigergasse 2,
3. Stock (Mo. - Fr., 8-13 Uhr).

Sportlich aktiv
fiir Wachkoma

Am 27. September lduft im
Citypark unter dem Motto
»Wachkoma aktiv" ¢in Zehn-
Stunden-Ergometer-Spen-
denmarathon zugunsten des
Vereins |, Initiative fiir Men-
schen im Wachkoma“ - von
9 bis 19 Uhr werden Initia-
tor und Gastfahrer auf zwolf
Renn-Ergometern fahren.
Unterstiitzen kann man die
Sache wie folgt: Ubernah-
me der Patenschaft fiir einen
der zwdll Ergometer (1200
Euro), durch einen Spen-
denbetrag oder ecine Sach-
spende fiir den Losverkaul.
Info: wachkoma@gmx.com

Viva

36 | redaktion@grazer.at & 0 316/23 2110

ANSTIEG. Die aktuelle Landesstatistik weist fiir die Steiermark eine erhdhte

Die Statistik der Sauglings- » &
sterblichkeit leidet unter -
Unklarheiten bei der Daten-

erhebung.”

Dr. Berndt Urlesberger, Neonatologe i§
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Sauglingssterblichkeit aus. Ursache: hohe Standards und Art der Datenerhebung

Von Johanna Vucak
@& johannavucakagrazer.at
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Sduglinge verstorben, das sind
um 13 mehrals noch im Jahr 2011.
Damit weist die Steiermark nach
Wien die zweithdchste Rate aul.
Was in dicsem Zusammenhang
aufhorchen ldsst: Noch im Jahr
2001 wies dic wel-griine Mark
die geringste SHuglingssterblich-
keitsrate in ganz Osterreich aul.
Damals konnte ein Wert von 2
Promille erreicht werden, was
sogar im Europavergleich einzig-
artig war. Heute liegt Osterreich
generell im unrithmlichen Spit-
zenfeld des européischen Sterb-
lichkgits-Rankings: Nur noch in
vier Lindern - Slowakei, Ungarn,
Polen und Grofibritannien - ist
die Sterblichkeitsrate hoher.

Dazu Berndt Urlesberger,
Leiter der Klinischen Abteilung
fiir Neonatologie an der Univer-
sitdtsklinik Graz: ,Ja, mit einem
Wert von 3,2 liegt die Steiermark

In der Steiermark sind laut

in Sachen Sauglingssterblichkeit
an zweiler Stelle hinter Wien (4,3
Promille), dennoch befinden wir
uns im Bundesschnitt. Aber bei
derart niedrigen Zahlen, die ja
zum Gliick im unteren Promil-
lebereich liegen, haben kleine
Schwankungen in der Anzahl der
Verstorbenen  schon  deutliche
Auswirkungen auf die Statistik”
Grundsétzlich, so der Medizi-
ner, steigt die Stuglingssterblich-
keit in der Steiermark nicht an
- im Gegenleil: ,Der plotzliche
Kindstod ist kaum mehr ein The-
ma, wir verzeichnen ein bis vier
Idlle pro Jaht 30 bis 60 Prozent
der  Sauglingssterblichkeitsfille
gehen auf sehr kleine Frithgebo-
rene zuriick - wir sprechen hier
von einem Geburtsgewicht von
unter 1000 Gramm. Der Grofteil
der Kinder verstirbt im ersten Le-
bensmonat beziehungsweise in
der ersten Lebenswoche.
Urlesberger weiter: ,Was die
steigenden  Zahlen angeht, so
ist das einerseils eine Frage der
medizinischen  Moglichkeiten,

andererseils aber auch der sta-
tistischen Methodik. Zentren, in
denen [Irithgeborene mit mo-
dernsten Methoden intensivme-
dizinisch betreut werden, steigen
da oft schlecht aus. Sehr kleine
Frithgeborene gelten als Lebend-
geborene und werden als solche
auch statistisch geflihrt - wenn
sic otz hochtechnischer Maf3-
nahmen versterben, schlidgt sich
das negativ in der Statistik nieder”
Aufierdem, betont der Experte,
gibt es innerhalb LEuropas starke
Unterschiede dahingehend, wann
ein Neugeborenes als ,lebendge-
boren” oder als ,totgebaren” gilt
- und auch dahingehend, wer das
entscheidet. Auch das mag Grund
fiir das eher schlechte Abschnei-
den Osterreichs sein. Bei uns ist
es {ibrigens so, dass die Hebam-
me diese Entscheidung trifft, in
schwierigen Féllen wird der Kin-
derarzt hinzugezogen.

Als Hauptursache fiir diec mo-
mentan hohen Zahlen sicht Urles-
berger eine natiirliche statistische
Schwankung,.



