// J"/f’Q/@/ N der /4/"/2/’/6/7 Aet Q/W/p{om;g

DONNERSTAG
15. APRIL 1999

KLEINE ZEITUNG 2 1

&

Zerbrechen Familien, bleiben oft Kinder a

uf

der Strecke  ATELIER SOMMER/LUNGHAMMER (2)

lich heimgezahlt, indem er einfach
ausgerissen ist.”

Etwas wehmtitig denkt Heide L.
an diese Zeit zuriick, schlechtes Ge-
wissen hat sie aber keines. Sie ist
vollstindig davon tiberzeugt, den fir
sie und ihre Kinder richtigen Weg
gegangen zu sein.

Aber trotzdem hat sie Verstidndnis
fiir den Schmerz ihres Sohnes, der
seinen Eltern heute noch vorwirft,
sie hitten sich mehr um ihre Bezie-
hung bemithen miissen: ,Sein Nest
ist damals zerfallen; und zwar end-
giiltig. Das hat ihm sehr weh getan!*

M Néchste Folge: Todlicher Teufelskreis:
In den Fiingen der EB-Brech-Sucht

' Spitzenwert mit 2484

B Rainbows flir Kinder in sttirmi-
schen Zeiten: © (0 31 6) 68 86 70
B Projekt Alleinerzieher Graz-
Steiermark: © (0 31 6) 68 51 37
B institut fiir Familienerziehung,
Familienberatung und Mediation
bei Scheidung: ® (0 31 6) 38 62 10
B Gordon Familientraining, Josel
Blaschitz: © (0 31 52) 30 00

I Psychotherapeuten vermittelt der
steirische Landesverband unter:
© (0 31 6) 37 25 00

1 Hilfe in der Not fiir Madchen bei

»Mafalda“: © (0 31 6) 33 73 00

GUTSCHEINE FUR ELTERNBI

In ganz Osterreich gibt es rund
450,000 Familien mit Kindern
im Teenager-Alter. In dieser
‘schwierigen Erziehungsphase
brauchen Eltern am meisten

| Unterstiitzung und Hilfe. Das

- Markenartikelunternehmen
,Procter&Gamble hat nun
eine ,Familien Initiative® ge-
griindet, um diesen Eltern zu
helfen. Dabei sollen Gutscheine

fiir Elternbildungsseminare zur
Verfiigung gestellt werden.
Auch unter den Lesern der
Kleinen Zeitung werden solche
Gutscheine (Gesamtwert 40.000
S) verlost. Wer sich bei der Fa-
milien-Hotline © (0 31 6) 80 41/
251 oder 252 meldet, kann einen
Gutschein um 800 S gewinnen
und diesen bei verschiedenen
Bildungsinstitutionen einlosen.

iir Kinder den

| Drachen spielen

In den Wirren der Scheidung braucht der

Nach Ende des Zweiten Welt-
kriegs kam es in Osterreich zu ei-
ner ersten Scheidungswelle.
Nach einem Tiefststand 1963
wurden die Scheidungen in der
Steiermark wieder Jahr fiir Jahr
hautiger und erreichten 1996 ei-
nen Rekordwert von 2487, wie
der Leiter der steirischen Lan-
desstatistik, Ernst Burger, be-
richtet, Im Jahr 1997

{(neueste  verfiighare |
Zahlen) wurde dieser !

nur knapp verfehlt.
Bei der Gesamtschei-
dungsrate  (bezogen
auf die Zahl der Ehe-
schliefungen) gab es

mit 36,3 Prozent aber mossssss

wieder einen neuen Hochstwert.
Am hiufigsten drehten die Ange-

trauten einander in der Landes-

hauptstadt den Riicken. In Graz
wird jede zweite Ehe (54,4 Pro-
zent) wieder geschieden.

Und auch die Zahl der betrof-
fenen Kinder (siehe Grafik links)
nimmt Jahr fir Jahr zu. 1987
mubBten 2405 minderjéhrige Stei-
rer die Trennung ihrer Eltern ver-
kraften, 1997 schon 3061.

»Eine eigensténdige Person zu
werden, ist ein schwieriger Pro-
zeB", erklart der erfahrene Vater
und Therapeut Josef Blaschitz.
Vieles miifiten sich die Jugend-
lichen im Streit erwerben. Wenn

ernetSehwerpunkeshitDy

B Nachwuchs Erwachsene mit Grundsatzen.

in einer Teilfamilie aber ein nener
Erwachsener dazukommie, dem
man sich nicht so nahe fiihle, ,ist
es schwer zu streiten, ohne Angst
davor zu haben, in Ungnade zu
fallen®. Das sichere Gefiihl, ,der
Papa ist der Papa, der hat mich
immer mogen“, gebe es damn
nicht. Erfahrene Eltern geben fiir
den Umgang mit Kindern in den
Wirren einer Trennung
finf Grundsédtze an:
Immer gespréchsfahig
bleiben, ganz egal,
was passiert. Nie den
anderen Elternteil vor
den Kindern schlecht-
machen. Wenn die
. Kinder Probleme ha-
. ben, immer zuerst si-
gnalisieren: Ich bin fiir dich da!
Konsequent sein, vor allem bei
Kindern, die abzudriften drohen.
,»Da mufl man als Drache agieren,
gegen den sich das Kind wehren
kann. Damit es dann mit Grenz-
iibertretungen und Kimpfen
dorthin kommt, wo es hingehort®,
beschreibt es eine Mutter pla-
stisch, Vor allem diirfe man, wenn
sich die Kinder in der Pubertat
zuriickziehen, nicht glauben,
sjetzt brauchen sie mich nicht
mehr!, sagt Blaschitz und rit vor
allem Geschiedenen: ,Im Spiel-
feld bleiben und nicht gekréinkt
sein, wenn das Kind einmal einen
anderen Mitspieler wihlt!“
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