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M In 50 Jahren wer-
den 300.000 Steirer
alter als sechzig sein.
Die Zahl der alters-
bedingten Pflegefalle
wird explodieren.

Alterun
rolit auf

B VON PETER FILZWIESER

ie Steirerinnen und Steirer

werden immer dlter, des-

halb mmmt auch der An-

teil alter Menschen an der
Bevolkerung sténdig zu. Kamen
am Beginn dieses Jahrhunderts
auf einen Alten noch drei Jugend-
liche, wird es in 50 Jahren genau
umgekehrt sein, Der Anteil der
dber B0jdhrigen wird rund ein
Drittel betra-

Etwa 300.000
Steirer - mehr
als ganz Graz
Einwohner
hat - werden
dann Senioren
sein,  Gleich-
zeitig  wird
aber auch der
Anteil an
schweren Plle-
gefallen extrem ansteigen: In 40
Jahren wird er um 61 Prozent ho-
her sein als heute, haben die Lan-
desstatistiker ausgerechnet,

Eine weitere fatale Entwick-
lung in diesem Katastrophensze-
nanio: Noch werden 80 Prozent
der Pflegebediirftigen in der Fa-
milie von Angehorigen - meist
Frauen - gepflegt. Doch immer
mehr Fraven dringen in letzter
Zeit auf den Arbeitsmarkt. Im-
mer weniger werden also in Zu-
kunft noch Zeit und Kraft fiie ko-
stenlose Pflege haben.

wRund zehn Jahre* gibt uns
der Chef der .Landesstatistik,
Ernst Burger, noch ,zum Nach-
denken und Adaptieren”, Dann
wird uns die Alterungswelle aber
gnadenlas uberrollen - wenn wir
nicht darauf vorbersitet sind.

Ob die Politiker das schaffen
werden, ist ungewi. Wohin die

¥

M Die Hauptlast der
Pflege wird auch in
Zukunft die Familie
tragen. LaBt sie aus,
bricht das ganze
System zusammen.

swelle
uns zu

Reise gehen mub, ist aber klar:
Vor allem die Familien brauchen
mehr Unterstitzung, Die Pflege
mufl von der Gesellschaft viel
mehr geschitzt werden; aber sie
muf sich auch ,rechnen”. Das
heifit: Fir jene, die pflegen, mis-
sen  wenigstens Pensionszeiten
herausschauen. Denn wenn sich
die Angehbrigen endgultig von
ihrer Verantwortung verabschie-
den, bricht das ganze System zu-
sammen.

Der zweite
Sehritt ist
mehr Verant-
worting jedes
einzelnen  fur
sich  selbst.
Wer nicht or-
| dentlich  auf
sich und seine
Gesundheit
schaut, wird in
Zukunft keine
Gewihr mehr haben, daB er im
Alter nicht iibrigbleibt. Nur
wenn viel mehr Menschen viel ge-
stinder alt werden, ist die Finan-
zierungskurve zu kratzen.

Der Ausbau von Heimen und
alternativen  Wohnformen  ist
wichtig, wird aber lediglich ein
Tropfen auf dem heiflen Stein
bleiben. Nur mit der Doppelstra-
tegie Familie und Eigenverantw
wortung® werden wir die auf uns
zurasende Alterungswelle halb-
wegs unbeschadet tberstehen.

Dal die Lage so trist nicht ist
und auch in Zukunft nicht sein
mull, zeigt auch die Statistik:
Zwei Drittel der liber 85jdhrigen
sind namlich keine schweren
Pflegefille. Sie meistern ihr Le-
ben - mit der einen oder anderen
Hilfestellung - groBartig.

Niichste Folge: Bei der Suche nach dem
richtigen Heimplatz ist guter Rat teuer
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Altersforscher Le()po!d Rosenmayx fordert

Die Menschen in den Industrielan-
dern werden immer dlter. Das ist
die eine, positive Seite. Aber was
wird uns das andererseits kosten?
ROSENMAYR: Das langere Leben hat
seinen Preis. Aber nicht nur in
Geld, sondern auch in mehr Mithe,
Aufmerksamkeit und klug dosier-
ter Selbstzuwendung,
Zahlen muf die Gesellschaft?
ROSENMAYR: Aber nicht nur, auch
der Individualanteil an diesem
Preis wird grofier werden. Die mei-
sten Leute gehen noch immer da-
von aus, daf sich der Staat um sie
zu kilmmern hat, ,weil ich hab' ja
etwas eingezahlt!* Aber der Wohl-
fahrtsstaat hat gar nicht die Mog- ™
lichkeit, sich so auszudehnen, um
die neu entstandenen Bedtirfnisse
abzudecken. Das heilit: Die duflere

und innere Mitwirkung der Men-
schen an ihrem ldngeren Leben
muf eintreten, Wird das nicht be-
griffen, schlittern die Gesellschaft
und der einzelne mit Fehlerwar-
tungen in die groBten Probleme.
Und was sind die konkreten
Konsequenzen daraus?
ROSENMAYR: Eine Mentalitatsinde-
rung in Richtung mehr Eigenver-
antwortlichkeit. Teh darf nicht sa-
gen: Hurra, i sauf, i rauc j
des ganze Wochenende!* Die Kon-
sumgesellschaft drangt uns in den
Uber- und Fehlkonsum. ~
Also mussen wir alle als Asketen
durch die Welt wandern? =
YR: Das sage ich nmht
missen auswihlen und
abwéagen zwischen dem, was unse-
rem Korper guttut und dem, was
ihm schadet. Und dabel miissen
wir uns soviel Lebensfreude erhal-
* ten, dall wir an verschiedenen Stel-
len korrigieren und uns beschran-
ken konnen. 40 Prozent der Frauen
und 25 Prozent der Méanner ab 50 in
Osterreich sind ubergewichtig,
Wenn wir also besser auf uns
schauen - jeder einzelne - glauben
Sie, daff wir dann micht nur gesun-
der alt werden, sondern auch die
Gesellsc?mft die diesbeziiglichen
Kosten in den Gnﬁ éekammt?

| Anerkannter Forscher f

Der 73jahrige Leopold Rosen- |
. mayr ist Autor zahlveicher Bii- |
. cher zum Thema Alter, emeri- |
. tlerter Professor am Institut fir |
Soziologie der Uni Wien und |
Leiter des Ludwig-Boltzmann-
. Instituts flir Sozialgerontologie
und Lebenslaufforschung.

entsc 1exciend Wie sehr die Ge«
sundheit durch Selbstvorsorge ver-
bessert werden kann, wurde bisher
schwer unterschatzt,  AuBerdem
miissen wir ung rechizeitig darauf
einstellen, dal das alte Leben mehr
 kostet, Wir diirfen nicht nur jam-
mern: ,Die Kassa zahlt das net!"
Nattirich zahlt sie’s net. Darum
mufl man eben selber drauf schau-
en und statt einem zweiten Plisch-
sofa eben zwel Zahnimplantate
machen lassen. Das sind Investitio-
|| nen in die eigene Lebensqualitat.
 Gesundheit ist das Wichtigste,
sagen die Leute.
ROSENMAYR: Das ist doch ein
Sehmarrn, Man darf die Gesund-
heit nicht herauslosen und zum Fe-
tisch machen, Das Geistige und
Seelische sind ebenso wichtig, Es
gibt kranke Menschen, die ein
groBartig erfulltes Leben haben.

Hilt der Gienerationenvertrag? Trotzdem sollte man Krankheit

#



