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Rosemarie Kurz

@ Wie ist die Situation der Se-
niorstudierenden in Graz?
Durch die Einfiihrung der Stu-
diengebiihren sank die Zahl
der Seniorstudenten enorm.
Heute liegt der Status an der
Karl-Franzens-Universitat bei
ca. 6 Prozent.

@ Inwiefern helfen Sie den
Seniorstudierenden? Der
Schwerpunkt liegt auf der Bera-
tung. Man muss den Alteren
die Angst nehmen, Aufgaben
nicht gerecht zu werden. Das
,Buddy-System* bietet grofe
Hilfe. Man bekommt Studie-
rende zur Seite gestellt, die ei-
nem bei Fragen weiterhelfen.

#®Was wiinschen Sie sich fiir
die Zukunft? Ich wiinsche mir
eine Zusammenfiihrung der
verschiedenen Organisatio-
nen, die sich fiir , Lebenslanges
Lernen“ einsetzen. Hier
herrscht ein starkes Konkur-
renzdenken. Das Jahr 2012 wur-
de zum ,Europdischen Jahr fiir

- Aktives Altern und Solidaritat

zwischen den Generationen*
ausgerufen, von dem ich mir
mehr Bewusstsein fiir Genera-
tionensolidaritat und die Inte-
gration dlterer Menschen er-
hoffe.

Rosemarie Kurz betreut das !\
Referat fiir Generationenfra- \
gen an der OH.

\\

Senioren wollen

Graz wird ilter, die
Senioren immer
mehr-ein Ausblickin
die Zukunft.
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@ ber 65-Jahrige leben derzeit

in Graz, 17.764 davon sind Mén-

ner, 27.195 Frauen.

Besonders interessant: Unter
den 100- bis 104-Jdhrigen gibt
es nur 5 Manner, aber gleich
49 Frauen.

@Die Bevolkerung wird nicht
nur dlter, sondern die dlteren
Menschen bleiben auch langer
aktiv. Senioren von heute stel-
len neue Anspriiche an die Zeit

Spafd am Alter
werden und
aktiv bleiben:
Die meisten
Senioren von
heute versprii-
hen Lebens-
lust und stel-
len neue An-
spriiche an die
Zeit nach der
Arbeit.
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@S0 hoch ist die Lebenserwar-
tung noch in Jahren fiir einen
steirischen Mann im Alter von
65 Jahren. Die 65-jahrige steiri-
sche Frau hat derzeit dagegen
eine Lebenserwartung von 21,1
Jahren.

nach der Arbeit und suchen
neue Herausforderungen in
der Pension. ,,Der Zuspruch der
Alteren auf unsere Serviceleis-
tungen ist sehr grof}, denn Leu-
te beginnen immer friiher, sich
um Aktivititen zu kiimmern,
die sie in ihrer Nachberufspha-
se betreiben konnen®, bestétigt
die Leiterin des Seniorenbiiros
der Stadt Graz, Ulla Herfort-
Worndle. Das Angebot umfasst
Initiativen wie =Kulturtreffs,
Yoga, gemeinsames Handar-
beiten, Kartenspielen, Sing-
kreise oder sportliche Aktivita-
ten und wird von 35 ehrenamt-
lichen ' Mitarbeitern betreut,
von denen die dlteste tiber 80
Jahre alt ist.

Vereinsamung ist schlimm

An die 30 bis-40 Personen neh- |
men an den diversen Veran-

staltungen immer teil, wobei

Schwimmen und Turnen zu

den Favoriten zdhlen. Gut an- |
genommen werden auch

Opern- und Theaterbesuche,

im Sommer vor allem Wande-

rungen. ,Generell begeistern

sich Menschen hoheren Alters

fiir Dinge, bei denen man in

~ der Gruppe ein gemeinsames

~
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@S0 viele Jahre werden die
65-jahrigen steirischen Méan-
ner statistisch gesehen im Jahr
2050 noch leben. Bei der fit
65-jahrigen steirischen Frau
sind es 25,9 Jahre an Lebensgr
wartung.
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