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Vorwort

In diesem Bericht sind zwei Analysen zusammengefasst, die inhaltlich auch sehr gut korrelieren.

Anl3sslich des Weltfrauentages am 8. Mirz haben wir eine kurze Ubersicht zur Lage der Frauen in der
Steiermark gestaltet. In den letzten Jahrzehnten ist das Bildungsniveau der Steirerinnen deutlich ge-
stiegen, sowie die Erwerbstatigkeit, dabei sind aber Frauen eher als Manner in Teilzeitbeschaftigung
anzutreffen. Sie verdienen weniger und sind haufiger durch Armut gefdhrdet. Frauen leben zwar
deutlich langer, dennoch macht ihnen ihr Gesundheitszustand mehr zu schaffen. Familienstrukturen
andern sich, die Mitter werden immer alter und die Zahl der Kinder geht zuriick. Die Kinderbetreu-
ung liegt weiterhin in weiblicher Hand.

Dies zeigt sich auch in der zweiten Analyse (ber die Zeitverwendung der Steirerinnen und Steirer.

Frauen leisten zeitlich gesehen deutlich mehr unbezahlte Arbeit (Haushaltsfiihrung, Kinderbetreu-
ung, Betreuung Erwachsener und ehrenamtliche Mitarbeit) als Manner. Zwar ist die Mitarbeit des
Mannes im Haushaltsbereich im Laufe der Jahre gestiegen, aber dennoch liegt die Hauptlast bei den
Frauen, vor allem bei den frauentypischen Tatigkeiten wie Kochen, Putzen und Waschen. Auch fir
die Kinderbetreuung wenden Frauen mehr Zeit auf. Von ,Halbe-Halbe”, wie es einmal in einer politi-
schen Kampagne Mitte der 90er Jahre in Osterreich hieR, in der Manner gesetzlich verpflichtet wer-
den sollten, sich zu gleichen Teilen an Haushalt, Kinderbetreuung sowie Pflege von Angehdrigen zu
beteiligen, ist man heute — etwa 15 Jahre spater - noch immer weit entfernt.

Graz, Mai 2012 DI Martin Mayer

Landesstatistiker
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Frauen in der Steiermark 2012

Sigrid Kern

1 Zusammenfassung

e Demografische und gesundheitliche Aspekte

(0]

Per 1.1.2011 lebten in der Steiermark 618.737 Frauen. Das sind 51,1% der steirischen
Bevolkerung. In den héheren Altersstufen (ab 85 Jahren) liegt ein deutlicher Frau-
eniiberhang vor (liber 72%).

Frauen leben deutlich langer. In der Steiermark ist ihre Lebenserwartung bei der
Geburt 83,5 Jahre, um 5,7 Jahre hoher als jene der Manner. Dennoch verbringen sie
laut einer Gesundenbefragung aus dem Jahr 2006 nur 74,4% ihrer erwarteten Le-
benszeit in guter Gesundheit, bei den Madnnern sind es Uber 80%. Chronische
Krankheiten machen Frauen mehr zu schaffen als Mannern (in der Steiermark Frauen
71%, Manner 59%, Werte sind altersstandardisiert). Sie sind weniger korperlich aktiv.
Dennoch sind Ubergewicht und Nikotinabhingigkeit weitaus seltener bei den Frauen
ein Problem.

Die Zahl der Scheidungen steigt tendenziell (1970:1.370, 2010: 2.292). Die Zahl der
EheschlieBungen geht langerfristig zuriick. Das durchschnittliche Erstheiratsalter
hingegen ist deutlich angestiegen (1970 Frau 22,9 Jahre, Mann 25,7 Jahre, 2010 Frau
30,6 Jahre, Mann 33,1 Jahre).

Frauen bekommen nicht nur immer weniger Kinder (1963 GFR 3,05, 2010 1,35), sie
bekommen sie nun im Schnitt auch in einem héheren Alter. Das Durchschnittsalter
bei der Erstgeburt lag 1990 bei 25,9 Jahren, 2010 bei 28,3.

Durch die langere Ausbildungsphase und durch die Verschiebung der Familiengriin-
dung in hohere Altersstufen verbleiben viele langer in der Familie, vor allem S6hne.
2001 (Volkszdhlung) lebten zwischen 30 und 34 Jahren noch immer mehr als ein
Flinftel der mannlichen Bevolkerung in der Familie als ,Kind“, bei den Frauen dieser
Altersgruppe betragt der Anteil hingegen nur 7,7%.

e Bildung, Erwerbstitigkeit und Vereinbarkeit' mit Familie und Beruf

(0]

Das Bildungsniveau der Frauen in der Steiermark ist in den letzten Jahrzehnten deut-
lich gestiegen und auch gegeniiber den Mannern haben die Frauen stark aufgeholt.
Wihrend bei den Méannern die Erwerbsquote” in der Steiermark tiber die Jahre na-
hezu konstant ist (um die 56%), zeigt sich bei den Frauen, dass der Anteil im Steigen
begriffen ist (1981 32,8%, 2005 42,7%, 2010 46,9%).

Frauen sind eher als Manner in Teilzeitbeschaftigung anzutreffen (Manner 8,5%,
Frauen 45,8%). Mehr als doppelt so viele Frauen wie Manner sind geringfiigig be-
schaftigt (Manner 11.603, Frauen 23.934).

! Siehe Publikation Steirische Statistiken, Heft 3/2012: Familienleben vereinbaren, Ergebnisse der Online-

Befragung 2011

? Die Erwerbspersonen umfassen die Erwerbstatigen und die Arbeitslosen.



Steirische Statistiken, Heft 5/2012 6 Frauen in der Steiermark 2012

0]

Kinderbetreuung liegt deutlich in weiblicher Hand, wie die steirische Online Befra-
gung zu ,Familienleben vereinbaren” zeigt. 85,2% der weiblichen Befragten fiihrten
an, dass sie ihre Kinder selbst neben institutionellen Einrichtungen betreuen, bei den
Mannern waren es nur 50,5%. Rund 45% der Befragten mdchten ihr zukiinftiges Be-
rufsleben gerne anders organisieren. Mehr als ein Viertel mochte arbeiten bzw.
mehr Stunden arbeiten, dabei stellt sich vor allem fiir Frauen die Kinderbetreuung
als Hauptproblem heraus (Gesamt 49,5%, Frauen 51,1%, Manner 36,3%).

Weiters will der GroRteil der Befragten (rund 92%), die sich momentan in Elternka-
renz befinden (fast zu 100% weiblich), wieder ins Berufsleben einsteigen, dieser An-
teil ist umso hoher, je hoher die Bildung ist. Es wird beabsichtigt, mit Teilzeit zu be-
ginnen (86,1%), Vollzeit wird von 10,5% genannt. Zum grofSten Teil wurde als Kin-
derbetreuungsgeld die Variante 30+6 (rund 35%) von den Befragten gewahlt.

e Einkommen und Armutsgefihrdung

(0]

Laut Lohnsteuerstatistik verdiente 2010 ein Mann ohne Beriicksichtigung von Voll-
und Teilzeit durchschnittlich jahrlich in der Steiermark 32.627 € brutto (+0,6% zu
2009) und eine Frau ebenso ohne Berlcksichtigung von Voll- und Teilzeit jahrlich
19.955 € brutto (+1,0% zu 2009).

In der Steiermark verdienten 2010 fast 70% der unselbstandig beschiaftigten Frauen
unter 25.000 € brutto im Jahr, bei den Mannern waren es unter 40%. Ein Jahres-
Bruttoeinkommen von 70.000 € und mehr konnten 6,8% der Manner, aber nur 1,5%
der Frauen fir sich verbuchen.

In Vollzeit verdienen steirische Frauen netto um 21% weniger als steirische Manner
(Frauen 22.809 €, Manner 28.868 €), in Teilzeit netto um nur 0,3% weniger als Man-
ner (Frauen 12.809 €, Manner 12.853 € [unbereinigter Gender Pay Gap * - ohne Be-
ricksichtigung von Branche, Dauer der Firmenzugehdrigkeit und Stellung im Beruf]).
Ein Mann, der ganzjdhrig in Vollzeit arbeitet und genau das steirische Brutto-
Durchschnittseinkommen dieser Kategorie verdient (42.340 €), wiirde monatlich
zwOlf Mal netto ca. 1.917 € sowie einen 13. Bezug in der Hohe von netto ca. 2.395 €
und einen 14. Bezug in der Hohe von netto ca. 2.357 € ausbezahlt bekommen. In
Summe wirde ein Mann in der Steiermark also durchschnittlich rund 27.756 € netto
im Jahr verdienen.

Eine Frau, die ganzjahrig in Vollzeit arbeitet und genau das steirische Brutto-
Durchschnittseinkommen dieser Kategorie verdient (32.217 €), wiirde monatlich
zwolf Mal netto ca. 1.566 € sowie einen 13. Bezug in der Hohe von netto ca. 1.831 €
und einen 14. Bezug in der Hohe von netto ca. 1.794 € erhalten. In Summe wiirde ei-
ne Frau in der Steiermark also durchschnittlich rund 22.420 € netto im Jahr verdie-
nen.

Insgesamt sind Frauen in der Steiermark haufiger armutsgefédhrdet (13% oder
78.000 Personen) als Manner (11% oder 64.000), am starksten in der Altersgruppe
der Giber 65-Jahrigen (17% versus Manner 14%).

3 Bezogen auf den @ Jahresnettobezug (Summe aller Jahresnettoeinkommen der Lohnsteuerstatistik dividiert

durch die Falle)
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2 Bevolkerungsstruktur

Am 1.1.2011 lebten 1.210.614 Menschen in der Steiermark, davon waren 618.737 weiblich (51,1%).
Da uUblicherweise etwas weniger Madchen als Buben auf die Welt kommen, liegt der Frauenanteil
unter den Kindern und Jugendlichen nur bei knapp 49%. Erst ab 50 Jahren wird eine Paritat erreicht,
die jedoch rasch mit steigendem Alter in einen Fraueniberhang lbergeht. Ab 85 Jahren sind fast
drei Viertel der steirischen Bevolkerung weiblich.

Abbildung 1:
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Q.: STATISTIK AUSTRIA; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Abbildung 2:
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Q.: STATISTIK AUSTRIA; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

In Tabelle 1 und Tabelle 2 sind die Bevolkerungsstrukturen seit 1961 mit Ausblick auf die Zukunft bis
2050 dargestellt. Die Steiermark wachst kontinuierlich, doch aufgrund der Zuwanderung und nicht
Uber die natiirliche Bevolkerungsbewegung. Die Zahl der Geburten, wie man spater sehen wird, kann
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den Sterbeliberhang nicht kompensieren. In den Tabellen wird sehr schén ersichtlich, dass sich die
Altersstruktur weiterhin verschieben wird. Der Anteil der Jungen nimmt stetig ab, der Anteil der
Alten zu. Auch in absoluten Zahlen zeigt sich, dass sich die jlingere Bevdlkerung verringert und die
dltere zunimmt. Bei den Frauen wird die Gruppe der Seniorinnen starker werden als bei den Man-
nern. 1961 waren 18,2% der Frauen alter als 59 Jahre und nur 0,6% alter als 84, 2010 macht der An-
teil der 60- und Mehrjdhrigen bereits 27,3% und der 85- und Mehrjahrigen 3,5% aus, 2050 werden
diese Anteile bei fast 40% bzw. 9% liegen. Bei den Manner betrug 1961 der Anteil der 60-Jahrigen
und élter 14,7% bzw. 0,4% bei den Hochbetagten (85 Jahre und alter), 2010 machten die Anteile
21,3% bzw. 1,3% aus und werden steigen auf rund 34% bzw. 6%.

Tabelle 1: Altersstruktur in der Steiermark 1961-2050

Kinder ynd Erwerbsalter Altere Menschen
Jugendliche
Jahr | Insgesamt =3 4 | Obis19 | 15bis59 | 15bis64 | 20 bis64 | 60Jahre | 65Jahre | 75Jahre | 85 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und dlter | und alter | undélter | und alter
Frauen

1961 595.175 139.462 180.408 347.169 381.191 340.245 108.544 74.522 25.247 3.317
1971 622.020 152.145 196.215 341.216 378.584 334.514 128.659 91.291 32.306 4.792
1981 621.386 121.964 175.823 365.142 394.879 341.020 134.280 104.543 42.131 6.831

1991 608.214 101.132 139.257 358.786 392.593 354.468 148.296 114.489 51.120 10.525
2001 609.642 93.103 128.307 360.402 396.041 360.837 156.137 120.498 62.477 15.294
2010 618.217 81.372 115.546 368.856 403.355 369.181 167.989 133.490 68.793 21.851

2015 621.758 79400 109884 367582 404048 373564 174776 138310 72044 23706
2020 625.815 79994 108106 356781 400577 372465 189040 145244 77678 23802
2030 633.675 79397 107843 328888 376499 348053 225390 177779 89359 31088
2050 637.269 74801 101906 311125 351989 324884 251343 210479 132684 54453
Manner
1961 544.863 144.266 188.389 320.331 348.711 304.588 80.266 51.886 17.172 2.116
1971 573.347 158.997 205.084 323.108 352.640 306.553 91.242 61.710 17.822 2.559
1981 568.506 127.341 182.948 356.097 376.403 320.796 85.068 64.762 22.453 2.606
1991 566.310 106.389 146.376 366.158 395.852 355.865 93.763 64.069 25.101 4.055
2001 575.633 98.317 135.306 368.712 401.709 364.720 108.604 75.607 28.979 5.497
2010 591.012 85.234 121.488 379.925 411.901 375.647 125.853 93.877 38.410 7.728
2015 598.052 83257 115175 378427 412929 381011 136368 101866 44834 10153
2020 604.391 83991 113558 367699 409252 379685 152701 111148 51301 11601
2030 613.519 83909 113887 338800 385294 355316 190810 144316 63091 17466
2050 621.758 79076 107715 325516 365943 337304 217166 176739 102762 35968
Zusammen
1961 1.140.038 283.728 368.797 667.500 729.902 644.833 188.810 126.408 42.419 5.433
1971 1.195.367 311.142 401.299 664.324 731.224 641.067 219.901 153.001 50.128 7.351
1981 1.189.892 249.305 358.771 721.239 771.282 661.816 219.348 169.305 64.584 9.437

1991 1.174.524 207.521 285.633 724.944 788.445 710.333 242.059 178.558 76.221 14.580
2001 1.185.275 191.420 263.613 729.114 797.750 725.557 264.741 196.105 91.456 20.791
2010 1.209.229 166.606 237.034 748.781 815.256 744.828 293.842 227.367 107.203 29.579

2015 1.219.810 162657 225059 746009 816977 754575 311144 240176 116878 33859
2020 1.230.206 163985 221664 724480 809829 752150 341741 256392 128979 35403
2030 1.247.194 163306 221730 667688 761793 703369 416200 322095 152450 48554
2050 1.259.027 153877 209621 636641 717932 662188 468509 387218 235446 90421

Q.: STATISTIK AUSTRIA, Demografische Indikatoren, Bevolkerungsprognose 2011, Hauptvariante; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Der Anteil der Kinder und Jugendlichen (unter 20 Jahren) betrug 1961 rund 30% bei den Frauen, bei
der mannlichen Bevoélkerung tiber ein Drittel. 2010 reduzierte sich dieses AusmaR bei den Frauen auf
18,7%, bei den Mannern auf ein Fiinftel. Der Ausblick ins Jahr 2050 zeigt, dass der Anteil sich noch
weiter verringern wird, aber nicht mehr in dem Ausmal wie zuvor (Frauen 16%, Madnner 17%).
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Tabelle 2: Altersstruktur in der Steiermark 1961-2050 in Prozent

Kinder l.md Erwerbsalter Altere Menschen
Jugendliche
Jahr | Insgesamt =0 4 | Obis19 | 15bis59 | 15bis64 | 20 bis64 | 60Jahre | 65Jahre | 75Jahre | 85 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und alter | und alter | undélter | und alter
Frauen
1961 595.175 23,4% 30,3% 58,3% 64,0% 57,2% 18,2% 12,5% 4,2% 0,6%
1971 622.020 24,5% 31,5% 54,9% 60,9% 53,8% 20,7% 14,7% 5,2% 0,8%
1981  621.386 19,6% 28,3% 58,8% 63,5% 54,9% 21,6% 16,8% 6,8% 1,1%
1991 608.214 16,6% 22,9% 59,0% 64,5% 58,3% 24,4% 18,8% 8,4% 1,7%
2001  609.642 15,3% 21,0% 59,1% 65,0% 59,2% 25,6% 19,8% 10,2% 2,5%
2010 618.217 13,2% 18,7% 59,7% 65,2% 59,7% 27,2% 21,6% 11,1% 3,5%
2015  621.758 12,8% 17,7% 59,1% 65,0% 60,1% 28,1% 22,2% 11,6% 3,8%
2020 625.815 12,8% 17,3% 57,0% 64,0% 59,5% 30,2% 23,2% 12,4% 3,8%
2030  633.675 12,5% 17,0% 51,9% 59,4% 54,9% 35,6% 28,1% 14,1% 4,9%
2050 637.269 11,7% 16,0% 48,8% 55,2% 51,0% 39,4% 33,0% 20,8% 8,5%
Manner
1961 544.863 26,5% 34,6% 58,8% 64,0% 55,9% 14,7% 9,5% 3,2% 0,4%
1971  573.347 27,7% 35,8% 56,4% 61,5% 53,5% 15,9% 10,8% 3,1% 0,4%
1981 568.506 22,4% 32,2% 62,6% 66,2% 56,4% 15,0% 11,4% 3,9% 0,5%
1991  566.310 18,8% 25,8% 64,7% 69,9% 62,8% 16,6% 11,3% 4,4% 0,7%
2001 575.633 17,1% 23,5% 64,1% 69,8% 63,4% 18,9% 13,1% 5,0% 1,0%
2010  591.012 14,4% 20,6% 64,3% 69,7% 63,6% 21,3% 15,9% 6,5% 1,3%
2015 598.052 13,9% 19,3% 63,3% 69,0% 63,7% 22,8% 17,0% 7,5% 1,7%
2020  604.391 13,9% 18,8% 60,8% 67,7% 62,8% 25,3% 18,4% 8,5% 1,9%
2030 613.519 13,7% 18,6% 55,2% 62,8% 57,9% 31,1% 23,5% 10,3% 2,8%
2050 621.758 12,7% 17,3% 52,4% 58,9% 54,3% 34,9% 28,4% 16,5% 5,8%
Zusammen

1961 1.140.038 24,9% 32,3% 58,6% 64,0% 56,6% 16,6% 11,1% 3,7% 0,5%
1971 1.195.367 26,0% 33,6% 55,6% 61,2% 53,6% 18,4% 12,8% 4,2% 0,6%
1981 1.189.892 21,0% 30,2% 60,6% 64,8% 55,6% 18,4% 14,2% 5,4% 0,8%
1991 1.174.524 17,7% 24,3% 61,7% 67,1% 60,5% 20,6% 15,2% 6,5% 1,2%
2001 1.185.275 16,1% 22,2% 61,5% 67,3% 61,2% 22,3% 16,5% 7,7% 1,8%
2010 1.209.229 13,8% 19,6% 61,9% 67,4% 61,6% 24,3% 18,8% 8,9% 2,4%
2015 1.219.810 13,3% 18,5% 61,2% 67,0% 61,9% 25,5% 19,7% 9,6% 2,8%
2020 1.230.206 13,3% 18,0% 58,9% 65,8% 61,1% 27,8% 20,8% 10,5% 2,9%
2030 1.247.194 13,1% 17,8% 53,5% 61,1% 56,4% 33,4% 25,8% 12,2% 3,9%
2050 1.259.027 12,2% 16,6% 50,6% 57,0% 52,6% 37,2% 30,8% 18,7% 7,2%

Q.: STATISTIK AUSTRIA, Demografische Indikatoren, Bevdlkerungsprognose 2011, Hauptvariante; Bearbeitung: LASTAT Steiermark
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3 Fertilititssituation im internationalen Vergleich®

Die Zahl der Geburten und damit die derzeit beobachtbare Geburtenentwicklung hangt primar von
zwei Komponenten ab, und zwar einerseits von der Kinderzahl pro Frau (Gesamtfruchtbarkeitsrate
bzw. detaillierter die altersspezifischen Fruchtbarkeitsziffern) und andererseits von der Zahl der
Frauen im so genannten gebarfahigen Alter (15 bis unter 45 Jahre). Nicht nur im internationalen
Vergleich schneidet die Steiermark hinsichtlich des Fertilitatsniveaus schlecht ab, sondern auch im
nationalen Vergleich mit den iibrigen 8 Bundeslandern. Im EU-Vergleich liegt die Steiermark an vor-
vorletzter Stelle vor Ungarn und Lettland. Auf der nationalen Ebene liegt sie auf dem vorletzten Platz
vor Burgenland.

Abbildung 3:

Gesamtfruchtbarkeitsraten im internationalen Vergleich, 2010 bzw. *2009
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Q.: EUROSTAT, STATISTIK AUSTRIA; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Eine relativ kontinuierliche Abwartsentwicklung ist im Bereich der Gesamtfruchtbarkeitsrate
(GFR) — jene hypothetische Zahl von Kindern, die eine Frau aus jetziger Sicht im Laufe ihres Lebens
durchschnittlich zur Welt bringen wird — erkennbar, wobei insbesonders im Laufe der 60er und
70er Jahre dramatische Riickgdange zu verzeichnen waren. So hat sich die GFR von 1963 bis 1983 -
also im Verlauf von lediglich 20 Jahren — in der Steiermark von 3,05 auf 1,52 halbiert (6sterreich-
weit von 2,82 auf 1,56). Seither geht es zwar stetig, aber nicht mehr so rasant bergab. Nur um 1990
gab es aufgrund des einsetzenden Ausldanderzustromes einen kleinen Anstieg, der aber schon bald
wieder verebbte. Das bis dato niedrigste Niveau in der Steiermark wurde 2001 mit einer (revidier-
ten) GFR von nur noch 1,23 erreicht (Osterreich 1,33), wobei es seither wieder etwas bergauf ge-
gangen ist, im Berichtsjahr 2010 ist es zu einem Anstieg von 1,32 (2009) auf 1,35 gekommen (O von
1,39 auf 1,44).

* Teilweise entnommen aus der Publikation Steirische Statistiken, Heft 7/2011: Natirliche Bevdlkerungsbewe-
gung 2010 S. 19ff
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Abbildung 4:
Gesamtfertilitatsrate 1961 bis 2010
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Q.: STATISTIK AUSTRIA: Demografische Indikatoren; Bearbeitung: LASTAT Steiermark
Abbildung 5:
Gesamtfertilitdtsrate im Bundeslandervergleich 1963, 1983 und 2010
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Q.: STATISTIK AUSTRIA: Demografische Indikatoren; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Neben der Kinderzahl pro Frau ist auch die Zahl der Frauen im so genannten gebarfihigen Alter (15
bis unter 45 Jahre) von Interesse. Anhand der folgenden Grafik ist deutlich zu sehen, dass diese Ent-
wicklungen nicht nur entgegengesetzte Richtungen, sondern auch durchaus unterschiedliche zeitli-
che Dynamiken aufweisen
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Abbildung 6:
Steiermark: Frauenim gebarfahigen Alter bzw. GFR (1961 bis 2010)
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Q.: STATISTIK AUSTRIA: Demografische Indikatoren; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Ganz anders als die Kinderzahl stellt sich die Entwicklung der Zahl der Frauen zwischen 15 und unter
45 Jahren dar. Hier waren von Beginn der 70er Jahre an bis zur Mitte der 80er Jahre deutliche Stei-
gerungen zu verzeichnen, die die Zahl der Frauen im gebarfahigen Alter um weit mehr als 30.000 von
unter 229.000 im Jahr 1970 (dem tiefsten Stand seit 1961) auf den historischen Hochststand von
Uber 262.000 im Jahr 1984 steigen lieBen. Diese Entwicklung hat den Geburtenriickgang infolge der
gleichzeitig stark sinkenden Fruchtbarkeitsraten zumindest etwas gemildert. Seither hat sich die Zahl
der Frauen im Alter zwischen 15 und 45 Jahren jedoch vergleichsweise nur relativ wenig verandert,
die Tendenz ist aber — mit Ausnahme zu Beginn der 90er Jahre (Stichwort Ausldnderzuzug) — trotz
anhaltender Zuwanderung eindeutig fallend (derzeit etwas lber 237.000), mit immer groBer wer-
denden Riickgdngen, da nun die zahlenmaRig starke Babyboom-Generation sukzessive diese Alters-
gruppe verlasst und nur mehr geburtenschwache Jahrgange nachriicken.

Verandert hat sich aber sehr wohl die interne Verteilung, indem die hoheren Altersgruppen in letzter
Zeit immer mehr Gewicht erhalten. Dass diese Frauen aber aufgrund niedriger Fruchtbarkeitsziffern
fir die Gesamtfertilitat nicht so relevant sind und es damit automatisch zu weiteren Geburtenrick-
gangen kommen muss, zeigt folgende Grafik (inklusive Zeitverlauf).
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Abbildung 7:

Steiermark: Fruchtbarkeitsziffernnach Alter (auf 1.000 Frauen)
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Q.: STATISTIK AUSTRIA; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Das Gros der Geburten (78,8% 2010, 80,5% im Jahr 2005) fallt auf die Altersgruppe der 20- bis unter
35-Jahrigen. Abbildung 5 zeigt, dass sich das Fertilitdtsniveau hier insbesondere bei den 20- bis un-
ter 25-Jahrigen in den vergangenen 50 Jahren kontinuierlich drastisch verringert hat, aber auch die
Kinderzahlen der 15- bis unter 20-Jahrigen nehmen stetig ab. Es sind dies die Altersgruppen mit Aus-
bildungszeiten bzw. mit der hochsten weiblichen Erwerbsquote (20-25-Jahrige). Hingegen ist bei den
liber 30-Jahrigen seit den 80er Jahren kein Riickgang mehr zu bemerken, es ist sogar zu leichten
Anstiegen gekommen. In der in Bezug auf die Fruchtbarkeit inzwischen wichtigsten Altersgruppe der
25- bis unter 30-jahrigen Frauen ist der Riickgang bereits seit den 70er Jahren deutlich gebremst.

Wahrend also in den 60er Jahren die massivsten Riickgdnge der Fruchtbarkeit bei den Frauen in den
mittleren und hoheren Altersgruppen (hohere Geburtenfolgen) erfolgten, sind seither vor allem
Rickgange bei den jiingeren Frauen zu beobachten. Die Frauen bekommen also nicht nur weniger
Kinder als friiher, sie bekommen sie nun im Schnitt auch in einem héheren Alter.

Bemerkenswert sind somit nicht nur die drastischen Riickgange der Gesamtfruchtbarkeitsrate, son-
dern auch die Riickgdnge bzw. Verschiebungen in den einzelnen Altersgruppen, wie anhand der vor-
herigen Grafik ersichtlich.
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Abbildung 8:

Geburten in der Steiermark 1946 bis 2010
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Q.: STATISTIK AUSTRIA; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Deutlich wird das auch im Vergleich der absoluten Zahlen von 2010 zu 20 Jahren davor, also 1990.
Hier gab es in Summe einen Riickgang um 2.899 oder 21,8% von 13.299 auf eben 10.400 Lebendge-
burten. Bei den unter 25-Jdhrigen allerdings betrug das Minus fast zwei Drittel (!) von 5.241 auf nur
mehr 2.005 Geburten, bei den 25-29-Jahrigen immerhin noch fast ein Drittel von 4.907 auf 3.401,
wahrend es bei den 30-34-jahrigen Miittern bereits ein deutliches Plus um iiber ein Drittel von
2.293 auf 3.076 Geburten gab, hingegen bei den 35-39-Jdhrigen bereits eine Steigerung um fast 120%
von 724 auf 1.580 Geburten und bei den ab 40-Jahrigen sogar um mehr als 150% von 134 auf 338
innerhalb von nur 20 Jahren!

Hier sieht man noch einmal deutlich, dass auch enorme relative Zuwachse in den hoheren Mitter-
Altersgruppen bei weitem zu geringe Besetzungszahlen aufweisen, um die drastischen Riickgdnge in
den ,fruchtbareren” jiingeren Jahren zu kompensieren.

3.1 Durchschnittsalter der Mutter
Das Durchschnittsalter der Mutter in der Steiermark ist folglich weiterhin im Steigen begriffen:

| 1961 | 1971| 1981 1991| 2001| 2010

27,6 26,7 26,1 269 282 29,7
Q.: STATISTIK AUSTRIA; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Durchschnittsalter bei der Erstgeburt

25,9 28,3
Q.: STATISTIK AUSTRIA; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

3.2 Unehelichkeit

Die Steiermark weist bereits traditionell nach Karnten die zweithochste Unehelichenquote aller
dsterreichischen Bundeslander auf und lag auch 2010 mit 49,5% wieder deutlich (iber dem Oster-
reichschnitt von 40% (Karnten 53,6%).
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Dieser Unehelichenanteil ist in den vergangen Jahren nur mehr leicht gestiegen (2006 45,8%, 2007
bis 2009 um die 47,7%). Im Jahr 2000 betrug dieser Anteil 41,7%. 1990 sind 32,6% der Kinder unehe-
lich auf die Welt gekommen, vor 30 Jahren, also 1980, betrug die Quote tGberhaupt nur 23,6%.

Bei den Erstgeburten liegt die Unehelichenquote natiirlich noch héher, und zwar in der Steiermark
im Jahr 2010 bei fast 63%, wobei es hier starke regionale Unterschiede gibt. So kommen in den Be-
zirken Firstenfeld und Liezen mehr als drei Viertel aller Erstgeborenen unehelich zur Welt.

Der Trend zeigt dabei, dass die Eltern auch nach der Geburt eines Kindes immer spater heiraten. Auf
lange Sicht werden aber etwa die Hélfte der unehelich geborenen Kinder spater einmal legitimiert.

4 EheschlieBungen

Die Zahl der Ehepaare geht zurlick. Das zeigt sich auch in der jahrlichen Statistik der EheschlieRun-
gen. Zwar sind die Rickgadnge in den letzten Jahren eher gering. Doch langfristige Beobachtungen
zeigen einen deutlichen Abwartstrend. 1970 hatte es 8.156 EheschlieBungen gegeben (davon 81,9%
Erstehen). 1995 betrug die Zahl nur mehr 6.069 (davon 75,2% Erstehen). Seit 2001 schwankt die Zahl
der EheschlieBungen um die 5.000 (Anteil der Erstehen zwischen 63% und 68%). Bei der Frau betrug
1970 das @ Erstheiratsalter 22,9 Jahre, beim Mann 25,7 Jahre, 1995 26,7 bzw. 29,0 Jahre und 2010
30,6 bzw. 33,1 Jahre. Eine weitere interessante Statistik ist die Gesamterstheiratsrate (die Wahr-
scheinlichkeit, aus jetziger Sicht jemals vor einem Traualtar zu stehen). 1970 besagt sie, dass mit 90%
Wabhrscheinlichkeit die Frau jemals heiraten wird, bei den Mannern betrug diese Wahrscheinlichkeit
86%, Im Jahr 2010 geht man davon aus, das nur mehr jede zweite Frau jemals heiraten wird (52%),
bei den Mannern wird eine Wahrscheinlichkeit von sogar nur 48% errechnet.

Abbildung 9:

EheschlieBungen und Scheidungen in der Steiermark 1969 - 2010
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Q.: STATISTIK AUSTRIA; Bearbeitung: LASTAT Steiermark
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5 Scheidungen®

Ein weiterer Aspekt, den wir jahrlich untersuchen, sind die Scheidungen, die tendenziell im Steigen
begriffen sind. 1970 betrug die Zahl der Scheidungen 1.370 in der Steiermark, 1980 1.842, 1990
2.178, 2000 2.567, 2010 2.292. Die mittlere Ehedauer betrug 1990 8,3 Jahre, 2000 9,5 und 2010 11,1
Jahre. Merklich erhéht hat sich in den letzten Jahren der Anteil der ,Langzeitehen” an den Schei-
dungsfallen. So entfielen im Jahr 2010 bereits liber 23% der Scheidungen in der Steiermark auf eine
Ehe, die 20 oder mehr Jahre Uberdauert hatte. 1993 lag dieser Anteil erst bei 16%. In absoluten Zah-
len werden seit 1995 jahrlich bereits mehr als 200 Ehen nach der Silberhochzeit geschieden, wahrend
es im Jahr 1989 beispielsweise erst 129 waren. Verglichen mit den 297 im Jahr 2010 nach 25 und
mehr Jahren geschiedenen Ehen bedeutet das eine Steigerung um Uber 130%! Die Gesamtschei-
dungsrate betragt 39,9%, das heildt, zwei von flnf derzeit geschlossenen Ehen werden in den nachs-
ten Jahren vor dem Scheidungsrichter enden. Diese ist im Vergleich zu den Vorjahren wieder deutlich
geringer (2007 47,5%). Vor 20 Jahren lag sie jedoch weit unter 30%. 2010 war die Frau zum Zeitpunkt
der Scheidung 41,1 Jahre und zum Zeitpunkt der EheschlieBung im Mittel 26,2 Jahre, der Mann bei
der Scheidung 43,8 Jahre und bei der EheschlieBung im Mittel 28,9 Jahre.

6 Sterblichkeit

6.1 Lebenserwartung

In der Steiermark liegt die Lebenserwartung bei Geburt 2010 fiir Frauen bei 83,5 Jahren (2000 81,1,
1990 79,1 und 1980 75,9) und fir Manner bei 77,8 Jahren (2000 75,0 1990 72,3 1980 68,9). Im
Schnitt leben Frauen somit immer noch um 5,7 Jahre langer als Manner, wenngleich diese Differenz
in den letzten Jahren etwas zuriickgegangen ist (1980: 7 Jahre Unterschied).

6.2 Selbstmord®

In die Todesursachenhauptgruppe Verletzungen, Vergiftungen und Unfélle fallt auch die Todesursa-
che Selbstmord und Selbstbeschidigung. Sie wird in der folgenden Ubersicht gesondert dargestellt.

Tabelle 3:

Steiermark: Gestorbene 2010 nach der Todesursache
Selbstmord und Selbstbeschadigung

Alter 10- | 15- | 20- | 25- | 30- | 35- | 40- | 45- | 50- |55- |60- | 65- | 70- | 75- | 80- |85 Zu-
14 |19 |24 |29 |34 (39 |44 |49 |54 |59 |64 |69 |74 |79 |84 |u.d.| sammen

mannl. 0|2 |10 4 |12 9 1513 |14 |11| 9 |19 (15|20 | 9 171

weibl. Oj0|0|3|2]|1 7017|1352 ]2]|3]2]|3 40

oo

gesamt | O | 2 |10| 7 |14 | 10 22 |20 17 |16 | 11|21 |18 | 22 | 12 211

Q.: STATISTIK AUSTRIA; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Die Zahl der Todesfdlle durch Selbstmord und Selbstbeschdadigung, die in der Steiermark lange Zeit
bis Mitte der 90er Jahre auf international sehr hohem Niveau (26 Selbstmorde pro 100.000 Einwoh-
ner) in etwa konstant geblieben war, hat sich in den Jahren 1997 bis 2001 deutlich verringert. Dieser
positive Trend hat sich im Jahr 2002 und 2003 nicht fortgesetzt, die Zahl der Todesfélle durch Selbst-
mord und Selbstbeschadigung erreichte nach einem Tiefstand 2001 wieder den Wert des Jahres
1998. Nach einem erfreulichen Riickgang im Jahr 2004 und einer Erh6hung 2005 hat sich die Zahl der

> Teilweise entnommen aus der Publikation Steirische Statistiken, Heft 7/2011: Natirliche Bevdlkerungsbewe-
gung 2010 S. 74ff

® Entnommen aus der Publikation Steirische Statistiken Heft 7/2011: Natiirliche Bevolkerungsbewegung 2010 S.
55ff
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Todesfélle durch Selbstmord und Selbstbeschadigung 2006 etwas (auf 260) verringert, um 2007 deut-
lich unter das Niveau von 2001 zu sinken, was damit den geringsten Wert der letzten Jahrzehnte dar-
stellte. 2008 kam es wieder zu einem Anstieg, im Jahr 2009 zu einem leichten Rickgang und 2010
nun zu einem deutlichen Riickgang, der aktuelle Wert ist der niedrigste seit uns diesbeziigliche
Daten zur Verfiigung stehen! Dies ist aus folgenden Zahlen erkennbar: 1988: 322, 1989: 319, 1990:
324, 1991: 308, 1992: 319, 1993: 310, 1994 und 1995: 316, 1996: 317, 1997: 291, 1998: 284, 1999:
280, 2000: 273, 2001: 231, 2002: 275, 2003: 287, 2004: 256, 2005: 270, 2006: 260, 2007: 223, 2008:
240, 2009: 237, 2010: 211 (entspricht 17,4 Selbstmorden pro 100.000 Einwohner). Mit dieser Rate
liegt die Steiermark zwar weiter deutlich Gber dem Bundesschnitt von 15,0, aber im Bundesldnder-
vergleich erstmals seit Jahren nicht mehr an erster Stelle sondern auf Platz 3 hinter Kdrnten mit
19,7 Selbstmorden auf 100.000 Einwohner und Salzburg mit 18,3.

Tabelle 3 zeigt deutlich, dass die Manner in allen Altersgruppen stirker zum Suizid neigen als die
Frauen. Insgesamt entfielen im Jahr 2010 81% der Selbstmorde auf Manner, was deutlich Gber dem
Niveau von 2007 (74%) liegt. In keiner einzigen Altersgruppe gab es (wie 2009) im Jahr 2010 mehr
weibliche als mannliche Selbstmorde. Am eklatantesten war dieses Ungleichgewicht 2010 in den
Altersgruppen der unter 25-Jdhrigen sowie der 40- bis unter 45-Jahrigen, in denen in Summe 21
Manner und keine einzige Frau vertreten waren. Vergleichsweise viele Selbstmorde gab es bei den
Maénnern auch bei den 45- bis unter 60-Jdhrigen (Midlife-Crisis?), bei den Frauen absolut am meis-
ten mit 45 bis 54 Jahren (beginnender Wechsel?).

Erfreulicherweise gab es im Gegensatz zu 2008 und 2009 (je 3) keinen Selbstmord im Alter von unter
15 Jahren. Insgesamt sind Selbstmorde mit Gber einem Flinftel (43 von 208) die haufigste Todesursa-
che in der Altersgruppe 15 bis unter 40 Jahre, besonders bei den Mannern und deutlich vor den
Verkehrsunfillen (27)!

Bezieht man nun die absolute Zahl von Selbstmorden auf die jeweilige Bevdlkerungszahl in den ein-
zelnen Altersgruppen, so wird ersichtlich, in welchem Alter das Risiko Selbstmord zu begehen am
héchsten ist. Ubersicht 2 zeigt dabei, dass die Selbstmordrate insbesonders bei Mannern im fortge-
schrittenen Alter ganz dramatisch steigt.

Bei den Frauen ist vom 45. bis zum 65. Lebensjahr und ab 75 eine erhohte Suizidneigung festzustel-
len. Im Gegensatz zu den Mannern (ab 70) nahm im Jahr 2010 die Selbstmordrate bei den Frauen im
Alter nicht markant zu, wobei diese Rate bei den Mannern hoheren Alters ein Vielfaches der Rate der
Frauen betragt (bis zu 17-fach!). Generell war das Selbstmordrisiko bei Frauen in allen Altersgrup-
pen deutlich geringer als jenes der Manner.

Tabelle 4:
Steiermark: Selbstmordraten im Jahr 2010
Alter 10- | 15- | 20- | 25- | 30- | 35- | 40- | 45- | 50- | 55- | 60- | 65- | 70- 75-79 80- 85 2us
14 19 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 84 u.a. ’

mannl.| 00 | 55 | 255 98 |31,4|21,2|17,8|29,1 290|389 (344|300 74,6 | 84,4 |154,8|116,5| 28,9

weibl. |00 000077 |54]24]00]141]156] 81 [145] 586612190 137] 65

gesamt| 0,0 | 2,8 | 13,1 88 | 186|119 | 9,1 |21,7|223|233|241|171|37,7|423 |627 | 406 | 17,4

YAnzahl der Todesfille durch Selbstmord und Selbstbeschadigung je 100.000 Einwohner (nach Jahresdurchschnitt 2010 — STATISTIK
AUSTRIA POPREG) in der jeweiligen Altersgruppe; Q.: STATISTIK AUSTRIA; Bearbeitung: LASTAT Steiermark
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7 Auszug aus dem Elternhaus’

Junge Erwachsene verlassen immer spater ihr Elternhaus, vor allem junge Manner. Die Griindung
eines eigenen Haushaltes erfolgt immer spater. Anhand der Volkszdhlungsergebnisse kann man die-
sen Trend auch in der Steiermark sehr schén erkennen. Verweilten 1971 rund zwei Drittel der steiri-
schen Manner zwischen 18 und 24 Jahre in der Familie, so waren es 2001 bereits mehr als drei Vier-
tel. Bei den Frauen hat sich der Anteil in diesen 30 Jahren von 38,8% auf 63,1% ebenso deutlich er-
hoht. In der Altersgruppe der 25 bis unter 30-Jahrigen ist der Anteil bei den Mannern von 22,3% auf
41,3% gestiegen, wogegen sich bei den Frauen der Anteil von 9% im Jahr 1971 auf 20,7% erhoht hat.
2001 lebten zwischen 30 und 34 Jahren noch immer mehr als ein Fiinftel der mannlichen Bevolke-
rung in der Familie, bei den Frauen dieser Altersgruppe betragt der Anteil nur mehr 7,7%. Zwischen
35 und 39 Jahren hat sich der Anteil der Manner, die als erwachsenes Kind in der Familie leben, von
5,5% 1971 auf 12,7% 2001 gesteigert, wogegen bei den 35 bis unter 40-jahrigen Frauen dieser Anteil

weniger als 4% ausmacht.

Abbildung 10:
Steiermark - Kind in der Familie nach Alter und Geschlecht, Volkszahlungen 1971-2001
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Q.: STATISTIK AUSTRIA: Volkszdhlungen 1971-2001; Bearbeitung: LASTAT Steiermark
Vergleiche mit Osterreich-Resultaten zeigen, dass in der Steiermark das Verweilen im Elternhaus
starker ausgepragt ist, vor allem die Steirer in hoheren Altersklassen bevorzugen immer 6fter das

Hotel ,Mama.”

7 Siehe auch Geserick Christine(2011): Ablésung vom Elternhaus, OIF Working Paper Nr. 76, Mai 2011
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Der Bericht ,,Ablésung vom Elternhaus” von Christine Geserick, OIF (Working Paper Nr. 76) prasen-
tiert Ergebnisse aus dem ,,Generations and Gender Survey 2008/2009“ (GGS 2008/2009) zum Thema
Verweilen in der Familie. Hier werden Osterreichergebnisse prasentiert. Es zeigt sich ebenfalls in der
Studie, dass Buben bzw. Manner viel langer in der Familie leben als Madchen bzw. Frauen. Rund
69% der befragten Manner zwischen 20 und 24 Jahren leben noch bei mindestens einem Elternteil,
bei den Frauen macht dieser Anteil in der GGS-Studie noch 54,2% aus. Aber in der ndchst hoheren
Altersgruppe, und zwar zwischen 25 und 29 Jahren, ist der Unterschied in Prozentpunkten deutlich
groRer (Manner 39,1%, Frauen 21,4%). Weitere 20% der befragten Manner zwischen 30 und 34 Jah-
ren leben noch zu Hause, wogegen bei den Frauen der Anteil keine 8% ausmacht. Zwischen 35 und
unter 40 Jahren machen die Anteile 12,3% bei den Mannern aus und 5% bei den Frauen. Man sieht,

dass diese Resultate dhnlich denen der Volkszahlung 2001 sind.
Weiters liefert der oben genannte Bericht folgende weitere Informationen:

e Personen in einem Ausbildungsverhaltnis - sei es Schule, Studium oder Lehre - leben uber al-
le Altersstufen deutlich 6fter bei mindestens einem Elternteil.

e Erwachsene Kinder, die noch im Elternhaus leben, sind seltener verheiratet, haben seltener
eine Beziehung oder eigene Kinder, wobei es hier einen kleinen Geschlechtsunterschied
gibt. Mannliche erwachsene Kinder im Elternhaus flihren eher eine Partnerschaft als weibli-
che.

e Die Absicht auszuziehen (auf die Frage, ob in den nachsten drei Jahren ein Auszug geplant
sei) nimmt zwischen 18 und 25 Jahren zu, fallt danach wieder ab, ist am geringsten bei den

jingsten und altesten Mannern, am konkretesten bei den 25 bis unter 30-Jdhrigen Frauen.

8 Vereinbarkeit Familie mit Beruf®

Im Juni 2011 wurde vom Referat Familie der Fachabteilung 6A des Landes Steiermark gemeinsam mit
der Landesstatistik Steiermark eine Online-Befragung zum Thema ,Familienleben vereinbaren”
durchgefiihrt, die sich an Familien mit Kindern unter 19 Jahren gerichtet hat und Fragen zur Kinder-
betreuung, zu Familienleistungen und zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie beinhaltete. Es ist
darauf hinzuweisen, dass die Ergebnisse der Befragung nicht reprasentativ sind, sondern lediglich
gezielte Aussagen fir die Teilmasse der Familien mit Kindern unter 19 Jahren zulassen, die den Onli-
ne-Fragebogen in erfreulich hoher Zahl (4.624) vollstindig beantwortet haben. Trotz dieser Ein-
schrankungen liefern die Ergebnisse aber zumindest Anhaltspunkte und gute Hinweise Uber GréRen-
ordnungen und Strukturen der Problemlagen und Ansichten innerhalb der Masse der steirischen
Familien.

Mehr als zwei Drittel der Befragten kdnnen Beruf und Familie relativ gut vereinbaren. Es wurde
konkret abgefragt, ob die Befragten ihre ideale Vorstellung der Vereinbarkeit von Beruf und Familie
leben. Fast jede Flinfte (19,7%) gibt an, dass sie dieses Idealbild lebt, fast die Halfte (47,6%) lebt es
zumindest fast. Fast jede Vierte (23,8%) lebt laut dieser Befragung eher nicht das Idealbild von der
Vereinbarkeit von Familie und Beruf und 8,9% der Befragten liberhaupt nicht. Manner leben ver-

® Teilweise entnommen aus der Publikation Steirische Statistiken, Heft 3/2012: Familienleben vereinbaren,
Ergebnisse der Online Befragung 2011.
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starkt eher ja ihr Idealbild (53% versus Frauen 46,1%), daflr weitaus weniger nein (6,7% versus
Frauen 9,5%).

Rund 45% der Befragten mochten ihr zukiinftiges Berufsleben gerne anders organisieren. Auf die
Frage ,Wirden Sie Ihr (zukinftiges) Berufsleben gerne anders organisieren?” antworteten 38,4% der
Befragten mit ,Nein“, mehr als ein Viertel méchte arbeiten bzw. mehr Stunden arbeiten, 18,4%
wollen weniger bzw. gar nicht arbeiten und nicht ganz ein Sechstel weilR es nicht bzw. diese Frage
trifft nicht auf sie zu. Dazu gibt es deutliche geschlechtsspezifische Unterschiede. Jeder zweite mann-
liche Befragte gab an, dass er nichts dandern wolle, wogegen bei den Frauen es nur 35,2% nicht an-
ders organisiert haben wollen. Mit 30,4% wollen sie mehr bzw. iiberhaupt arbeiten. Dieser Prozent-
satz liegt bei den Mannern nur bei 13,6%. Bei den Unentschlossenen ist der Anteil bei den Mannern
hoher als bei den Frauen (19,8% versus 15,5%).

Einer der Haupthinderungsgriinde bei jenen, die den Wunsch geduRert haben, mehr bzw. tiberhaupt
zu arbeiten, ist die Problematik mit der Kinderbetreuung (49,5%), vor allem fiir Frauen (Manner:
36,3%, Frauen: 51,1%).

31,8% wollen aber auch mehr Zeit fiir die Kinderbetreuung haben. Mehr als ein Viertel aus diesem
Personenkreis findet keinen entsprechenden Arbeitsplatz, oder es fehlt oft der finanzielle Nutzen, da
entsprechende Beihilfen geklrzt werden oder héhere Steuern anfielen oder die Kinderbetreuung
teurer werden wiirde. Unflexible Arbeitszeiten werden auch 6fters als Hinderungsgrund angefiihrt
(20,7%).

Jene Befragten, die gerne weniger oder gar nicht arbeiten wollen (851 Personen), geben als Haupt-
grund das Erfordernis eines Zweiteinkommens an (59,3%). Weit dahinter liegen Griinde wie ,Ar-
beitsplatz bietet zu unflexible Arbeitszeiten” (22,9%), ,Beschéaftigungsausmal ist nicht veranderbar”
(22,7%) und andere Grinde (25,7%). Der Wunsch nach einem eigenen (héheren) Einkommen wurde
nur von 16,8% der betrachteten Befragten geduBert. Mannliche Befragte gaben weitaus haufiger an,
dass das BeschaftigungsausmaR nicht verdnderbar ist (35,8%, Frauen 19,5%). Andere Grinde wer-
den hingegen unterdurchschnittlich oft von ihnen angefihrt (18,2%, Frauen 27,6%). Ansonsten gibt
es keine geschlechtsspezifischen Unterschiede.

Kinderbetreuung liegt deutlich in weiblicher Hand. Wenn die Befragte weiblich ist, liegt der Anteil
bei der Antwortrubrik ,Ich” bei 85,2% (Manner 50,5%), ist er mannlich, ist der Anteil vom im Haus-
halt lebenden Partner mit 77,8% Uberdurchschnittlich hoch (Frauen 39,2%). Interessant ist, dass mit
steigender Bildung die Betreuung der Kinder vom im Haushalt lebenden Partner steigt. Uber 50%
liegt der Anteil bei den Akademikerinnen. Anscheinend kann hier die Teilung der Kinderbetreuung
besser gelebt werden.

Die Idealvorstellung der Elternkarenz ist Giberwiegend die Teilung der Karenz zwischen Mutter und
Vater. Mehr als ein Drittel der Befragten lebt ihre Idealvorstellung, weitere 25,4% teilweise. Finan-
zielle und berufliche Griinde wirken sich auf die Elternkarenz aus, eher bei den Mannern (finanziell
76,3%, beruflich 50,5%) als bei den Frauen (finanziell 71,1%, beruflich 45,2%%). Familidre und gesell-
schaftliche Griinde sind wesentlichere Themen bei den Frauen (familiar Manner 11,5%, Frauen 18%,
gesellschaftlich Manner 2,5%, Frauen 10,5%).
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9 Bildung

Das Bildungsniveau der Frauen in der Steiermark ist in den letzten Jahrzehnten deutlich gestiegen
und auch gegeniiber den Mannern haben die Frauen stark aufgeholt.
Tabelle 5:

Steirische Wohnbevélkerung im Alter von 15 und mehr Jahren nach hochster abgeschlos-
senen Ausbildung (in %)

1981 1991 2001 2010
Ménner | Frauen | Mdnner | Frauen | Manner | Frauen | Mdnner | Frauen
Hochschule 4,1 2,1 54 39 7,5 6,8 81 9,4
BHS und AHS 6,8 52 9,4 7,5 10,4 8,9 13,0 11,8
Fachschule 59 11,7 6,7 13,5 6,5 15,9 7,8 16
Lehre 39,0 16,2 46,1 22,6 49,3 24,3 52,2 30,6
Pflichtschule 44,3 64,9 32,4 52,6 26,3 44,1 19,0 32,2

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Volkszéhlungen 1981,1991,2001, Mikrozensus-Arbeitskrafteerhebung 2010, Jahresdurchschnitt Gber alle Wochen;
Bevolkerung in Privathaushalten ohne Prasenz- u. Zivildiener; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

10 Erwerbstitigkeit®

Im Gegensatz zu friiher ist Berufstatigkeit heute fiir Frauen kein zeitlich beschranktes Phanomen
mehr (z.B. bis zur Heirat oder bis zur Geburt des ersten Kindes), sondern ein auf Dauer eingerichteter
Aspekt in der Lebensplanung.

Die Frauenerwerbstatigkeit ist bereits deutlich gestiegen, wobei die Berufstatigkeit der Frauen al-
lerdings weiterhin von der Zahl der Kinder abhangt.

Die allgemeine Erwerbsquote, das ist der Anteil der Erwerbspersonen (Erwerbstatige und Arbeitslo-
se) insgesamt an der Bevolkerung, hat eine steigende Tendenz, wie man einerseits aus den Volkszah-
lungsdaten lesen kann (siehe Tabelle 3), wobei diese hauptsachlich auf die Steigerung bei den Frauen
zuriickzufihren ist, andererseits konnen die Erwerbsquoten auch jahrlich durch die Mikrozensusda-
ten ermittelt werden (siehe Jahre 2005, 2009 und 2010). Hier sind in der Bevdlkerung die Prasenz-
und Zivildiener nicht bericksichtigt. Weiters wird mit dem Labour-Force-Konzept gearbeitet und
dieses geht nicht von der Gesamtbevélkerung, sondern von der Gesamtheit aller in Privathaushalten
lebenden Personen aus und basiert auf der Zuordnung von Personen zu Erwerbstatigen, Arbeitslosen
und Nicht-Erwerbspersonen.

Tabelle 6: Erwerbsquote nach den Volkszdhlungsergebnissen und nach der Arbeitskrafteerhebung

Steiermark Erwerbsquote (in %)
1981 | 1991 | 2001 | 2005 | 2009 | 2010
Insgesamt 43,8 45,0 48,0 49,0 51,1 51,6
Manner 55,8 55,5 55,7 55,6 56,4 56,4
Frauen 32,8 35,2 40,7 42,7 46,1 46,9

Q.: STATISTIK AUSTRIA, Volkszahlungen 1981,1991,2001, Mikrozensus-Arbeitskrafteerhebung 2005, 2009, 2010; Bearbeitung: LASTAT Steiermark.

Im Jahr 2010 ist mehr als jeder zweite in der Bevolkerung erwerbstétig, bei den Mannern betragt der
Anteil 56,4%, bei den Frauen 46,9%. Wahrend bei den Mannern die Quote liber die Jahre nahezu
konstant ist, zeigt sich bei den Frauen, dass der Anteil deutlich im Steigen begriffen ist.

® Teilweise entnommen aus der Publikation Steirische Statistiken, Heft 3/2011: Arbeitsmarkt 2010 Seite 12ff.
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Abbildung 11:

Steiermark: Entwicklung der geschlechtsspezifischen Arbeitslosenquoten von 1990 bis
2011 - Jahresdurchschnittswerte (in %)
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Q.: AMS und HVdSV; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Die geschlechtsspezifische Entwicklung der Arbeitslosenquote von 1990 bis 2011 basierend auf den
Daten des Arbeitsmarktservices (AMS) und des Hauptverband der Sozialversicherungen (HVdSV) wird
in Abbildung 8 dargestellt. Es ist dort deutlich erkennbar, dass im betrachteten Zeitraum von 1990 bis
2001 die Arbeitslosigkeit der Frauen hoher war als die der Manner, dass sich dies jedoch im Jahr
2002 drehte und nunmehr die Frauen niedrigere Arbeitslosenquoten aufweisen. Laut AMS waren
2011 32.414 Arbeitslose vorgemerkt, davon waren 43,8% weiblich.

AbschlieBend mochten wir uns noch den Erwerbstatigen zuwenden. Wie bereits erwdahnt umfassen
die Erwerbspersonen die Erwerbstédtigen und die Arbeitslosen. Es ist also jene Bevolkerungsgruppe,
die sich aktiv am Erwerbsleben beteiligt, wenn man dabei davon ausgeht, dass die Arbeitslosigkeit
nur eine kurzfristige Arbeitsunterbrechung darstellt. In den letzten Jahren ging man jedoch aufgrund
der tendenziell steigenden Arbeitslosigkeit immer starker dazu Uber, die Erwerbstatigkeit darzustel-
len. Diesem Umstand wird in diesem Bericht dadurch Rechnung getragen, dass wir nun auch die Er-
werbstatigenquote beriicksichtigen.

Die Erwerbstédtigenquote der 15- bis 64-Jahrigen (Anteil der Erwerbstatigen im Alter von 15 bis 64
Jahren an der Bevolkerung der 15- bis 64-Jahrigen) betrug fir die Steiermark im Jahr 2006 69,9%
(Osterreich: 70,2%), 2007 70,7% (Osterreich: 71,4%), 2008 71,6% (Osterreich 72,1%), 2009 70,9%
(Osterreich: 71,6%) und 2010 71,7% (Osterreich: 71,7%); der Riickgang 2009 steht in Zusammenhang
mit der Wirtschafts- und Finanzkrise, wobei hier verstarkt Branchen mit einem hohen Manneranteil
(Produktionssektor) betroffen waren. Auch die Erwerbstatigenquote wurde nach dem Labour-Force-
Konzept berechnet.



Steirische Statistiken, Heft 5/2012 23 Frauen in der Steiermark 2012

Tabelle 7:
Steiermark: Bevolkerung (in Tsd.) und Erwerbstitigenquote (in %)
von 2006 bis 2010 (15-64 Jahre)

Jahr Bevolkerung 15-64 Jahre *° Erwerbstatigenquote 15-64 Jahre

gesamt | Madnner | Frauen gesamt Manner Frauen
2006 799,8 400,6 399,2 69,9% 76,5% 63,3%
2007 801,4 401,9 399,5 70,7% 78,0% 63,3%
2008 804,6 404,1 400,5 71,6% 78,1% 65,1%
2009 805,9 404,9 400,9 70,9% 75,7% 66,0%
2010 807,3 405,5 401,7 71,7% 76,1% 67,2%

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Mikrozensus-Arbeitskrafteerhebung;Bearbeitung und Berechnungen: LASTAT Steiermark

Bei der Erwerbstatigenquote nach 5-jahrigen Altersgruppen ist zu erkennen, dass in allen Alters-
gruppen die Quote der Manner hoher ist als die der Frauen. Im Alter von 20 bis 54 Jahren sind die
Erwerbstatigenquoten sowohl der Manner als auch der Frauen in der Steiermark tber oder zumin-
dest nahe an 70%. Die hochste Erwerbstitigenquote der Manner errechnet sich fiir die Altersgruppe
der 35- bis 39-Jahrigen mit 91,1%, die héchste Quote der Frauen ist in der Altersgruppe der 40- bis
44-)3hrigen mit 86% zu finden. Bei den Mannern steigt die Erwerbstatigenquote bis zu einem Alter
von 39 Jahren, danach fillt diese dann kontinuierlich. Bei den Frauen steigt diese Quote bis zu einem
Alter von 44 Jahren, bevor sie danach wieder fallt.

Abbildung 12:

Steiermark: Altersspezifische Erwerbstatigenquote 2010
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Q.: STATISTIK AUSTRIA: Mikrozensus-Arbeitskrafteerhebung; Berechnungen und Grafik: LASTAT Steiermark

10 Bevolkerung in Privathaushalten ohne Prasenz- und Zivildiener
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10.1 Stellung im Beruf

Im Jahr 2010 zihlte man 48.695 Selbstindige'' (ohne Land- und Forstwirtschaft), davon waren
37,6% weiblich. Laut HVdSV waren 2010 bei den Arbeiterinnen von den 197.716 Personen 31,7%
weiblich. Einen deutlichen weiblichen Uberhang gibt es bei den Angestellten, 60,4% der 235.225
Angestellten sind weiblich. Bei den Beamten betragt die Frauenquote 33,9% (21.492 Manner, 10.999
Frauen). Laut Wirtschaftskammer gab es 2010 fast doppelt so viele mannliche (12.689) wie weibli-
che Lehrlinge (6.609).

10.2 Beschaftigungsausmaf

Frauen sind eher als Manner in Teilzeitbeschaftigung anzutreffen. In der Arbeitskrafteerhebung 2010
(nach dem Labour-Force-Konzept) von Statistik Austria arbeiten bei den Mannern 8,5% der Erwerbs-
tatigen in Teilzeit, bei den Frauen hingegen 45,8%.

10.3 Geringfiigig Beschaftigte

Aus der abgestimmten Erwerbsstatistik 2009 mit Stichtag 31.10. stammt die Zahl der geringfligig
Beschaftigten: Mehr als doppelt so viele Frauen wie Manner sind geringfiigig beschaftigt (Manner
11.603, Frauen 23.934).

11 Einkommen und Armutsgefahrdung

11.1 Einkommen am Arbeitsort (It. Hauptverband) 2010*>

Der Hauptverband der Osterreichischen Sozialversicherungstrager (HVdSV) erstellt jdhrlich aus den
Datenbestanden der Versicherungsdateien Einkommensstatistiken tber die Verteilung der beitrags-
pflichtigen Arbeitseinkommen. Erfasst werden die bei einem oder mehreren Dienstgebern beschaf-
tigten Arbeiter und Angestellten sowie Vertragsbediensteten. Nicht einbezogen sind Lehrlinge und
Beamte. Bei gleichzeitiger Beschaftigung bei mehreren Dienstgebern wird das Einkommen in der
Person zusammengefasst.

Das Median-Einkommen ist das Einkommen jener Person, fir die gilt, dass 50% der in der jeweiligen
Statistik erfassten Personen mehr bzw. weniger als die jeweilige Zahl in Euro verdienen. Im Jahr 2010
stieg das monatliche Brutto-Medianeinkommen in der Steiermark von 2.145 Euro auf 2.164 Euro
(+0,9%), wobei der Anstieg bei den Frauen mit +1,4% hoher ausfiel als bei den Mannern (+0,9%). Im
Vergleich zum Bundesschnitt verdienen Manner im Jahr 2010 in der Steiermark um 1,3%, Frauen um
7,9% weniger.

! Quelle: Landesstatistik Steiermark

12 . pe . .
Entnommen von www.statistik.steiermark.at unter Einkommen
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Tabelle 8:

Verteilung der beitragspflichtigen Monatseinkommen 2009 - 2010 in der Steiermark

Alle Wirtschaftsklassen (in Euro)

Gesamt Méanner Frauen
... % verdienen
im Monat weniger Verand. Verand. Veréand.
als ... Euro 2009 2010 | 2009/2010 | 2009 | 2010 | 2009/2010 | 2009 2010 | 2009/2010

10 % 950 968 1,9% 1358 | 1.373 1,1% 778 793 1,9%

20 % 1.293 1.311 1,4% 1.807 | 1.810 0,2% 1024 | 1.042 1,8%

25 % 1.436 1.453 1,2% 1.963 | 1.968 0,3% 1133 | 1.153 1,8%

30 % 1.569 1.586 1,1% 2.093 | 2.100 0,3% 1235 | 1.255 1,6%

40 % 1.865 1.880 0,8% 2322 | 2.338 0,7% 1414 | 1433 1,3%

50 % 2.145 2.164 0,9% 2.546 | 2.570 0,9% 1593 | 1615 1,4%

60 % 2.418 2.444 1,1% 2.796 | 2.826 1,1% 1818 | 1.847 1,6%

70 % 2.729 2.762 1,2% 3.119 | 3.161 1,3% 2.108 | 2.139 1,5%

75 % 2.923 2.960 1,3% 3.347 | 3.395 1,4% 2275 | 2.310 1,5%

80 % 3.171 3.220 1,5% 3.642 | 3.692 1,4% 2474 | 2507 1,3%

90 % 4.022 4.086 1,6% 4531 | 4594 1,4% 3.139 | 3.185 1,5%

A”thmﬁ:g"hes 2.290 2.323 1,4% 2695 | 2.731 1,3% 1.808 | 1.836 1,5%

F,Zah' der 441.950 | 450.953 2,0% |240.192 | 245592 |  2,2% 201.758 |205.361| 1,8%

ersonen
Ver?fgggrr‘s%srfage 289 288 -0,3% 289 | 287 -0,7% 289 288 -0,3%
Durchschnittsalter 38,2 38,2 0,0% 384 | 383 20.3% 38,0 38,0 0,0%

Q.: HVdSV, Statistische Daten aus der Sozialversicherung; Bearbeitung und Berechnung: LASTAT Steiermark. Erfasster Personenkreis: Alle Arbeiter und An-
gestelle, ausgenommen Lehrlinge. Beamte (pragmatisierte Beamte) sin in den Auswertungen nicht enthalten

Abbildung 13:

Brutto-Medianeinkommen nach Wirts_chaftskla_ssen in d_er Steier_mark Jah_resdurch_schnitt 2010, in Euro
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Q.: HVdSV, Statistische Daten aus der Sozialversicherung; Bearbeitung und Berechnung: LASTAT Steiermark. Erfasster Personenkreis: Alle Arbeiter und Ange-

stellte, ausgenommen Lehrlinge. Beamte (pragmatisierte Beamte) sin in den Auswertungen nicht enthalten

Das hochste monatliche Brutto-Medianeinkommen im Jahr 2010 wird bei den Mannern in der Wirt-
schaftsklasse , Energieversorgung" mit 3.960 Euro, vor der Wirtschaftsklasse ,Erbringung von Finanz-
und Versicherungsdienstleistungen" mit 3.939 Euro erzielt. Das niedrigste Median-Einkommen er-
halten Manner in der Wirtschaftsklasse ,Private Haushalte" mit 1.209 Euro, vor der ,Land- und

Forstwirtschaft" mit 1.298 Euro.

Bei den Frauen wird das hochste monatliche Brutto-Medianeinkommen im Jahr 2010 in der Wirt-
schaftsklasse ,,Erbringung von Finanz- und Versicherungsdienstleistungen " mit 2.408 Euro, vor der
Wirtschaftsklasse , Offentliche Verwaltung, Verteidigung; Sozialversicherung " mit 2.261 Euro er-
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zielt. Das niedrigste Median-Einkommen bekommen Frauen in der Wirtschaftsklasse ,,Private Haus-
halte" mit 1.061 Euro, vor der ,Land- und Forstwirtschaft" mit 1.291 Euro.

Tabelle 9:
Monatliche Brutto-Medianeinkommen in der Steiermark 2010 (in Euro)
Median-Einkommen Vergleich Manner - Frauen
Frauen
verdienen
.. %
. Differenz weniger als

Wirtschaftsklasse (ONACE 2008) Gesamt | Manner | Frauen | in Euro Ménner

Land- und Forstwirtschaft, Fischerei 1.298 1.298 1.291 -7 -0,5%
Bergbau und Gewinnung von Steinen und Erden 2.741 2.800 1.790 -1.010 -36,1%
Verarbeitendes Gewerbe / Herstellung von Waren 2.698 2.942 1.920 -1.022 -34,7%
Energieversorgung 3.591 3.960 2.168 -1.792 -45,3%
Wasserversorgung; Abwasser- und Abfallentsorgung etc. 2.117 2.235 1.544 -691 -30,9%
Baugewerbe / Bau 2.499 2.559 1.704 -855 -33,4%
:::del; Instandhaltung und Reparatur von Kraftfahrzeu- 1.784 2335 1.469 -866 37.1%
Verkehr und Lagerei 2.100 2.236 1.554 -682 -30,5%
Gastgewerbe / Beherbergung und Gastronomie 1.392 1.505 1.309 -196 -13,0%
Information und Kommunikation 2.776 3.202 2.036 -1.166 -36,4%
Erbringung von Finanz- und Versicherungsdienstleistungen 3.058 3.939 2.408 -1.531 -38,9%
Grundsticks- und Wohnungswesen 1.718 2.317 1.458 -859 -37,1%
Erbringung von freib., wissenschaftl. und techn. Dienstl. 2.285 3.001 1.802 -1.199 -40,0%
Z::r).'ringung von sonstigen wirtschaftlichen Dienstleistun- 1.896 2096 1.418 678 -32.3%
Offentliche Verwaltung, Verteidigung; Sozialversicherung 2.470 2.790 2.261 -529 -19,0%

Erziehung und Unterricht 1.406 1.395 1.412 17 1,2%
Gesundheits- und Sozialwesen 1.703 2.101 1.629 -472 -22,5%
Kunst, Unterhaltung und Erholung 1.752 2.031 1.548 -483 -23,8%
Erbringung von sonstigen Dienstleistungen 1.550 2.205 1.419 -786 -35,6%
Private Haushalte 1.062 1.209 1.061 -148 -12,2%
Wirtschaftsklasse nicht bekannt 1.713 1.908 1.385 -523 -27,4%
Steiermark - Alle Wirtschaftsklassen 2.164 2.570 1.615 -955 -37,2%
Osterreich - Alle Wirtschaftsklassen 2.219 2.605 1.753 -852 -32,7%

Q.: HVdSV, Statistische Daten aus der Sozialversicherung; Bearbeitung und Berechnung: LASTAT Steiermark. Erfasster Personenkreis: Alle
Arbeiter und Angestelle, ausgenommen Lehrlinge. Beamte (pragmatisierte Beamte) sind in den Auswertungen nicht enthalten
Frauen erzielen in der Steiermark im Jahr 2010 ein um 37,2% geringeres Brutto-Medianeinkommen
als Méanner (Osterreich 32,7%). Den hdchsten Unterschied findet man in der Wirtschaftsklasse
»Energieversorgung" (45,3%). Die Wirtschaftsklasse , Erziehung und Unterricht" ist der einzige Be-

reich in dem Frauen (1.412 Euro) ein hoheres Medianeinkommen erzielen als Manner (1.395 Euro).

Dadurch, dass Einkommen, die tber der Hochstbeitragsgrenze im Jahr 2010 von 4.110 € monatlich
lagen, aus den Datenbestdnden der Versicherungsdateien nicht in ihrer tatsachlichen Hohe erfasst
werden (konnen), kann Uber das erzielte Durchschnittseinkommen (arithmetische Mittel) keine zu-
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verldssige Aussage getroffen werden (ca. 7% der Falle liegen in der Steiermark liber der Hochstbei-
tragsgrenze inkl. Beamte, ohne Pensionisten).

11.2 Einkommensstatistiken unselbstiandig Beschaftigter 2010 nach
Lohnsteuerstatistik (am Wohnort)*?

Der durchschnittliche Bruttojahresbezug™® einer unselbstindig titigen Person - egal ob Mann oder
Frau - betrug im Jahr 2010 laut Lohnsteuerstatistik (unselbstandiges Einkommen am Wohnort) in der
Steiermark 26.745 € (+0,6% gg. 2009). Das entspricht einem Bruttobezug von vierzehnmal 1.910 €.

Durchschnittlich verdiente ein Mann ohne Beriicksichtigung von Voll- und Teilzeit jahrlich in der
Steiermark 32.627 € brutto (+0,6% zu 2009), das waren vierzehnmal 2.330 €, und eine Frau ebenso
ohne Beriicksichtigung von Voll- und Teilzeit jahrlich 19.955 € brutto (+1% zu 2009) bzw. vierzehnmal
1.425 €.

Die héchsten Bruttoeinkommen 2010 (durchschnittliche Bruttojahresbezug) erzielten Frauen in
Graz-Stadt (22.534 €) und Graz-Umgebung (21.936 €). Nur in diesen beiden Bezirken lag das Ein-
kommen der Frauen liber dem steirischen Durchschnitt fiir Frauen in der Héhe von 19.955 €. Die
niedrigsten Bruttoeinkommen erwirtschafteten die Frauen in Feldbach (17.910 €), in Murau (17.625
€) und in Hartberg (17.379 €).

Manner erzielten die hochsten Bruttoeinkommen in Graz-Umgebung (37.259 €), in Miirzzuschlag
(34.869 €), in Leoben (34.722 €) und Bruck (34.519 €); nur in diesen vier Bezirken lag das Einkommen
der Manner Uber 34.000 €. Die niedrigsten Bruttoeinkommen erzielten Manner in Radkersburg
(28.845 €) und Feldbach (29.440 €).

Das gesamte Jahresnettoeinkommen betrug im Schnitt™ in der Steiermark 18.935 €. Das ist ein Plus
von 0,3% gegeniliber 2009. Die Mdnner verdienten netto 22.540 € (+0,1% gegentiiber 2009), die Frau-
en 14.774 € (+0,7% gegeniiber 2009).

In der Steiermark verdienten laut Lohnsteuerstatistik 2010 fast 70% (69,8%) der unselbstandig be-
schiaftigten Frauen unter 25.000 € brutto im Jahr, bei den Mdnnern waren es unter 40% (39,4%). Ein
Jahres-Bruttoeinkommen von 70.000 € und mehr konnten 6,8% der Manner, aber nur 1,5% der Frau-
en fir sich verbuchen.

Die geschlechtsspezifische Einkommensdifferenz wird in der einschldgigen Literatur als "Gender Pay
Gap" bezeichnet. Um Lohnliicken richtig errechnen zu kdnnen, miissten die erbrachten Arbeitsstun-
den bekannt sein. Mit der Lohnsteuerstatistik ist zumindest eine Trennung in Voll- und Teilzeit und
die Berechnung eines unbereinigten Gender Pay Gap'® (ohne Beriicksichtigung von Branche, Dauer
der Firmenzugehorigkeit und Stellung im Beruf) moglich: In Vollzeit verdienen steirische Frauen net-
to um 21% weniger als steirische Manner (Frauen 22.809 €, Manner 28.868 €), in Teilzeit netto um
nur 0,3% weniger als Manner (Frauen 12.809 €, Manner 12.853 €). Laut Lohnsteuerdaten waren
2010 206.340 Manner und 105.683 Frauen ganzjahrig vollzeitbeschiftigt, ganzjahrig teilzeitbeschaf-
tigt hingegen waren nur 16.139 Manner und 91.311 Frauen.

B Entnommen aus der Publikation Steirische Statistiken, Heft 12/2011: Regionale Einkommensstatistiken

unselbstandig Beschaftigter 2010 S. 17ff. und von www.statistik.steiermark.at unter Einkommen

 Summe aller Jahresbruttoeinkommen dividiert durch die Flle
> Summe aller Jahresnettoeinkommen dividiert durch die Falle

16 Bezogen auf den @ Jahresnettobezug (Summe aller Jahresnettoeinkommen dividiert durch die Falle)
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AbschlieBend fihren wir noch eine Berechnungsvariante an, und zwar wird angenommen, dass ein
Mann oder eine Frau genau das Brutto-Durchschnittseinkommen fiir ganzjahrig Vollzeitbeschaftigte
verdient.

Ein Mann, der ganzjdhrig in Vollzeit arbeitet und genau das steirische Brutto-
Durchschnittseinkommen dieser Kategorie verdient (42.340 €), wiirde monatlich zwolf Mal netto ca.
1.917 € sowie einen 13. Bezug in der Hohe von netto ca. 2.395 € und einen 14. Bezug in der Hohe
von netto ca. 2.357 € ausbezahlt bekommen. In Summe wiirde ein Mann in der Steiermark also
durchschnittlich rund 27.756 € netto im Jahr verdienen.

Eine Frau, die ganzjahrig in Vollzeit arbeitet und genau das steirische Brutto-
Durchschnittseinkommen dieser Kategorie verdient (32.217 €), wiirde monatlich zwolf Mal netto ca.
1.566 € sowie einen 13. Bezug in der Hohe von netto ca. 1.831 € und einen 14. Bezug in der Hohe
von netto ca. 1.794 € erhalten. In Summe wiirde eine Frau in der Steiermark also durchschnittlich
rund 22.420 € netto im Jahr verdienen.

In dieser Berechnungsvariante (Vollzeit und ganzjahrig beschaftigt) verdienen die Manner in der
Steiermark ,,nur” noch um rund 24% (Jahresnettoeinkommen insgesamt) mehr als die Frauen. Der
Gender Pay Gap (netto), also die Frage, um wie viel die Frauen weniger als die Mdnner verdienen,
ist in diesem Fall mit 19,2% zu beantworten.

11.3 Armutsgefihrdung®’

Wie aus der Situationsanalyse der Lebensbedingungen in der Steiermark hervorgegangen ist, sind
bestimmte Bevolkerungsgruppen besonders benachteiligt. Niedrigere Einkommen und eine erhdhte
Armutsgefahrdung ziehen Benachteiligungen im Bereich von Konsum, Wohnen und Gesundheit nach
sich. Zu diesen benachteiligten Bevolkerungsgruppen gehort unter anderem die weibliche Bevélke-
rung.

Trotz der vermehrten Erwerbsbeteiligung der Frauen am Arbeitsmarkt sind Frauen nach wie vor star-
ker von Armut betroffen als Manner. Wesentliche Ursache dafiir liegen in den niedrigeren Einkom-
men von Frauen, so die Armutsforscherin Karin Heitzman von der Wirtschaftsuniversitdat Wien bei
der Armutskonferenz 2008: ,Frauen sind zu einem Uberproportionalen Ausmalfl in so genannten aty-
pischen Beschaftigungsformen und in schlecht entlohnten Branchen tatig; auch fiir gleiche Arbeit
verdienen Frauen oft weniger. Geringe Erwerbseinkommen ziehen geringere Leistungen aus Arbeits-
losenversicherung und Pensionsversicherung nach sich.”.

Insgesamt sind 2008 Frauen in der Steiermark haufiger armutsgefahrdet als Manner. 13% aller steiri-
schen Frauen (oder 78.000 Frauen) sind armutsgefahrdet, wahrend im Vergleich nur 11% aller Man-
ner (64.000) armutsgefahrdet sind.

7 Definition der Armutsgefahrdung: Das Aquivalenzeinkommen (das gewichtete verfiigbare Haushaltseinkom-
men) liegt unter dem Schwellenwert von 60% des Medians des aquivalisierten Haushaltseinkommens.
Entnommen aus der Publikation Steirischen Statistiken Heft 5/2010: Armut und Lebensbedingungen 2008 S.
94ff.
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Tabelle 10:
Armutsgefdhrdung in der Steiermark nach Geschlecht und Alter
nicht armutsgefdhrdet armutsgefihrdet
Gesamt in
1.000 in Anteil | Quote in Anteil | Quote | Liicke
1.000 in % in% 1.000 in % in% in %
Insgesamt 1.195 1.053 100 88 142 100 12 16
Manner
Zusammen 573 509 100 89 64 100 11 20
bis 19 Jahre 130 117 23 90 (14) (21) (10) 13
20 bis 39 Jahre 162 146 29 90 (16) (25) (10) 32
40 bis 64 Jahre 187 166 33 89 21 33 11 26
65 Jahre + 94 81 16 86 14 21 14 10
Frauen
Zusammen 622 544 100 87 78 100 13 15
bis 19 Jahre 135 118 22 87 17 22 13 24
20 bis 39 Jahre 164 149 27 91 14 19 9 12
40 bis 64 Jahre 179 158 29 88 21 27 12 24
65 Jahre + 144 119 22 83 25 32 17 14

Q.: STATISTIK AUSTRIA: EU-SILC 2008; Bearbeitung: Landesstatistik Steiermark.

Dieser Unterschied ist in der Altersgruppe der iiber 65-Jahrigen am starksten. In dieser Alterskatego-
rie sind 17% der Frauen und 14% der Manner armutsgefahrdet. Durch die weitaus héhere Zahl an
Frauen in diesem Alter wird auch der Gesamtwert stark beeinflusst. Aber auch bei den Jiingsten ist
die geschlechtsspezifische Benachteiligung erheblich. 13% der Frauen bis 19 Jahren im Vergleich zu
10% der Manner bis 19 Jahren sind armutsgefdhrdet. Einzig unter den 20- bis 39- Jahrigen ist die
Armutsgefahrdungsquote der Frauen geringer als die der Manner.

Hierbei sollte jedoch berticksichtigt werden, dass sich das Armutsrisiko aus dem Haushaltseinkom-
men errechnet und dadurch bei Mehrpersonenhaushalten die Beurteilung der Situation nach Ge-
schlechtern kaum maoglich ist.

11.3.1 Frauen und Konsum®®

Tabelle 9 bildet die Konsumsituation der Steirer und Steirerinnen ab. Bei geschlechtsspezifischer
Betrachtung zeigt sich, dass Frauen insgesamt alle Konsumgtiter mit Ausnahme des Telefons seltener
besitzen als Manner. Beispielsweise besitzen 73% der Méanner einen PC aber nur 69% der Frauen,
und 90% der Manner haben ein Auto aber nur 85% der Frauen. Frauen verfligen zwar 6fter Uber ein
Telefon als Manner, jedoch besitzen nur 91% der Frauen im Vergleich zu 94% der Manner ein Handy.

Insgesamt stehen Frauen also seltener im Besitz der genannten Konsumgiiter, jedoch ist das Fehlen
dieser nicht immer mit finanziellen Problemen erklarbar. Denn Frauen geben ungefahr gleich oft an
wie Manner, sich bestimmte Konsumgiter aus finanziellen Griinden nicht leisten zu kénnen. Deshalb
gibt es wohl noch andere Ursachen fiir das vergleichsweise seltene Vorhandensein von Konsumgii-
tern bei Frauen. Auch hinsichtlich der finanziell bedingten Einschrankung bei Grundbediirfnissen gibt
es kaum geschlechtsspezifische Unterschiede. Wenn es darum geht, sich priméare Lebensbedirfnisse
zu leisten, unterscheiden sich Manner und Frauen kaum. Einzig Urlaub zu machen kénnen sich 32%
der Frauen im Gegensatz zu 26% der Manner nicht leisten.

8 Entnommen aus der Publikation Steirischen Statistiken, Heft 5/2010: Armut und Lebensbedingungen 2008, S.
94ff.
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Tabelle 11:
Vorhandensein von Konsumgiitern im Haushalt nach soziodemographischen Merkmalen 2008
in der Steiermark

Geschirr-
Gesamt | Internet DVD PC spil- PKW Telefon Handy
... % besitzen ... maschine
in in in in in in in in in in in in in in .
1.000 |1.000| % |1.000| % |1.000| % |1.000| % |1.000| % [1.000| % |1.000|" %
Insgesamt 1.195 | 749 | 63 | 873 | 73 | 849 | 71 | 965 | 81 |1.043| 87 | 738 | 62 |[1.107 | 93
Maénner
Zusammen 573 377 | 66 | 429 | 75 | 421 | 73 | 463 | 81 | 516 | 90 | 344 | 60 | 542 | 94
bis 19 Jahre 130 108 | 83 | 119 | 91 | 120 | 92 | 117 | 90 | 125 | 96 | 74 | 56 | 129 | 99
20 bis 39 Jahre 162 120 | 74 | 139 | 86| 132 | 82 | 135 | 83| 139 |8 | 74 | 46 | 160 | 99
40 bis 64 Jahre 187 119 | 64 | 134 | 72 | 136 | 73 | 144 | 77 | 170 | 91 | 117 | 63 | 180 | 96
65 Jahre + 94 31 |33 37 [ 39] 33 351 67 |71 82 87| 79 | 84 72 77
Frauen
Zusammen 622 371 | 60 | 443 | 71 | 429 | 69 | 502 | 81 | 527 [ 85| 394 | 63 | 565 | 91
bis 19 Jahre 135 106 | 78 | 120 | 89 | 119 | 88 | 120 | 89 | 125 | 93 | 73 | 54 | 135 | 100
20 bis 39 Jahre 164 116 | 71 | 140 | 85| 137 | 83 | 141 | 86 | 147 | 90 | 82 | 50 | 163 | 100
40 bis 64 Jahre 179 109 | 61 | 129 | 72 | 127 | 71 | 147 | 82 | 164 | 92 | 113 | 63 | 173 97
65 Jahre + 144 40 | 28 | 55 | 38| 46 | 32| 94 | 65 90 62 | 126 | 87 94 65

Q.: STATISTIK AUSTRIA: EU-SILC 2008; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

12 Karenz, Wiedereinstieg ins Berufsleben®’

Bei der Online-Befragung im Juni 2011 zu ,Familienleben vereinbaren”, bei deren Durchfiihrung und
Berichterstattung die Landesstatistik Steiermark mitverantwortlich war, lasst sich zum Wiederein-
stieg ins Berufsleben sagen:

Der Grof3teil der Befragten (rund 92%), die sich momentan in Elternkarenz befinden (fast zu 100%
weiblich), will wieder ins Berufsleben einsteigen, dieser Anteil ist umso héher, je hoher die Bildung
ist.

Von den 854 Befragten der Online-Befragung, die sich derzeit in Elternkarenz befinden, waren knapp
97% vor der Geburt lhres Kindes bzw. Kinder erwerbstatig. 92,2% wollen wieder ins Berufsleben
einsteigen. Je hoher die Bildung, desto eher ist der (Wieder-)Einstieg geplant (Lehre/Fachschule 87%,
Uni-Anschluss 96,2%). Je hoher die Anzahl der Kinder, desto hoher wird der Anteil jener, die sich den
Einstieg ins Berufsleben Gberlegen (1 Kind 4,3%, 3 und mehr Kinder 10%). Diejenigen, die nicht ganz
ihr Idealbild von Vereinbarkeit Familie mit Beruf leben konnen (eher ja), sind sich deutlich seltener
unsicher, was ihre zukiinftige berufliche Gestaltung betrifft (Wiedereinstieg ja 96,5%).

Die Uiberwiegende Mehrheit der Befragten in Elternkarenz (fast zu 100% weiblich), die wieder ins
Berufsleben einsteigen will (787 Personen), beabsichtigt mit Teilzeit zu beginnen (86,1%), Vollzeit
wird von 10,5% genannt und 3,3% der Befragten wissen es noch nicht. Graz sticht bei Vollzeit mit
14,5% besonders hervor. Je hoher der Bildungsabschluss, desto héher wird der Anteil des Vollzeitein-
stieges. Vor allem bei Uniabsolventinnen liegt er bei 14,1% (vergleiche Lehre/Fachschule 8,2%).

Rund ein Drittel der konkret Befragten mochte nach Ablauf des Bezugs von Kinderbetreuungsgeld
wieder zu arbeiten beginnen. Nach der gesetzlichen Karenzzeit sind es 23,6%. Ein Viertel beabsich-

% Entnommen aus der Publikation Steirischen Statistiken, Heft 3/2012: Familienleben vereinbaren, Ergebnisse
der Online Befragung 2011, S. 18ff.
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tigt, den Eintritt gleichzeitig mit dem Kindergartenbeginn zu machen. 14,7% wahlen einen anderen
Zeitpunkt und 2,4% wissen es noch nicht.

Auch in der Umfrage zum steirischen Elternbrief aus dem Jahr 2005 (siehe Steirische Statistiken
Heft 10/2006: Umfrage zum "Steirischen Elternbrief" - Statistische Auswertung) wurden diese
Fragen gestellt und es zeigen sich keine groRen Unterschiede. Vor der Geburt des Kindes bzw. der
Kinder waren damals 93,3% berufstatig, 88,3% wollten (wieder) einsteigen. Auch hier: Je héher
die Bildung, desto eher war der (Wieder-)Einstieg geplant (Hochschulabsolventinnen 96,7%).
87,0% wollten mit Teilzeit beginnen, 9,0% in Vollzeit und 3,2% wussten es nicht.

12.1 Kinderbetreuungsgeld®

Aus der Online-Befragung Juni 2011 zu ,Familienleben vereinbaren”:

Zum groBten Teil wurde als Kinderbetreuungsgeld die Variante 30+6 (rund 35%) von den Befragten
gewahlt, Uberdurchschnittlich oft vor allem in den landlichen Gebieten (in Gemeinden unter 1.500
Einwohner rund 42%). Die kiirzeren Varianten werden vor allem in Graz in Anspruch genommen.

Mehr als vier Flinftel der Befragten (83,9%) haben Kinderbetreuungsgeld bzw. Karenzgeld bezogen.
Die haufigste Variante war das Modell 30+6 (35,3%), gefolgt vom ehemaligen Karenzgeld (31,2%) und
der Kinderbetreuungsgeld-Variante 20+4 (20%), weit danach folgt das einkommensabhangige Modell
(5,5%).

Die aktuellen Zahlen des Bundesministeriums fiir Wirtschaft, Familie und Jugend vom Oktober
2011 zeigen, dass beim Kinderbetreuungsgeld am haufigsten ebenfalls die Variante 30+6 gewahlt
wird (67,7%), gefolgt von 20+4 (20,9%) und dem einkommensabhangigen Kinderbetreuungsgeld
(6,4%). Die Varianten 15+3 und 12+2 werden kaum gewahlt. Insgesamt bezogen im Oktober 2011
18.842 Personen in der Steiermark Kinderbetreuungsgeld, davon waren nur 4,1% Manner.

In unserer Befragung ist die Variante 30+6 besonders oft in kleinen Gemeinden (unter 1.500 Einwoh-
nern) anzutreffen (42,1%), sowie in der Sid-, Ost- und Weststeiermark (38,6%). Bei den unter 30-
Jahrigen hat mehr als jede Zweite diese Variante gewahlt (53,5%). Je mehr Kinder die Befragte hat,
desto Ofters ist dieses Modell im Spiel (bei drei oder mehr Kindern betragt der Anteil 49,5%). Auch
fast jede zweite Nicht-Erwerbstatige wahlte diese Variante, sowie Befragte in deren Familie einer von
beiden bzw. beide nicht erwerbstéatig sind (48,7% bzw. 51,8%). Je unvereinbarer der Beruf mit der
Familie ist, desto eher wird dieses Modell gewéhlt (Vereinbarkeit von Familie und Beruf ja 32,3%,
eher ja 34,4%, eher nein 37,6%, nein 40,6%).

Das ehemalige Karenzgeld (vor 2002) wird logischerweise von dlteren Befragten vermehrt angegeben
(45 Jahre und alter 67%). Das zeigt sich auch, je alter das jlingste Kind ist. Aber auch in der Oberstei-
ermark ist diese Variante starker (34,9%, Schnitt 31,2%) vertreten, was darauf zurickzufihren ist,
dass hier die Befragten altere Kinder haben. Mit steigender Kinderzahl wird diese Variante ebenfalls
ofters gewahlt (1 Kind 24,7%, 3 und mehr Kinder 37,8%). Besonders oft wurde es auch von den Al-
leinerzieherinnen bezogen (47% - sie haben ebenfalls dltere Kinder), vor allem von erwerbstatigen
Alleinerzieherinnen (53,7%). Auch wenn die kiirzeren Varianten merkbar seltener angefiihrt werden,
zeigt sich dennoch, dass sie eher im urbanen Bereich anzutreffen sind (z.B. in Graz 15+3 6,2%, Schnitt
4,6% und einkommensabhéangig 8,3%, Schnitt 5,5%) oder mit steigender Bildung eher gewahlt wer-
den (vor allem von den Universitatsabsolventinnen Modell 15+3 6,7%, einkommensabhéngig 10,3%).

2 Entnommen aus der Publikation Steirischen Statistiken, Heft 3/2012: Familienleben vereinbaren, Ergebnisse
der Online Befragung 2011, S. 12ff.
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Weiters ist bemerkbar, dass es das einkommensabhangige Modell noch nicht so lange gibt, da es
verstarkt von Befragten mit jlingsten Kindern unter 3 Jahren angefiihrt wird (13,3%, Schnitt 5,5%).

13 Gesundheit®

Mit Hilfe der Gesundheitsbefragung 2006/07 kénnen wir den gesundheitlichen Aspekt der Frauen in
der Steiermark ein wenig naher beleuchten. Als erstes betrachten wir den subjektiven Gesundheits-
zustand.

13.1 Der subjektive Gesundheitszustand

Er gibt Aufschluss liber das allgemeine Wohlbefinden. Da die Beurteilung jedoch stark vom Alter der
Person abhdngt, wurde von Statistik Austria eine Altersstandardisierung durchgefiihrt. Knapp 80%
der mannlichen steirischen Befragten sind mit ihrer Gesundheit im Allgemeinen sehr bis zufrieden,
rund 15% erachten den Gesundheitszustand als mittelmaRig und 5,3% geht es gesundheitlich
schlecht bzw. sehr schlecht. Bei den Frauen ist dieser Prozentsatz sogar ein wenig hoher (6,1%). Sie
antworten auf diese Frage auch eher mit mittelmaRig (17,9%). Um iiber drei Prozentpunkte weniger
geht es lhnen gut bzw. sehr gut. Osterreichweit ist die Kluft zwischen den Geschlechtern nicht so
groR.

Tabelle 12:
Subjektiver Gesundheitszustand 2006/07
"Wie ist lhre Gesundheit
im Allgemeinen?"
Schlecht,
Sehr gut, Mittel- sehr
Insgesamt gut maBig schlecht
Geschlecht in 1.000 altersstandardisiert in %
Steiermark
Manner 496,2 79,4 15,3 53
Frauen 530,0 76,0 17,9 6,1
Osterreich
Manner 3.367,6 78,8 16,1 5,2
Frauen 3.624,3 77,4 17,4 51

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Gesundheitsbefragung 2006/07; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

13.2 Lebenserwartung in Gesundheit

Die Lebenserwartung ist im Steigen begriffen. Aber was bedeutet dies hinsichtlich der Gesundheit?
Bleiben wir automatisch langer gesund? Der Indikator gesunde Lebenserwartung kann Uber diese
Frage Aufschluss geben, denn die gesunde Lebenserwartung ist die erwartete Anzahl an Jahren einer
Person in einem gewissen Alter, die man noch in guter Gesundheit verbringen wird.

Im Jahr 2006 betrug die mdnnliche Lebenserwartung bei der Geburt sowohl in der Steiermark als
auch in Osterreich 77,1 Jahre, davon werden 61,8 Jahre in guter Gesundheit verbracht (iiber 80%).
Bei den Frauen lag die Lebenserwartung bei der Geburt in der Steiermark bei 83,0 Jahren, um mehr
als drei Monate {iber den Osterreichwert. In guter Gesundheit verbringen sie diese hingegen um 1,5
Jahre weniger (Steiermark 61,7 Jahre, Osterreich 63,2 Jahre). Bezogen auf die gesamte Lebenserwar-
tung machen die gesunden Jahre in der Steiermark 74,4% aus (Osterreich 76,4%). Zwar leben die
Frauen ldnger als die Manner, im Schnitt gesiinder fiihlen sie sich aber nicht. Besonders in den ho-
heren Altersgruppen zeigt sich, dass die Lebenserwartung in gutem Zustand bezogen auf die gesamte
Lebenserwartung einen weitaus geringeren Anteil ausmacht. Die fernere Lebenserwartung des Man-

2 Basiert auf dem Artikel aus den Statistischen Nachrichten 10/2009 von Statistik Austria: Osterreichische Ge-
sundheitsbefragung 2006/2007: Ausgewahlte Ergebnisse fur Bundeslander S. 885- 891.



Steirische Statistiken, Heft 5/2012 33 Frauen in der Steiermark 2012

nes im Alter von 65 Jahren betrdgt bei den steirischen Madnnern 17,3 Jahre und bei den steirischen
Frauen 20,7 Jahre. Davon verbringen die Madnner 8 Jahre in guter Gesundheit (45,9% der erwarteten
Jahre), Frauen hingegen nur 7,4 Jahre (35,9% der erwarteten Jahre). Osterreichweit verbringt der
Mann im Alter von 65 Jahren mehr als die Halfte seiner erwarteten Lebensjahre in einem guten Ge-
sundheitszustand, Frauen 43,7%. Diese Anteile liegen deutlich Gber dem Ergebnis der Steiermark.

Tabelle 13:
Gesundheitslebenserwartung1 2006/2007 Osterreich Steiermark
Midnner
Lebenserwartung bei der Geburt (in Jahren) 77,1 77,1
in guter Gesundheit 61,8 61,8
in schlechter Gesundheit 4,0 4,3
Fernere Lebenserwartung im Alter von 65 (in Jahren) 17,2 17,3
in guter Gesundheit 8,8 8,0
in schlechter Gesundheit 2,5 2,9
Frauen
Lebenserwartung bei der Geburt (in Jahren) 82,7 83,0
in guter Gesundheit 63,2 61,7
in schlechter Gesundheit 4,8 5,9
Fernere Lebenserwartung im Alter von 65 (in Jahren) 20,6 20,7
in guter Gesundheit 9,0 7,4
in schlechter Gesundheit 3,3 3,9

1) Berechnungen auf Basis der Sterbetafel 2006 sowie der Fragen zur subjektiven Einschatzung des Gesundheitszustands im
Rahmen der Gesundheitsbefragung 2006/07. - Lebenserwartung in guter Gesundheit umfasst die Antwortkategorien ,sehr gut‘ und
Lgut, Lebenserwartung in schlechter Gesundheit die Antwortkategorien ,schlecht* und ,sehr schlecht®.

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Gesundheitsbefragung 2006/07; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Chronische Krankheiten sind ein weiterer Parameter zur Beurteilung des Gesundheitszustandes.
Frauen leiden dabei im Allgemeinen starker unter chronischen Krankheiten als Manner. In der Stei-
ermark ist dieser Unterschied besonders auffallig (Manner 59%, Frauen 71%, Werte sind altersstan-
dardisiert).

13.3 Ubergewicht

Ublicherweise wird als Kennzahl fiir Ubergewicht der Body-Mass-Index herangezogen
(BMI=kg/(GréRe in m)?). Laut WHO liegt Ubergewicht bei einem BMI von 25,0 bis 29,9 vor. Ab 30,0
aufwarts spricht man von Fettleibigkeit.

Frauen sind sowohl osterreichweit wie auch in der Steiermark wesentlich seltener iibergewichtig
bzw. fettleibig als Manner. Bei ihnen machen diese beiden Gruppen nicht mehr als 40% aus, wah-
rend bei den Mdnnern der Anteil bei liber 52% liegt. Interessant jedoch ist, dass bei den Frauen der
Anteil der Ubergewichtigen deutlich iber dem Osterreichschnitt liegt (Steiermark 30,4%, Osterreich
26,5%). Bei der Fettleibigkeit hingegen sind sowohl die Frauen wie auch die Manner unterdurch-
schnittlich vertreten (um die 9%, Osterreichschnitt um die 12%).
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Tabelle 14:
Body-Mass-Index 2006/07
Unter- Normal- Uber- Fett-
gewicht, gewicht, gewicht, leibigkeit,
BMI BMI BMI BMI
insgesamt |<18,5 18,5-u. 25 |25-u.30 30 u. mehr
Geschlecht |in 1.000 altersstandardisiert in %
Osterreich
Manner 3.367,6 1,5 45,3 41,4 11,8
Frauen 3.624,3 4,3 57,2 26,5 12,0
Steiermark
Manner 496,2 1,0 44,1 45,0 9,8
Frauen 530,0 4,1 56,4 30,4 9,1

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Gesundheitsbefragung 2006/07; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

13.4 Rauchen und korperliche Aktivitat

Rauchen ist ein mannliches Thema. Die Untersuchung des Rauchstatus ergab, dass mehr Manner als
Frauen rauchen bzw. geraucht haben. Die altersstandardisierten Anteile ergeben:

Tabelle 15:
Raucherstatus 2006/07
Manner Frauen
0 | stmk 0 | stmk
Raucherstatus altersstandardisiert in %
Insges. in 1.000 3.367,6 496,2 3.624,3 530,0
Tagliche Raucher 27,8 25,6 21,3 17,4
Ex Raucher" 24,6 27,8 16,3 15,9
Nicht Raucher’ 47,6 46,7 62,4 66,7

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Gesundheitsbefragung 2006/07; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Frauen rauchen deutlich weniger bzw. haben geraucht. In der Steiermark fallen die Anteile (alters-
standardisiert) noch geringer aus.

Anders sieht es bei der kérperlichen Aktivitdt aus, da sind tendenziell die Manner aktiver, wobei in
der Steiermark der Abstand zwischen den beiden Geschlechtern deutlich geringer als in Gesamtds-
terreich ist.

Tabelle 16:
Koérperliche Aktivitaten in der Freizeit
Manner Frauen
o] Stmk 6 Stmk
korperl. Aktivitat altersstandardisiert in %

Insgesamt

in 1.000 3.367,6 496,2 3.624,3 530,0
Aktiv 32,2 31,6 24,8 27,6
Nicht aktiv 67,8 68,4 75,2 72,4

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Gesundheitsbefragung 2006/07; Bearbeitung: LASTAT Steiermark.
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Zeitverwendung 2008/09:
Wie verbringen die Steirerinnen und
Steirer ihre Zeit?

Sigrid Kern

1 Kurzzusammenfassung

e Der durchschnittliche Tag (Montag - Sonntag)

0 beginnt und endet mit Verrichtung von personlichen Bediirfnissen wie Essen, Trin-
ken, Schlafen und Korperpflege, wobei mehr als die Halfte der Steirerinnen und Stei-
rer bereits um 6:30 wach ist (Frauen und Manner gleich). Abends um 22:00 schlafen
schon mehr als die Halfte der Frauen, wogegen das bei den Mannern erst um 22:30
der Fall ist. Insgesamt filllen diese Tatigkeiten fast zur Halfte den Durchschnittstag
der Steirerinnen und Steirer (ab 10 Jahren) aus (um die 11 Stunden, davon 8% Stun-
den Schlaf).

0 Weitere 3% Stunden werden im Schnitt pro Tag fir die berufliche Tatigkeit aufge-
wendet, wobei bei den Frauen das Stundenausmald um fast eine dreiviertel Stunde
geringer als der Gesamtschnitt ist, bei den Mannern hingegen um fast eine Stunde
hoher.

O Fir Schule und Weiterbildung wird durchschnittlich rund eine halbe Stunde aufge-
wandt, wobei nur fast 10% der steirischen Bevolkerung ab 10 Jahre sich in Ausbil-
dung befindet bzw. an einer Weiterbildung teilnimmt.

0 Drei Stunden pro Tag hingegen werden fiir Haushaltsfiihrung aufgewendet, dabei
sind Steirerinnen mit fast vier Stunden weitaus langer mit Haushaltstatigkeiten be-
schaftigt als die Steirer mit zwei Stunden.

0 Weiters nehmen sich Frauen mehr Zeit fiir soziale Kontakte, Kinderbetreuung und
Freiwilligenarbeit als Manner (im Schnitt pro Tag 2% versus 1% Stunden), wobei hier
eindeutig die Kinderbetreuung eine wesentliche Rolle spielt.

O Bei den Freizeitaktivititen haben die Manner die Nase um eine dreiviertel Stunde
vorne (Frauen 3 Stunden 27 Minuten, Manner 4 Stunden 16 Minuten), wobei Fern-
sehen am Abend die Freizeitaktivitat Nr. 1 ist (80% Frauen und 84% Manner schauen
fern und zwar pro Ausiibendem 2% Stunden im Schnitt pro Tag).

e Fiir bezahlte und unbezahlte Arbeit (wie Haushaltsflihrung, Kinderbetreuung, Betreuung Er-
wachsener und ehrenamtliche Mitarbeit) werden von den steirischen Frauen im Schnitt
rund 52 Stunden pro Woche aufgewandt, wobei 63,5% davon der unbezahlten Arbeit zuge-
schrieben werden kénnen, bei den Mannern macht das durchschnittliche Wochenstunden-
ausmaR fiir bezahlte und unbezahlte Arbeit 48 Stunden aus und ist somit um vier Stunden
geringer. Die unbezahlte Arbeit macht nur rund 37% aus.

e Die Mitarbeit des Mannes im Haushaltsbereich ist zwar im Laufe der Jahre gestiegen, aber
dennoch liegt die Hauptlast bei den Frauen. In der Steiermark werden bezogen auf die Aus-
Ubenden von den Frauen (93,2%) 4 Stunden 10 Minuten fir das Verrichten von Haushaltsta-
tigkeiten verwendet, bei den Mannern (79,3%) 2 Stunden 36 Minuten. Der geschlechtsspezi-
fische Unterschied ist besonders bei frauentypischen Tatigkeiten wie Kochen, Essen zuberei-
ten, Geschirrwaschen, Kiichenarbeit und Aufrdumen besonders eklatant, wie es die Zahlen
der Beteiligung zeigen: Kochen und Essen zubereiten: Frauen 74,9%, Manner 38,4%; Aufrau-
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men: Frauen 67,0%, Manner 23,3%; Geschirr waschen und Kiichenarbeit: Frauen 51,0%,
Manner 20,2%.

e Kinderbetreuung ist fur rund ein Viertel der Steirerinnen ein Thema. Wenn dies der Fall ist,
dann wenden sie im Schnitt iiber zwei Stunden pro Tag dafiir auf. Wogegen nur rund ein
Sechstel aller steirischen Manner sich um die Kinderbetreuung kiimmert mit einem Zeitauf-
wand von ca. 1% Stunden.

2 Zusammenfassung

>  Der durchschnittliche Tag' (Montag — Sonntag)

Die persoénlichen Bediirfnisse wie Essen, Trinken, Schlafen und Korperpflege fillen fast zur Halfte
den Durchschnittstag der Steirerinnen und Steirer (ab 10 Jahren) aus (um die 11 Stunden, davon 8%
Stunden Schlaf), wobei mehr als die Halfte der Steirerinnen und Steirer bereits um 6:30 wach ist
(Frauen und Manner gleich). Abends um 22:00 schlafen bereits mehr als die Hélfte der Frauen, wo-
gegen bei den Mannern dies erst um 22:30 der Fall ist. Bei Alleinlebenden beansprucht die personli-
che Tatigkeit weitaus mehr Zeit (11 Stunden 27 Minuten) als bei Personen unter 60 Jahren in Paar-
haushalten ohne Kinder (10% Stunden), wogegen bei Personen in Paarhaushalten mit Kindern unter
16 Jahren der durchschnittliche Zeitaufwand pro Tag mit etwas liber 10 Stunden am geringsten ist.

Weitere 3% Stunden werden im Schnitt pro Tag fir die berufliche Tatigkeit aufgewendet, wobei bei
den Frauen das Stundenausmal} um rund eine dreiviertel Stunde geringer ist als der Gesamtschnitt,
bei den Méannern hingegen um fast eine Stunde héher. Die berufliche Tatigkeit liegt bei den Alleinle-
benden im Schnitt deutlich unter den anderen Personengruppen (3 Stunden 4 Minuten versus lber 4
Stunden 28 Minuten bei Personen unter 60 Jahren in Paarhaushalten ohne Kinder bzw. 4 Stunden 45
Minuten bei Paarhaushalten mit Kindern unter 16 Jahren). Das ist darauf zurlickzufiihren, dass dieser
Personenkreis viele Pensionistinnen und Pensionisten beinhaltet, nur 38,8% gehen einer beruflichen
Tatigkeit nach und wenden dafiir im Schnitt fast 8 Stunden auf (bei Ausiibung), wogegen die Halfte
der Personen unter 60 Jahren in Paarhaushalten ohne Kinder Zeit fiir eine berufliche Tatigkeit auf-
wendet (im Schnitt 8 Stunden 53 Minuten), Personen in Paarhaushalten mit Kindern unter 16 Jahren
gehen sogar zu fast 60% einer beruflichen Tatigkeit nach. Die durchschnittliche Zeitverwendung be-
tragt dabei etwas tber 8 Stunden.

Fiir Schule und Weiterbildung wird durchschnittlich rund eine halbe Stunde aufgewandt, wobei nur
fast 10% der steirischen Bevolkerung ab 10 Jahre sich in Ausbildung befindet bzw. an einer Weiter-
bildung teilnimmt. Bei Austibung werden dann im Schnitt nicht ganz 6 Stunden aufgewendet (Frauen
6 Stunden 7 Minuten und Méanner 5 Stunden 34 Minuten). Im Vergleich zu Osterreich scheinen die
Steirerinnen mehr Zeit bei der Ausiibung im Schnitt darauf zu verwenden (O: 5 Stunden 41 Minuten

! Bei dieser Erhebung fiihrte jede bzw. jeder Befragte fiir einen Tag ein Zeittagebuch und dartiber wurde der
Durchschnitt gebildet.

Durchschnittliche Zeit pro Tag: Summe aller Zeiten der Haupttatigkeiten der Befragten dividiert durch die An-
zahl aller Personen, ohne Berlicksichtigung der Ausiibung. Diese Zahl entspricht dem Durchschnitt ,aller” Per-
sonen.

Durchschnittliche Zeit pro Taq der Ausiibenden: Durchschnittliche Zeit der Haupttatigkeiten von jenen Perso-
nen, die diese Tatigkeit auch wirklich durchgefiihrt haben.

Diese Durchschnittszeiten werden generell als Durchschnitt Uber alle Tage ausgewiesen, also von Montag bis
Sonntag, jedoch werden je nach Fragestellung diese auch flr unter der Woche (Montag bis Freitag) und fir
Wochenende (Samstag und Sonntag) berechnet. Gesetzliche Feiertage wie z.B. Weihnachten und Ostern wur-
den nicht gesondert behandelt. Sie sind als der entsprechende Wochentag in die Analyse eingegangen.
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St: 6 Stunden 7 Minuten), wogegen bei den Mannern, wenn sie es ausliben, der zeitliche Aufwand
um mehr als eine Stunde geringer ist (O: 6 Stunden 37 Minuten, St: 5 Stunden 34 Minuten).

Genau drei Stunden werden taglich flir die Haushaltsfiihrung aufgewendet, dabei sind die Steirerin-
nen mit fast vier Stunden weitaus langer mit Haushaltstatigkeiten beschaftigt als die Steirer mit zwei
Stunden. Bei den Erwerbstatigen ist diese Zeit deutlich reduziert (insgesamt 2 Stunden 24 Minuten,
Frauen 3 Stunden 13 Minuten, Manner 1 Stunde 44 Minuten), wobei die Relation zwischen Mannern
und Frauen noch immer unausgewogen ist. Bei den Pensionistinnen und Pensionisten ist der zeitliche
Mehraufwand deutlich erhéht und betrdgt im Schnitt pro Tag insgesamt 4 Stunden 15 Minuten,
Frauen 5 Stunden 9 Minuten, Manner 3 Stunden 17 Minuten. Die Haushaltsfiihrung fallt etwas kiirzer
bei Personen unter 60 Jahren in Paarhaushalten ohne Kinder aus (2 Stunden 46 Minuten versus 3
Stunden 8 Minuten bei Personen in Paarhaushalten mit Kindern unter 16 Jahren, 3 Stunden 17 Minu-
ten bei Alleinlebenden), wobei Frauen weiterhin mehr Zeit dafiir aufwenden (und zwar um ca. zwei
Stunden mehr, bei den Alleinlebenden betragt die Differenz fast eine Stunde). Weiters ist aber sehr
interessant, dass in Haushalten mit Kindern unter 16 Jahren jede Frau an der Haushaltsfiihrung betei-
ligt ist, wogegen in Haushalten ohne Kinder die Beteiligung der Frau um mehr als 7 Prozentpunkte
geringer ist (91,7%). Bei den Madnnern in Paarhaushalten ohne Kinder hingegen steigt die Beteiligung
um rund 9 Prozentpunkte (87,1% versus 78,5% bei Mannern in Paarhaushalten mit Kindern unter 16
Jahren).

Weiters wenden Frauen im Schnitt pro Tag mehr Zeit als Manner fiir soziale Kontakte, Kinder-
betreuung und Freiwilligenarbeit (2% versus 1% Stunden) auf, wobei hier eindeutig die Kinder-
betreuung ausschlaggebend ist. Vor allem zeigt sich dies indirekt beim Vergleich der Haushalte mit
bzw. ohne Kinder. Bei Paarhaushalten mit Kindern unter 16 Jahren werden durchschnittlich fast 3
Stunden pro Tag fiir diesen Bereich verwendet, wogegen fiir Personen unter 60 Jahren in Paarhaus-
halten ohne Kinder es keine 1% Stunden im Tagesschnitt sind. Personen in Paarhaushalten unter 60
Jahren ohne Kinder pflegen auch nur zu 65,1% (Frauen 68,2%, Manner 61,6%) soziale Kontakte oder
sind in der Kinderbetreuung und Freiwilligenarbeit titig und wenden dafiir rund 2% Stunden auf,
wogegen in Paarhaushalten mit Kindern unter 16 Jahren um die 90% der Personen Zeit fir soziale
Kontakte, Kinderbetreuung und Freiwilligenarbeit verwenden (Frauen mit rund 94% deutlich mehr
als Manner mit 85,6%), und zwar mit einem Durchschnittswert von lber 3% Stunden bei Ausiibung
(Frauen Uber 3% Stunden, Mdnner um die 2% Stunden).

Bei den Freizeitaktivitdten haben die Manner die Nase um eine dreiviertel Stunde vorne (Frauen 3
Stunden 27 Minuten, Manner 4 Stunden 16 Minuten). Fiir Personen in Paarhaushalten mit Kindern
unter 16 Jahren bleibt weniger Zeit fir Freizeitaktivitdten (2 Stunden 50 Minuten), wogegen bei Per-
sonen unter 60 Jahren in Paarhaushalten ohne Kinder die durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag
bei fast 4% Stunden liegt, um 18 Minuten hoher als bei den Alleinlebenden.

> Unbezahlte Arbeit

In der Steiermark werden 27,5 Millionen Stunden in der Woche fiir unbezahlte Arbeit aufgewandt,
wobei die Haushaltsfiihrung den betrichtlichen Anteil ausmacht (fast 83%). Uber drei Millionen
Stunden werden der Kinderbetreuung und Betreuung Erwachsener zugewiesen, 1% Millionen Stun-
den der Freiwilligenarbeit (Rotes Kreuz, Feuerwehr, Kirche etc.). Ungefdhr zwei Drittel der wochentli-
chen unbezahlten Arbeitszeit wird dabei von Frauen geleistet, ein Drittel von Mannern, umgekehrt
ist das der Fall bei der beruflichen Tatigkeit (40% Frauen, 60% Manner), wo ein Gesamtvolumen von
26,5 Millionen Stunden pro Woche vorliegt.

Fiir bezahlte und unbezahlte Arbeit (wie Haushaltsfiihrung, Kinderbetreuung, Betreuung Erwachse-
ner und ehrenamtliche Mitarbeit) werden von den steirischen Frauen im Schnitt rund 52 Stunden pro
Woche aufgewandt, wobei 63,5% davon der unbezahlten Arbeit zugeschrieben werden kénnen, bei
den Mannern macht das durchschnittliche Wochenstundenausmal® 48 Stunden aus und ist somit
etwas geringer. Die unbezahlte Arbeit macht dabei nur rund 37% aus.
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Bei den erwerbstédtigen Frauen ist die Belastung durch bezahlte und unbezahlte Arbeit mit 66,4
Stunden um 14 Stunden hoher als beim Durchschnitt aller Frauen. Der Anteil der unbezahlten Arbeit
macht hier noch fast die Halfte (42,8%) aus. Bei den erwerbstdtigen Mannern betragt der Arbeits-
aufwand 64 Stunden, 16 Stunden hoher als der Durchschnitt aller Manner, davon ist im Schnitt rund
ein Viertel unbezahlt.

» Haushalt und Kinderbetreuung noch immer Frauendoméanen

Die Mitarbeit des Mannes im Haushaltsbereich ist zwar im Laufe der Jahre gestiegen, aber dennoch
liegt die Hauptlast bei den Frauen. In der Steiermark werden bezogen auf die Ausiibenden von den
Frauen 4 Stunden 10 Minuten fiir das Verrichten von Haushaltstatigkeiten verwendet, und zwar bei
einer Beteiligung von 93,2% und bei den Mannern 2 Stunden 36 Minuten bei einer Beteiligung von
79,3%. Diese Werte liegen ungefihr im Osterreichschnitt.

Der geschlechtsspezifische Unterschied ist besonders bei frauentypischen Tatigkeiten wie Kochen,
Essen zubereiten, Geschirrwaschen, Kichenarbeit und Aufraumen besonders eklatant, wie es die
Zahlen der Beteiligung zeigen: Kochen und Essen zubereiten: Frauen 74,9%, Manner 38,4%; Aufrau-
men: Frauen 67,0%, Manner 23,3%; Geschirr waschen und Kichenarbeit: Frauen 51,0%, Manner
20,2%. Auch wenn am Wochenende die Mithilfe der Manner im Haushalt steigt, vor allem bei Kochen
(Mo.-Fr. 34,8%, Sa.-So. 46,2%) sowie bei Geschirr spilen und Kichenarbeiten (Mo.-Fr. 17,5%, Sa.-So.
26%), sind wir von ,Halbe-Halbe“ noch immer weit entfernt.

Kinderbetreuung ist fiir rund ein Viertel der Steirerinnen ein Thema. Wenn dies der Fall ist, dann
wenden sie im Schnitt tGber zwei Stunden pro Tag dafiir auf. Wogegen nur rund ein Sechstel aller
steirischen Manner sich um die Kinderbetreuung kiimmert mit einem Zeitaufwand von ca. 1% Stun-
den.

Bei den Steirerinnen und Steirern, die mit Kindern unter 16 Jahren zusammen leben (in Paarhaushal-
ten bzw. Alleinerzieherlnnen), steigt klarerweise der Beteiligungsgrad, und zwar bei den Frauen auf
fast 80%, bei den Mannern auf 63,8%. Im Schnitt lber alle Tage (d.h. von Montag bis Sonntag) und
bezogen auf die Ausiibenden wird bei den Frauen fiir die Kinderbetreuung um 22 Minuten mehr Zeit
pro Tag aufgewandt als im Gesamtdurchschnitt (iber alle auslibenden Frauen (2 Stunden 32 Minuten
versus 2 Stunden 10), bei den Mannern hingegen lediglich 5 Minuten mehr (1 Stunde 24 Minuten
versus 1 Stunde 19 Minuten).

Dabei verbringen 15% der Frauen und fast 12% der Manner ihre Freizeit mit dem Kind bzw. mit den
Kindern, vor allem Spielen mit dem Kind ist angesagt. 11% der steirischen Frauen und 8,2% der steiri-
schen Ménner tun dies (gesamt 9,6%). Dabei wird im Schnitt eine Stunde pro Tag verwendet.

> Soziale Kontakte

Soziale Kontakte zu pflegen ist ein Bestandteil unseres Lebens. Vor allem Besuche bei/von Freun-
den/Verwandten sind uns wichtig. Rund ein Drittel der steirischen Bevdlkerung ab 10 Jahren be-
kommt Besuch von Freunden oder Verwandten bzw. geht zu Besuch. Der Frauenanteil liegt hier we-
sentlich héher als jener der Manner (33,4% versus 26,8%). Bei Telefonaten (hier zahlt auch das SMS
schreiben und lesen dazu, sowie das Abhoren des Anrufbeantworters) zeigt sich ein grofRer ge-
schlechtsspezifischer Unterschied. Rund ein Flinftel der steirischen Frauen telefonieren taglich im
Schnitt 36 Minuten, wogegen Manner dies nur mit 8,6% tun, aber wenn, dann im Schnitt eine drei-
viertel Stunde. Gesprache im Familienkreis? werden ungefihr gleich oft von Frauen und Mannern
gefiihrt, wobei die durchschnittliche aufgewandte Zeit bei den Frauen 47 Minuten betragt, bei den
Mannern 38 Minuten.

? Nicht enthalten ist die Kommunikation zwischen Eltern und Kindern unter 16 Jahren. Dies wird gesondert
unter ,Sprechen mit Kind“ ausgewiesen.
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>  Freizeit - Fernsehen ist die beliebteste Freizeitaktivitat

Rund 80% der Frauen und 84% der Manner schauen in ihrer Freizeit fern, vor allem am Abend ist
dies die Freizeitbeschaftigung Nr. 1. Daflir wird im Schnitt bei Ausiibung rund 2% Stunden verwendet.
Zwischen den Geschlechtern sind hier keine grofen Unterschiede vorzufinden.

Aber auch fir Sport und Bewegung konnen sich mehr als ein Viertel der Steirerinnen (26,8%) und
mehr als ein Drittel der Steirer (36,5%) begeistern, wobei Manner um rund 20 Minuten mehr dafir
im Tagesdurchschnitt aufwenden (Frauen 1 Stunde 50 Minuten, Manner 2 Stunden 10 Minuten).

Hobbies, Basteln und Spielen wird eher von Mannern als von Frauen nachgegangen (Frauen 16%,
Manner 21,1%). Auch ist der zeitliche Aufwand dann bei den Mannern grofRer (1 Stunde 50 Minuten,
Frauen 1 Stunde 7 Minuten).

3 Einleitung

Kénnen Sie sich noch an die ,Halbe-halbe“-Kampagne Mitte der 90er-Jahre in Osterreich erinnern,
initiiert von der damaligen Frauenministerin Helga Konrad®, in der Manner gesetzlich verpflichtet
werden sollten, sich im Haushalt, in der Kinderbetreuung und Pflege naher Angehoriger zur Halfte
mit zu beteiligen? Diese Initiative |6ste damals hitzige Debatten aus und fiihrte zu einer breiten Dis-
kussion in der Offentlichkeit. Doch was hat sich seitdem veridndert? Herrscht die Geschlechterord-
nung von damals noch immer vor? Wie ist es mit der Zeit Gberhaupt bestellt? Wie verbringen wir die
24 Stunden unseres Tages? Wann sind wir bei der Arbeit und wie lange? Wie viel Arbeit machen wir
unbezahlt? Wann haben wir Freizeit und wie verwenden wir sie?

In diesem Bericht beschaftigen wir uns fir die Steiermark unter anderem mit diesen Fragen, die mit
der Zeitverwendungsstatistik beantwortet werden kdnnen. Bereits zum dritten Mal wurde von Statis-
tik Austria eine Erhebung im Rahmen des Mikrozensus zum Thema Zeitverwendung durchgefiihrt
(von Marz 2008 bis April 2009). Die Teilnahme war freiwillig. Dabei fihrten die Befragten einen Tag
lang ein Tagebuch, in dem sie ihre Tatigkeiten, die langer als eine viertel Stunde dauerten, protokol-
lierten. Dabei mussten sie zwischen Haupttatigkeit und Nebentatigkeit (Tatigkeit, die mit der Haupt-
tatigkeit gleichzeitig ausgefiihrt wird) unterscheiden. Osterreichweit nahmen iber 8.200 Personen ab
10 Jahre teil, davon 4.514 Frauen und 3.720 Manner. Von der Steiermark waren 919 Personen dabei
(503 Frauen und 416 Manner). In der Auswertung konzentrieren wir uns dabei auf die Haupttatigkei-
ten und werden im ersten Schritt den , durchschnittlichen Tag” der Steirerinnen und Steirer betrach-
ten.

4 Der durchschnittliche Tag in der Steiermark

Die meiste Zeit wird fir Schlafen, Essen, Trinken und Korperpflege aufgewendet, zusammengefasst
personliche Tatigkeit. Im Schnitt sind es steiermarkweit um die 11 Stunden. Zwischen Mannern und
Frauen gibt es hier keinen nennenswerten Unterschied.

Uber 40% der Steirer und Steirerinnen gehen einer beruflichen Tétigkeit* nach, die dann im Schnitt 8
Stunden 9 Minuten in Anspruch nimmt. Bei den Frauen betragt der Anteil in der Steiermark 36,9%

3 Siehe Wikipedia http://de.wikipedia.org/wiki/Halbe-halbe

* Berufliche Tatigkeit steht hier als Uberbegriff fiir Ausiibung des Hauptberufes mit Mittagspause, Arbeitsweg,
sowie eventuell ausgelibter Nebenberuf, Mithilfe im Familienbetrieb oder Tatigkeit in Zusammenhang mit der
Arbeitsplatzsuche, egal ob bezahlt oder unbezahlt, siehe Statistik Austria (2009), Zeitverwendung 2008/09 S.48
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und das durchschnittliche StundenausmaR bei Ausiibung 7 Stunden 17 Minuten, bei den Mannern
48,9% und fast 9 Stunden (8 Stunden 51 Minuten).

Fast 10% der steirischen Bevolkerung ab 10 Jahre befindet sich in Ausbildung bzw. nimmt an einer
Weiterbildung teil und wendet dafiir im Schnitt nicht ganz 6 Stunden auf (Frauen 6 Stunden 7 Minu-
ten und Manner 5 Stunden 34 Minuten), bezogen auf alle Befragten macht das durchschnittliche
AusmaR nur eine halbe Stunde aus.

Bei der Haushaltsfiihrung wird der geschlechtsspezifische Unterschied wieder deutlich. Uber 93% der
Steirerinnen kiimmern sich um den Haushalt und wenden da im Schnitt taglich 4 Stunden 10 Minuten
auf, wogegen nicht ganz 80% der Méanner dies in der Steiermark tun und wenn, dann nur im Schnitt 2
Stunden 36 Minuten pro Tag. Bezogen auf alle Befragte senkt sich die durchschnittlich aufgewandte
Zeit fiir Haushaltsfiihrung, bei den Frauen deutlich weniger als bei den Mannern bedingt durch deren
hohere Beteiligung. Interessant ist aber, dass Frauen dabei fast doppelt so viel Zeit fiir Haushalts-
fiihrung aufwenden wie Manner, bezogen auf die Ausiibenden liegt die Erhdhung noch immer bei
Uber 60%. Also von ,Halbe-Halbe” kann weiterhing nicht gesprochen werden.

Tabelle 1:
Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag nach zusammengefassten Haupttatigkeiten
Personen ab 10 Jahren (Montag - Sonntag)

Frauen Manner Alle Personen
Anteil Anteil Anteil
A aupratghetion @ |deraus | GO | @ fderaus | GO @ | derAus: | g E
Ubenden Ubenden Ubenden
Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min
Personliche Tatigkeiten 11:04 100,0 11:04 10:53 100,0 10:53 10:58 100,0 10:58
Berufliche Tatigkeiten 02:41 36,9 07:17 04:20 48,9 08:51 03:29 42,7 08:09
Schule, Weiterbildung 00:35 9,5 06:07 00:35 10,3 05:34 00:35 9,9 05:50
Haushaltsfiilhrung 03:53 93,2 04:10 02:04 79,3 02:36 03:00 86,4 03:28
Soziale Kontakte, Kinderbetreuung, Freiwilligen-
arbeit 02:16 75,6 03:00 01:45 69,8 02:30 02:01 72,7 02:46
Freizeitaktivitaten 03:27 93,1 03:42 04:16 94,5 04:31 03:51 93,8 04:06
Nicht zuordenbare Tatigkeiten 00:05 11,7 00:42 00:08 9,7 01:27 00:07 10,7 01:02

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet) unter 30
liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Flr soziale Kontakte (z.B. Gesprdache im Familienkreis, telefonieren), Kinderbetreuung und Freiwilli-
genarbeit werden pro Tag (von Montag bis Sonntag) im Schnitt 2 Stunden aufgewendet, bezogen auf
die 72,7% Auslibenden sind es 2 Stunden 46 Minuten. Dabei zeigt sich, dass Frauen tendenziell mehr
Zeit fir diesen Bereich zur Verfligung stellen (bedingt durch die Kinderbetreuung). Der Anteil der
weiblichen Ausiibenden betrdgt 75,6% (Manner 69,8%) und die Durchschnittszeit der Ausiibenden
pro Tag liegt bei 3 Stunden (Manner 2% Stunden).

Fast jede Steirerin und Steirer gehen einer Freizeitaktivitdt nach (93,8%), dabei wenden sie im
Schnitt 4 Stunden 6 Minuten pro Tag auf. Die 94,5% auslibenden Manner liegen dabei mit einer
durchschnittlichen Zeitverwendung von 4 Stunden 31 Minuten pro Tag vorne (93,1% der Frauen
Uben fast 3% Stunden diese Haupttatigkeit aus).
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Tabelle 2:
Osterreich - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag nach zusammengefassten Haupttatigkeiten
Personen ab 10 Jahren (Montag - Sonntag)

Frauen Manner Alle Personen
Anteil Anteil Anteil
Zusammengefasste @ Aus- @ Aus- @ Aus-
Haupttatigkeiten B der AuS- | oo nde B der AuS- | oo nde B der AUS- | ;i onde
Ubenden Ubenden Ubenden
Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min
Personliche Tatigkeiten 11:12 100,0 11:12 10:53 99,9 10:54 11:03 100,0 11:03
Berufliche Tatigkeiten 2:40 35,5 7:31 4:24 48,4 9:05 3:30 41,7 8:24
Schule, Weiterbildung 0:39 11,5 5:41 0:44 11,0 6:37 0:42 11,3 6:08
Haushaltsfiihrung 3:42 92,2 4:.01 1:58 74,3 2:39 2:52 83,5 3:25
Soziale Kontakte, Kinderbetreuung, Freiwilligen-
arbeit 2:15 76,2 2:56 1:53 69,1 2:43 2:04 72,8 2:50
Freizeitaktivitaten 3:27 93,4 3:42 4:.04 93,3 4:21 3:45 93,4 4:.01
Nicht zuordenbare Tatigkeiten 0:05 10,0 0:49 0:05 10,0 0:50 0:05 10,0 0:49

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet) unter 30
liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Osterreichweit liegen dhnliche Ergebnisse vor (siehe Tabelle 2), nur im Bereich der Weiterbildung
und Schule scheinen die Steirerinnen mehr Zeit bei der Ausiibung im Schnitt darauf zu verwenden
(O: 5 Stunden 41 Minuten St: 6 Stunden 7 Minuten), wogegen bei den Mannern, wenn sie es aus-
tiben, der zeitliche Aufwand um mehr als eine Stunde geringer ist (O: 6 Stunden 37 Minuten, St: 5
Stunden 34 Minuten).

Unter der Woche von Montag bis Freitag wird fiir persénliche Tatigkeiten weniger Zeit als im gesam-
ten Durchschnitt verwendet. Bei den Mannern ist der zeitliche Aufwand sogar um 22 Minuten weni-
ger. Wochenends hingegen génnen sich die Manner fast eine Stunde mehr Zeit fiir ihre personlichen
Bedirfnisse (11 Stunden und 41 Minuten). Bei den Frauen macht der erhéhte Zeitaufwand ca. 30
Minuten aus (11 Stunden und 25 Minuten).

Tabelle 3:
Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag nach zusammengefassten Haupttatigkeiten
Personen ab 10 Jahren (Montag - Freitag)

Frauen Méanner Alle Personen
Anteil Anteil Anteil
Zusammengefasste @ der Aus- | B Aus- (%] der Aus- | 2 Aus- (%] der Aus- | 2 AUS-
Haupttatigkeiten - tbende - tbende - Ubende
Ubenden Ubenden tbenden
Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min
Personliche Tatigkeiten 10:56 100,0 10:56 10:31 100,0 10:31 10:44 100,0 10:44
Berufliche Tétigkeiten 03:18 44,1 07:28 05:26 59,5 09:07 04:18 51,4  08:22
Schule, Weiterbildung 00:41 10,4 06:32 00:47 13,3 05:52 00:44 11,7 06:11
Haushaltsfiihrung 03:48 93,3 04:05 02:01 75,8 02:40 02:58 85,1 03:29
Soziale Kontakte, Kinderbetreuung, Freiwilligen-
arbeit 02:15 76,3  02:57 01:34 67,4  02:19 01:56 72,1 02:40
Freizeitaktivitaten 02:57 93,7 03:09 03:34 93,1 03:50 03:14 93,4 03:28
Nicht zuordenbare Tatigkeiten 00:05 11,2 00:45 00:08 11,8 01:09 00:07 11,5 00:57

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet) unter 30
liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Die berufliche Tatigkeit findet hauptsachlich an den Wochentagen Montag bis Freitag statt. Der
Anteil der Ausiibenden macht bei den Frauen 44,1% und bei den Mannern 59,5% aus und der durch-
schnittliche Zeitaufwand pro Tag bezogen auf die Ausiibenden betragt bei den Frauen 7 Stunden 28
Minuten und bei den Mannern 9 Stunden 7 Minuten. 21,3% der Steirerinnen und Steirer arbeiten
auch an Wochenenden und zwar fast 7 Stunden im Schnitt (bezogen auf die Ausiibenden).

Bei der Haushaltsflihrung ist der zeitliche Unterschied zwischen Wochentag und Wochenende nicht
stark ausgepragt. Die Beteiligung der Manner ist an Wochenenden aber deutlich groRer (86,9%,
Montag bis Freitag 75,8%).
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Soziale Kontakte, Kinderbetreuung und Freiwilligenarbeit finden bei den Manner verstarkt an Wo-
chenenden statt (Samstag bis Sonntag 74,9%, Montag bis Freitag 67,4%). Im Schnitt bringen sie dann
eine halbe Stunde mehr Zeit dafiir auf (Montag bis Freitag 2 Stunden 19 Minuten bezogen auf die
67,4% Ausibenden, Samstag und Sonntag 2 Stunden 52 Minuten bezogen auf die 74,9% Ausiben-
den).

Tabelle 4:
Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag nach zusammengefassten Haupttatigkeiten
Personen ab 10 Jahren (Samstag - Sonntag)

Frauen Méanner Alle Personen
Anteil Anteil Anteil
Zusammengefasste @ der Aus- | B Aus- @ der Aus- | B Aus- @ der Aus- | D AUS-
Haupttatigkeiten - ubende - ubende - ubende
Ubenden Ubenden tbenden
Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min
Personliche Tatigkeiten 11:25 100,0 11:25 11:41 100,0 11:41 11:33 100,0 11:33
Berufliche Tétigkeiten - - - - - - 01:28 21,3 06:51
Schule, Weiterbildung - - - - - - - -
Haushaltsfiihrung 04:06 92,9 04:25 02:10 86,9 02:29 03:04 89,7 03:25
Soziale Kontakte, Kinderbetreuung, Freiwilligen-
arbeit 02:18 73,4  03:08 02:09 74,9  02:52 02:13 74,2 03:00
Freizeitaktivitaten 04:52 91,4 05:19 05:49 97,7 05:57 05:22 94,8 05:40

Nicht zuordenbare Tatigkeiten

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet) unter 30
liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

An Wochenenden wird fiir Freizeitaktivititen mehr Zeit als an Wochentagen sowohl von Mannern
als auch von Frauen verwendet (Frauen - Montag bis Freitag 3 Stunden 9 Minuten, Samstag und
Sonntag 5 Stunden 19 Minuten bezogen auf die Ausiibenden; Manner - Montag bis Freitag 3 Stunden
50 Minuten, Samstag und Sonntag 5 Stunden 57 Minuten bezogen auf die Ausiibenden), wobei der
Anteil der Auslibenden sich bei den Frauen von 93,7% (Montag bis Freitag) auf 91,4% verringert, aber
bei den Manner von 93,1% auf 97,7% erhoht.

4.1 Zeitverwendung nach Alter

In den jungen sowie in den hoheren Jahren ist der durchschnittliche Zeitaufwand pro Tag fiir den
personlichen Bereich wie Schlafen, Essen, Trinken und Korperpflege deutlich héher als in den ande-
ren Altersgruppen. Um die 11 Stunden (unter 25 Jahren) bzw. 12 Stunden (60 Jahre und élter) wer-
den im Schnitt pro Tag flr personliche Tatigkeiten aufgewandt. In der Altersgruppe der 25 bis unter
40-Jahrigen sind es bei den Frauen im Schnitt 10 Stunden 12 Minuten und bei den Mannern sogar
nur 9 Stunden 46 Minuten. In der Altersgruppe der 40 bis unter 60-Jahrigen liegt der durchschnittli-
che Stundenaufwand bei 10% Stunden.

Die berufliche Tatigkeit ist zwischen 25 und 60 besonders relevant, bei den Frauen liegt hier die
zeitliche Verwendung dafiir im Schnitt (bezogen auf die gesamte Bevolkerung) bei 4,6 (25-39 Jahren)
bzw. bei 3,6 (40-59 Jahren) Stunden, bei den Mannern um die 6 Stunden. Bezogen auf die Ausliben-
den betragt der durchschnittliche Zeitaufwand Gber 7 (Frauen) bzw. iber 9 Stunden (Manner). Ab 60
und alter geht kaum jemand einer beruflichen Tatigkeit nach (11,7%). Die durchschnittliche Arbeits-
dauer pro Tag betragt dann 3 Stunden 44 Minuten bezogen auf die Ausiibenden.

Die fiir die Haushaltsfiihrung aufgewendete durchschnittliche Zeit nimmt mit steigendem Alter zu,
bei den Frauen ist der Aufwand stets deutlich héher. Interessant ist der Anteil jener, die Arbeiten fir
den Haushalt verrichten. Bereits in den jungen Jahren liegt der Anteil bei den Frauen bei 75,4%, wo-
gegen bei den Mannern unter 25 Jahren nur 63,6% bereits im Haushalt mithelfen. In der Altersgrup-
pe der 25 bis unter 39 Jahren investiert fast jede Frau (96,0%) Zeit fiir Haushaltsarbeiten, wogegen
bei den Mannern der Prozentsatz auf 81,9% steigt. Zwischen 40 und unter 60 bleibt das Niveau bei
den Frauen ungefahr gleich, wogegen bei den Mannern die Beteiligung wieder deutlich geringer ist
(75,8%). Ab 60 Jahre ist die Beteiligung ausgewogen, sowohl fast jede Frau wie auch Mann (lUber
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96%) wendet Zeit flir Arbeiten im Haushalt auf, wobei das AusmaR deutlich unterschiedlich ist und
auch die Tatigkeiten unterschiedlich sind (siehe spater im Detail).

Tabelle 5:

Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag (Montag - Sonntag) nach zusammengefassten

Haupttatigkeiten nach Alter (ab 10 Jahren)

Frauen Manner Insgesamt
Anteil Anteil Anteil
A auptatioketen o | eraus | GO0 | @ | deraus | GG | @ | derAus | 0L
Ubenden Ubenden Ubenden
Std:Min % Std:Min Std:Min % Std:Min Std:Min % Std:Min
Insgesamt
Personliche Tatigkeiten 11:12 100,0 11:12 10:53 99,9 10:54 11:03 100,0 11:03
Berufliche Tétigkeiten 2:40 35,5 7:31 4:24 48,4 9:05 3:30 41,7 8:24
Schule, Weiterbildung 0:39 11,5 5:41 0:44 11,0 6:37 0:42 11,3 6:08
Haushaltsfiihrung 3:42 92,2 4:01 1:58 74,3 2:39 2:52 83,5 3:25
Soziale Kontakte, Kinder-
betreuung, Freiwilligenarbeit 2:15 76,2 2:56 1:53 69,1 2:43 2:04 72,8 2:50
Freizeitaktivitaten 3:27 93,4 3:42 4:04 93,3 4:21 3:45 93,4 4:01
Nicht zuordenbare Zeiten 0:05 10,0 0:49 0:05 10,0 0:50 0:05 10,0 0:49
10 - 24 Jahre
Personliche Tatigkeiten 11:08 100,0 11:08 11:07 100,0 11:07 11:07 100,0 11:07
Berufliche Tatigkeiten - - - - - - 3:.05 32,6 9:29
Schule, Weiterbildung - - - - - - 2:29 37,8 6:35
Haushaltsfiihrung 1:37 75,4 2:09 0:45 63,6 1:11 1:08 68,9 1:39
Soziale Kontakte, Kinder-
betreuung, Freiwilligenarbeit 2:27 64,7 3:48 1:52 65,1 2:52 2:08 64,9 3:17
Freizeitaktivitaten 3:35 94,6 3:48 4:04 93,6 4:21 351 94,0 4:06
Nicht zuordenbare Zeiten - - - - - - - - -
25 -39 Jahre
Personliche Tatigkeiten 10:12 100,0 10:12 9:46 100,0 9:46 10:00 100,0 10:00
Berufliche Tétigkeiten 4:37 61,6 7:30 6:22 68,1 9:22 5:25 64,6 8:24
Schule, Weiterbildung - - - - - - - - -
Haushaltsfiihrung 3:21 96,0 3:30 1:44 81,9 2:08 2:37 89,6 2:55
Soziale Kontakte, Kinder-
betreuung, Freiwilligenarbeit 3:05 86,1 3:35 1:56 83,8 2:19 2:34 85,0 3:01
Freizeitaktivitaten 2:20 94,2 2:28 3:41 93,0 3:58 2:57 93,7 3:09
Nicht zuordenbare Zeiten - - - - - - - - -
40 - 59 Jahre
Personliche Tatigkeiten 10:32 100,0 10:32 10:33 100,0 10:33 10:32 100,0 10:32
Berufliche Tétigkeiten 3:37 51,1 7:04 5:54 65,0 9:04 4:47 58,3 8:13
Schule, Weiterbildung - - - - - - - - -
Haushaltsfiihrung 4:17 97,6 4:23 2:16 75,8 3:00 3:15 86,4 3:46
Soziale Kontakte, Kinder-
betreuung, Freiwilligenarbeit 1:46 74,6 2:22 1:28 64,3 2:16 1:37 69,3 2:19
Freizeitaktivitaten 3:37 87,4 4:08 3:31 92,4 3:49 3:34 89,9 3:58
Nicht zuordenbare Zeiten - - - - - - 0:09 10,1 1:30
60 und mehr Jahre
Personliche Tatigkeiten 12:17 100,0 12:17 12:07 100,0 12:07 12:13 100,0 12:13
Berufliche Tétigkeiten - - - - - - 0:26 11,7 3:44
Schule, Weiterbildung - - - - - - - - -
Haushaltsfiilhrung 5:13 96,6 5:24 3:15 96,5 3:23 4:22 96,5 4:31
Soziale Kontakte, Kinder-
betreuung, Freiwilligenarbeit 1:59 73,9 2:41 1:50 69,3 2:40 1:55 71,9 2:40
Freizeitaktivitaten 4:06 97,5 4:12 6:03 100,0 6:03 4:57 98,6 5:01
Nicht zuordenbare Zeiten - - - - - - 0:05 11,8 0:42

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet) unter 30

liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Bei den Frauen wird in den jiingeren Jahren fiir soziale Kontakte, Kinderbetreuung und Freiwilli-
genarbeit deutlich mehr Zeit bezogen auf alle aufgewendet als in den héheren Altersgruppen (unter
25 Jahren 2,5 Stunden, 25 bis unter 40 Jahren 3,1 Stunden im Schnitt). Bei den Mannern liegt hier die
investierte Zeit bei fast zwei Stunden pro Tag. Interessant ist der Anteil der Austibenden. Dieser ist in
der Altersgruppe der 25 bis unter 40-Jdhrigen am hochsten (Frauen 86,1%, Manner 83,8%), wobei
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hier die Kinderbetreuung sicher die grofite Rolle spielt. Mit zunehmenden Alter wird hier die Aus-
Ubenden-Rate geringer (Frauen um die 74% und Manner 69%).

Einer Freizeitaktivitdt gehen fast alle in jeder Altersstufe (liber 92%) nach, bis auf Frauen in der Al-
tersstufe 40 bis unter 60 Jahren, hier macht der Anteil nur 87,4% aus. Die durchschnittliche Zeitver-
wendung pro Tag ist bei den Frauen in der Altersgruppe der 25 bis unter 40 Jahrigen deutlich gerin-
ger (2 Stunden 20 Minuten) als in den anderen Gruppen (Uber 3 Stunden), auch bezogen auf die
Auslibenden (2 Stunden 28 Minuten versus Uber 3% Stunden). Manner Uber 60 Jahren hingegen er-
freuen sich besonders ihrer Freizeitaktivitat. Sie wenden dafiir Gber 6 Stunden im Schnitt auf.

Abbildung 1:
Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag in Stunden nach
zusammengefassten Haupttatigkeiten
Personen nach Altersgruppen (Montag - Sonntag)
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Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009; Bearbeitung: LASTAT Steiermark.

4.2 Zeitverwendung von Erwerbstatigen

Erwerbstitige wenden im Schnitt um ca. eine Stunde weniger Zeit fiir personliche Tatigkeiten auf
als im Gesamtschnitt, wogegen Pensionistinnen und Pensionisten im Schnitt Gber 12 Stunden dafiir
aufbringen, also ca. eine Stunde mehr. Die Haushaltsfiihrung ist bei den Erwerbstatigen deutlich
reduziert (insgesamt 2 Stunden 24 Minuten, Frauen 3 Stunden 13 Minuten, Manner 1 Stunde 44
Minuten) im Vergleich zu den Pensionistinnen und Pensionisten (insgesamt 4 Stunden 15 Minuten,
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Frauen 5 Stunden 09 Minuten, Manner 3 Stunde 17 Minuten) wogegen die Freizeitaktivitat bei den
Pensionistinnen und Pensionisten deutlich héher ist (insgesamt 5 Stunden 7 Minuten, Frauen 4
Stunden 14 Minuten, Manner 6 Stunde 4 Minuten versus Erwerbstatige insgesamt 3 Stunden 4 Minu-
ten, Frauen 2 Stunden 38 Minuten, Manner 3 Stunde 26 Minuten).

Der Zeitaufwand fiir Erwerbstatige flr die berufliche Tatigkeit, die nicht nur den Hauptberuf umfasst
sondern auch Weg, Pause, Arbeitssuche etc., betrdgt bei Frauen im Schnitt 5 Stunden 25 Minuten,
bei den Mannern deutlich héher bei 6 Stunden 55 Minuten. Bezogen auf den Anteil der Ausiibenden
betragt die Dauer bei den Frauen 7 Stunden 41 Minuten und bei den Mannern 9 Stunden 26 Minuten
(beachte hier: der Anteil der Auslibenden liegt hier unter 100%, weil wir den Durchschnittswert Gber
die ganze Woche betrachten und viele Samstag und Sonntag nicht arbeiten oder krank waren etc.).

Tabelle 6:
Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag nach zusammengefassten Haupttatigkeiten
Personen nach Erwerbsstatus (Montag - Sonntag)

Frauen Manner Insgesamt
Zusammengefasste ) dor A, | @AuS 2 dorhus. | @ Aus- 2 dorhus. | @Aus-
Haupttatigkeiten {benden ubende iibenden ubende iibenden ubende
Std:Min % Std:Min Std:Min % Std:Min Std:Min % Std:Min
Insgesamt
Perstnliche Tatigkeiten 11:03 100,0  11:03 10:52 100,0  10:52 10:58 100,0  10:58
Berufliche Téatigkeiten 2:40 36,9 7:16 4:19 48,9 8:50 3:29 42,8 8:09
Schule, Weiterbildung 0:34 9,5 6:07 0:34 10,3 5:34 0:34 9,9 5:50
Haushaltsfuhrung 3:53 93,2 4:10 2:03 79,3 2:36 2:59 86,4 3:28
ggtzrftﬁrlfg?n;?;ﬁillggggbeit 2:16 756 300 1:44 69,8  2:30 2:00 72,7 2:46
Ereizeitaktivitaten 3:26 93,1 3:41 4:16 94,5 4:30 3:50 93,8 4:06
Nicht zuordenbare Zeiten 0:04 11,7 0:42 0:08 9,7 1:27 0:06 10,7 1:02
Erwerbstétige
Personliche Tatigkeiten 10:18 100,0 10:18 10:01 100,0 10:01 10:09 100,0 10:09
Berufliche Tétigkeiten 5:25 70,7 7:41 6:55 73,3 9:26 6:14 72,1 8:39
Schule, Weiterbildung - - - - - - - - -
Haushaltsfiihrung 3:13 96,8 3:19 1:44 74,9 2:19 2:24 84,9 2:50
Soziale Kontakte, Kinder-
betreuung, Freiwilligenarbeit 2:12 78,4 2:48 1:37 69,4 2:21 1:53 73,5 2:34
Freizeitaktivitaten 2:38 89,4 2:56 3:26 93,7 3:40 3:04 91,7 3:20
Nicht zuordenbare Zeiten - - - 0:08 9,5 1:29 0:06 10,7 1:03
Pensionistinnen
Personliche Tatigkeiten 12:04 100,0 12:04 12:14 100,0 12:14 12:09 100,0 12:09
Berufliche Tétigkeiten - - - - - - 0:23 10,6 3:45
Schule, Weiterbildung - - - - - - - - -
Haushaltsfiihrung 5:09 98,1 5:15 3:17 96,4 3:24 4:15 97,3 4:22
Soziale Kontakte, Kinder-
betreuung, Freiwilligenarbeit 2:05 77,7 2:41 1:47 69,4 2:35 1:56 73,7 2:38
Freizeitaktivitaten 4:14 97,1 4:22 6:04 99,4 6:06 5:07 98,2 5:12
Nicht zuordenbare Zeiten - - - - - - 0:06 12,5 0:48

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet) unter 30
liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

4.3 Zeitverwendung nach Haushaltstyp

AbschlieBend stellen wir die durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag nach ausgewahlten Haus-
haltstypen gegeniiber. Denn wir wollen der Frage nachgehen, wie Alleinlebende ihre Zeit verbringen
sowie Personen in Paarhaushalten ohne Kinder unter 60 Jahren bzw. Paarhaushalte mit Kindern
unter 16 Jahren. Aufgrund der geringen Fallzahlen konnten wir fiir die Steiermark leider die Gruppe
der Alleinerziehenden nicht gesondert analysieren.

Bei Alleinlebenden beansprucht die persdnliche Tatigkeit weitaus mehr Zeit (11 Stunden 27 Minu-
ten) als bei Personen unter 60 Jahren in Paarhaushalten ohne Kinder (10% Stunden). Wogegen bei
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Paarhaushalten mit Kindern unter 16 Jahren der durchschnittliche Zeitaufwand pro Tag mit etwas
Uber 10 Stunden am geringsten ist.

Die berufliche Tatigkeit liegt bei den Alleinlebenden im Schnitt deutlich unter den anderen Perso-
nengruppen (3 Stunden 4 Minuten versus Uber 4 Stunden 28 Minuten bzw. bei Paarhaushalten mit
Kindern unter 16 Jahren 4 Stunden 46 Minuten), das darauf zurilickzufihren ist, dass dieser Perso-
nenkreis viele Pensionistinnen und Pensionisten beinhaltet. Nur 38,8% gehen einer beruflichen Ta-
tigkeit nach und wenden dafiir im Schnitt fast 8 Stunden auf, wogegen die Halfte der Personen in
Paarhaushalten ohne Kinder Zeit fiir eine berufliche Tatigkeit aufwendet (im Schnitt 8 Stunden 53
Minuten), Personen in Paarhaushalten mit Kindern unter 16 Jahren gehen zu fast 60% einer berufli-
chen Tatigkeit nach und die durchschnittliche Zeitverwendung betragt dabei etwas tiber 8 Stunden.
Tabelle 7:

Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag nach zusammengefassten Haupttatigkei-
ten, Personen nach ausgewéhlten Haushaltstypen (Montag - Sonntag)

Frauen Méanner Insgesamt
Anteil Anteil Anteil
A auptatokeien o | eraus | GO0 | @ deraus | GO | @ | derAus | o
Ubenden Ubenden Ubenden
Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min

Gesamt
Personliche Tatigkeiten 11:03 100,0 11:03 10:52 100,0 10:52 10:58 100,0 10:58
Berufliche Tatigkeiten 2:40 36,9 7:16 4:19 48,9 8:50 3:29 42,8 8:09
Schule, Weiterbildung 0:34 9,5 6:07 0:34 10,3 5:34 0:34 9,9 5:50
Haushaltsfiihrung 3:53 93,2 4:10 2:03 79,3 2:36 2:59 86,4 3:28
Soziale Kontakte, Kinder-
betreuung, Freiwilligenarbeit 2:16 75,6 3:00 1:44 69,8 2:30 2:00 72,7 2:46
Freizeitaktivitaten 3:26 93,1 3141 4:16 94,5 4:30 3:50 93,8 4:06
Nicht zuordenbare Zeiten 0:04 11,7 0:42 0:08 9,7 1:27 0:06 10,7 1:02
Alleinlebende
Personliche Tatigkeiten 11:45 100,0 11:45 10:59 100,0 10:59 11:27 100,0 11:27
Berufliche Tatigkeiten - - - - - - 03:04 38,8 07:54
Schule, Weiterbildung - - - - - - - - -
Haushaltsfiihrung 03:49 97,3 03:56 02:31 87,9 02:51 03:17 93,5 03:31
Soziale Kontakte, Kinder-
betreuung, Freiwilligenarbeit 02:08 75,9 02:48 01:24 70,9 01:58 01:50 73,8 02:29
Freizeitaktivitaten 03:40 94,6 03:52 04:46 95,5 04:59 04:07 95,0 04:20
Nicht zuordenbare Zeiten - - - - - - - - -
Personen in Paarhaushalten unter 60 Jahren ohne Kinder
Personliche Tatigkeiten 10:38 100,0 10:38 10:22 100,0 10:22 10:30 100,0 10:30
Berufliche Tatigkeiten - - - 06:06 63,0 09:42 04:28 50,4 08:53
Schule, Weiterbildung - - - - - - - - -
Haushaltsfiihrung 03:44 91,7 04:04 01:41 87,1 01:56 02:46 89,5 03:06
Soziale Kontakte, Kinder-
betreuung, Freiwilligenarbeit 01:34 68,2 02:18 01:25 61,6 02:17 01:29 65,1 02:17
Freizeitaktivitaten 04:53 88,9 05:29 03:53 95,0 04:06 04:25 91,7 04:48
Nicht zuordenbare Zeiten - - - - - - - - -
Personen in Paarhaushalten mit Kindern unter 16 Jahren
Personliche Tatigkeiten 10:21 100,0 10:21 09:47 100,0 09:47 10:04 100,0 10:04
Berufliche Tétigkeiten 02:47 44,8 06:13 06:43 73,3 09:10 04:45 59,1 08:03
Schule, Weiterbildung - - - - - - - - -
Haushaltsfiihrung 04:20 99,2 04:22 01:56 78,5 02:28 03:08 88,8 03:32
Soziale Kontakte, Kinder-
betreuung, Freiwilligenarbeit 03:44 94,7 03:56 02:19 85,6 02:42 03:01 90,1 03:21

Freizeitaktivitaten 02:32 97,0 02:37 03:08 92,4 03:23 02:50 94,7 03:00
Nicht zuordenbare Zeiten - - - R

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet)
unter 30 liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Die Haushaltsfiihrung fillt etwas kiirzer bei Personen in Paarhaushalten ohne Kinder aus (2 Stunden
46 Minuten versus 3 Stunden 10 bei Personen in Haushalten mit Kindern unter 16 Jahren, 3 Stunden
17 Minuten bei Alleinlebenden), wobei Frauen weiterhin mehr Zeit dafiir aufwenden (und zwar um
zwei Stunden mehr bzw. bei den Alleinlebende betragt die Differenz eine Stunde).
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Weiters ist aber sehr interessant, dass in Paarhaushalten mit Kindern unter 16 Jahren jede Frau an
der Haushaltsfiihrung beteiligt ist, wogegen in Haushalten ohne Kinder die Beteiligung der Frau um
mehr als 7 Prozentpunkte geringer ist. Bei den Mannern in Paarhaushalten ohne Kinder hingegen
steigt die Beteiligung um rund 9 Prozentpunkte (87,1% versus 78,5% bei Madnnern in Paarhaushalten
mit Kindern unter 16 Jahren).

Fiir soziale Kontakte, Kinderbetreuung, Freiwilligenarbeit werden bei Paarhaushalten mit Kindern
unter 16 Jahren fast 3 Stunden verwendet, wobei hier die Kinderbetreuung sicherlich der Hauptauf-
wand ist. Vor allem wird dies ersichtlich, wenn man bei Personen unter 60 Jahren in Paarhaushalten
ohne Kinder die Zeitverwendung betrachtet. Diese Gruppe braucht keine 1) Stunden im Tages-
schnitt fiir diesen Bereich. Alleinlebende wenden 1 Stunde 50 Minuten im Schnitt daftir auf. Auch der
Beteiligungsgrad ist sehr interessant: 73,8% der Alleinlebenden investieren Zeit in Kontakte, Kinder-
betreuung und Freiwilligenarbeit im Schnitt nicht ganz 2% Stunden. Zwischen den Geschlechtern
zeigt sich, dass mehr Frauen dafiir Zeit aufwenden (75,9% versus 70,9%) und dann im Schnitt um 50
Minuten langer (bei Auslibung 2 Stunden 45 Minuten, Manner 1 Stunde 58 Minuten). Personen in
Paarhaushalten unter 60 Jahren ohne Kinder pflegen nur zu 65,1% (Frauen 68,2%, Manner 61,6%)
soziale Kontakte oder sind in der Kinderbetreuung und Freiwilligenarbeit tatig und wenden dafir
rund 2% Stunden auf, wogegen in Paarhaushalten mit Kindern unter 16 Jahren um die 90% der Per-
sonen Zeit fir soziale Kontakte, Kinderbetreuung und Freiwilligenarbeit verwenden (Frauen mit rund
94% deutlich mehr als Manner 85,6%) und zwar mit einem Durchschnittswert von tUber 3% Stunden
bei Ausiibung (Frauen um die 3% Stunden, Manner eine Stunde weniger).

Dafir bleibt fiir diese Gruppe weniger Zeit fiir Freizeitaktivitdaten (3 Stunden 1 Minute), wogegen bei
Paarhaushalten ohne Kinder die durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag bei fast 4% Stunden liegt,
ein wenig hoher als bei den Alleinlebenden.

5 Der durchschnittliche Tagesverlauf der Steirerinnen und Steirer

In Abbildung 2 ist der Tagesverlauf der Steirerinnen und Steirer nach den einzelnen zusammenge-
fassten Haupttatigkeiten dargestellt. Man sieht sehr schon, dass die personlichen Tatigkeiten den Tag
groRtenteils ausfillen, vor allem in den Morgen- und Abendstunden, berufliche Tatigkeiten sowie
Haushaltsfiihrung finden vor allem in den Vormittags- und Nachmittagsstunden statt. Soziale Kontak-
te, Kinderbetreuung und Freiwilligenarbeit sind eher nachmittags bis in die friihen Abendstunden
angesiedelt. Freizeitaktivitaten hingegen nehmen im Laufe des Tages zu und erreichen ihr Maximum
zwischen 20:15 und 21:45. Der Anteil jener, die einer Freizeitaktivitdt nachgehen, ist in diesem Zeit-
raum Ulber 50%. Im GrofRen und Ganzen weisen die Verldaufe zwischen den Geschlechtern dhnliche
Strukturen auf (siehe Abbildung 3 bis Abbildung 7).

Zunichst betrachten wir den Schlafrhythmus der Steirerinnen und Steirer ab 10 Jahre (siehe Abbil-
dung 4). Um 5 Uhr in der Friih schlafen fast noch alle. Um 6:30 sind bereits mehr als die Halfte der
Steirerinnen und Steirer wach. Im Laufe des Vormittages nimmt sowohl bei den Frauen als bei den
Mannern der Anteil jener ab, die noch schlafen bzw. ein Nickerchen machen. Zu Mittag zeigt sich ein
leichtes Aufwallen, das auf das legendare Mittagsschlafchen zuriickzufiihren ist. Zwischen 13:15 bis
14:00 gonnen sich vor allem Manner ein Schldfchen (10%). In den Nachmittagsstunden wird kaum
geschlafen. Ab 21:00 steigt der Anteil sowohl bei den Frauen als auch bei den Mannern. Ab 22:00
liegen bereits mehr als die Hélfte der Frauen im Bett und schlafen, wogegen bei den Mannern dies
erst ab 22:30 der Fall ist.

Auch in der zusammengefassten Gruppe Verrichtung der persénlichen Tatigkeiten, die neben Schla-
fen auch Essen oder Kérperpflege beinhaltet, zeigt sich, dass zwischen den Geschlechtern keine gro-
Ben Unterschiede festzustellen sind (siehe Abbildung 3). Um 5 Uhr in der Friih schlafen fast noch alle
wie wir wissen bzw. die ersten werden bereits beim Friihstiick sitzen oder unter der Dusche sein. Um
7:30 ist bereits mehr als die Halfte der steirischen Bevolkerung ab 10 Jahren auf bzw. hat die Kérper-
pflege beendet. Am spaten Vormittag schlaft kaum noch jemand oder fiihrt eine andere persénliche
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Tatigkeit aus (unter 10%). Gegen Mittag (12:00 — 13:00) nimmt der Anteil wieder zu, da es Zeit fiir
Essen ist. Danach geht der Anteil wieder zuriick und erreicht sein Minimum bei 15:45. Im Anschluss
steigt der Anteil fiir personliche Tatigkeiten und schwankt um die 20% von 18:00 bis 19:00 (Abendes-
sen), geht dann leicht zuriick und steigt dann rapide an ab 21:00. Um 22:00 schlafen mehr als die
Halfte bereits oder gehen einer anderen personlichen Tatigkeit nach, um Mitternacht sind es bereits
mehr als 90%.

Der Zeitverlauf fiir die Haushaltsfiihrung weist zwischen den Geschlechtern ebenfalls dhnliche
Strukturen auf (siehe Abbildung 6), aber anteilsmaRig verrichten deutlich mehr Frauen Tatigkeiten
im Haushalt als Manner. Frauen beginnen bereits frilher. Um 7:00 verrichten 16,1% der Frauen
Haushaltsarbeiten, wogegen 7,3% der Manner hier sich betdtigen. Um 9:00 wird erstmals die 35%-
Grenze bei den Frauen Uberschritten, und steigert sich auf ein Maximum von 40,9%, das um 11:15
erreicht wird, danach sinkt die Ausibungsrate auf 25% und schwankt zwischen 25% und 30% bis in
die friihen Abendstunden (bis 19:00), danach gehen die Haushaltaktivitaten rasant zuriick. Um 20:00
flihren keine 10% der Frauen noch Haushaltsarbeiten durch. Auch bei den Mannern ist die hochste
Beteiligung in den Vormittagsstunden festzustellen, aber sie erreichen nicht mehr als 22,9%. Ab
12:00 schwankt die Beteiligung der Manner an Haushaltsarbeiten zwischen 10% und 17%, wobei
bereits ab 17:30 der Riickzug bei den Mannern festzustellen ist.

Umgekehrt verhilt es sich bei der beruflichen Tatigkeit (Abbildung 3). Die Ausiibung einer berufli-
chen Tatigkeit ist deutlich starker bei den Mannern vertreten. Die Hauptarbeitszeit (Beteiligung
Uber 25%) liegt dabei zwischen 6:45 bis 16:30, bei den Frauen (Beteiligung Gber 15%) zwischen 7:15
bis 16:15. Ab 10:30 nimmt die Auslibung einer beruflichen Tatigkeit bei den Mannern ab wobei sie
nach der Mittagszeit wieder ein wenig ansteigt bis 13:45 (35%), um dann kontinuierlich zurilickzuge-
hen. Bei den Frauen geht der Anteil ab 9:30 bereits kontinuierlich zurlick und steigt nicht mehr nach
der Mittagszeit an.

Die Freizeitaktivitit nimmt mit Laufe des Tages zu aber findet besonders haufig in den Abendstun-
den - vor allem Fernsehen - statt (siehe Abbildung 7), hier liegen die Anteile (iber 50%. Die Anteile
sind bei den Mannern vormittags und nachmittags hoher als bei den Frauen. Zu Mittag und zur
Abendessenszeit sieht man sehr schon einen leichten Einbruch bei beiden Geschlechtern.

Abbildung 2:

Verteilung der Hauptaktivitidten im Tagesverlauf (Mo - So) @ Nicht zuordenbare Zeiten
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Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009; Bearbeitung: LASTAT Steiermark.
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Abbildung 3:

Steiermark: Personliche Tatigkeit im zeitlichen Verlauf
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Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009; Bearbeitung: LASTAT Steiermark.
Abbildung 4:
Steiermark: Schlafen und Nickerchen im zeitlichen Verlauf
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Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009; Bearbeitung: LASTAT Steiermark.
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Abbildung 5:

Steiermark: Berufliche Tatigkeit im zeitlichen Verlauf
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Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009; Bearbeitung: LASTAT Steiermark.

Abbildung 6:

Steiermark: Haushaltsfiihrung im zeitlichen Verlauf
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Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009; Bearbeitung: LASTAT Steiermark.



Steirische Statistiken, Heft 5/2012 53 Zeitverwendung 2008/09

Abbildung 7:
Steiermark: Freizeitaktivitat im zeitlichen Verlauf
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Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009; Bearbeitung: LASTAT Steiermark.

6 Bezahlte/unbezahlte Arbeit — Lage in der Steiermark

Wir haben bereits festgestellt, dass Manner im Schnitt viel langer einer beruflichen Tatigkeit nachge-
hen als Frauen, wogegen Arbeiten im Haushalt viel mehr von Frauen verrichtet wird. Sind wir von
»Halbe-Halbe” noch weit weg? Wie schaut es generell mit dem Zeitaufwand von unbezahlter Arbeit
aus? Liegt diese hauptsachlich in weiblicher Hand? Diesen Fragen wird in diesem Abschnitt nachge-
gangen.

In Tabelle 8 wird das Gesamtvolumen der Stunden pro Woche aller Steirerinnen und Steirer ab 10
Jahren fir die gruppierten Tatigkeitsbereiche dargestellt, wobei die unbezahlte Arbeit als Oberbegriff
fiir Haushaltsfiihrung, Kinderbetreuung, Betreuung Erwachsener und Freiwilligenarbeit dient. In der
Steiermark werden 27,5 Millionen Stunden in der Woche fiir unbezahlte Arbeit aufgewandt, wobei
die Haushaltsfiihrung den betrichtlichen Anteil ausmacht (82,9%). Uber drei Millionen Stunden wer-
den der Kinderbetreuung und Betreuung Erwachsener zugewiesen (11,6%), 1% Millionen Stunden
der Freiwilligenarbeit (Rotes Kreuz, Feuerwehr, Kirche etc. 5,5%). Ungefahr zwei Drittel der wo-
chentlichen unbezahlten Arbeitszeit wird dabei von Frauen geleistet (18 Mio. Stunden), ein Drittel
von Mannern (9,4 Mio. Stunden), umgekehrt ist der Fall bei der beruflichen Tatigkeit (40% Frauen,
60% Manner), wo ein Gesamtvolumen von 26,5 Millionen Stunden pro Woche vorliegt. Die Manner
leisten dabei um mehr als die Halfte mehr Stunden in der Woche an bezahlter Arbeit (16 Mio. Stun-
den), als Frauen (10,4 Mio. Stunden).

Von den unbezahlten Arbeiten nimmt der Haushalt die meiste Zeit ein (Frauen 83,7%, Manner
81,3% etwas hoher als dsterreichweit ca. 81% versus ca. 78%), fiir Kinderbetreuung und Betreuung
Erwachsener wenden Frauen 12,5% der unbezahlten Arbeitszeit auf und Manner 10%. Hier liegt der
Osterreichwert weit héher (Frauen 15,1%, Manner 12,9%). Ehrenamtliche Tatigkeit ist mit 8,6% bei
den Mannern stirker vertreten als bei den Frauen (3,8%) dhnlich dem Osterreichergebnis.
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Tabelle 8:
Gesamtvolumen der Stunden pro Woche aller Personen in der Steiermark ab 10 Jahren

Alle Personen (ab 10 Jahre)

Gruppierter Tatigkeitsbereich

Frauen Ménner Gesamt
Gesamtvolumen in Mio. Stunden pro Woche
Personliche Tatigkeit 43,0 40,3 83,3
Berufliche Tatigkeit 10,4 16,0 26,5
Schule, Weiterbildung 2,3 2,1 4,4
unbezahlte Arbeit 18,0 9,4 27,5
Haushaltsfiihrung 15,1 7,7 22,8
Kinderbetreuung, Betreuung Erwachsener 2,3 0,9 3,2
Freiwilligenarbeit 0,7 0,8 1,5
Soziale Kontakte 5,9 4,7 10,6
Freizeitaktivitaten 13,4 15,8 29,2
Nicht zuordenbare Zeit 0,3 0,5 0,8

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Abbildung 8:
Steiermark - Verteilung der durchschnittlich pro Woche geleisteten
unbezahlten Arbeitstunden ab 10 Jahren
Manner
Frauen
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0
Haushaltsfilhrung B Kinderbetreuung, Betreuung Erwachsener Freiwilligenarbeit

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Weiters ist interessant den wochentlichen Arbeitsaufwand pro Steirerin bzw. Steirer ab 10 Jahren,
sei es bezahlt oder unbezahlt, zu studieren (siehe Tabelle 9). Man sieht fir bezahlte und unbezahlte
Arbeit wie Haushaltsflihrung, Kinderbetreuung, Betreuung Erwachsener und ehrenamtliche Mitarbeit
werden von den Frauen im Schnitt rund 52 Stunden in der Steiermark pro Woche aufgewandt, wo-
bei 63,5% davon der unbezahlten Arbeit zugeschrieben werden kann (Verhaltnis bezahlt unbezahlt
liegt bei fast 1:2), bei den Mdnnern macht das durchschnittliche WochenstundenausmaR 48 Stunden

aus und ist somit etwas geringer (rund 37% unbezahlte Arbeit bzw. liegt das Verhaltnis hier umge-
kehrt 2:1).

Erwerbstdtige Frauen arbeiten zeitlich gesehen um ca. ein Fiinftel weniger durchschnittlich in der
Woche als Manner (Frauen 38 Stunden, Manner 48,4 Stunden). Aber sie wenden fiir unbezahlte Ar-
beiten Uber 82% mehr Zeit in der Woche auf als Manner (Frauen 28,4 Stunden, Manner 15,6 Stun-
den). Weiters ist die ist die Gesamtbelastung durch bezahlte und unbezahlte Arbeit bei den erwerbs-
tatigen Frauen mit 66,4 Stunden in der Woche um 14 Stunden hoher als beim Durchschnitt aller
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Frauen (Anteil der unbezahlten Arbeit 42,8%). Bei den Mannern betragt der wochentliche Arbeits-
aufwand 64 Stunden, 16 Stunden hoher als der Durchschnitt aller Manner, davon ist im Schnitt rund
ein Viertel unbezahlt.

Tabelle 9:
Durchschnittliche Anzahl der Stunden pro Woche nach Tatigkeitsbereichen ab 10 Jahren

Alle Personen (ab 10 Jahre) Erwerbstétige Personen
Gruppierter Tatigkeitsbereich Frauen Mainner Gesamt Frauen Mainner Gesamt

& Stunden pro Woche & Stunden pro Woche
Personliche Tatigkeit 77,4 76,1 76,8 72,1 70,2 71,1
Berufliche Tatigkeit 18,8 30,3 24,4 38,0 48,4 43,7

Schule, Weiterbildung 4,0 4,0 4,0 - - -
unbezahlte Arbeit 32,7 17,8 25,4 28,4 15,6 21,4
Haushaltsfiihrung 27,3 14,5 21,0 22,6 12,2 16,9

Kinderbetreuung,

Betreuung Erwachsener 4,1 1,8 3,0 4,8 2,4 3,5
Freiwilligenarbeit 1,2 1,5 1,4 1,1 0,9 1,0
Soziale Kontakte 10,5 8,9 9,7 9,6 8,0 8,7
Freizeitaktivitaten 24,0 29,9 26,9 18,4 24,0 21,5
Nicht zuordenbare Zeit 0,6 1,0 0,8 0,6 1,0 0,8

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochge-
rechnet) unter 30 liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

In Abbildung 9 wird der Arbeitsaufwand nach den Altersgruppen ab 20 Jahren dargestellt. Das
héchste Pensum fillt in die Gruppe der 20 bis unter 40-Jdhrigen. Hier betragt die durchschnittliche
wochentliche Arbeitsbelastung (bezahlt oder unbezahlt) weit iber 60 Stunden, wobei bei den Frauen
der Anteil der unbezahlten Arbeit mehr als die Halfte ausmacht, bei den Mannern keine 25%. Auch in
der Altersgruppe der 40 bis unter 60-Jahrigen betragt das Wochenpensum noch fast 60 Stunden im
Schnitt. Noch deutlicher Gber die 50% liegt bei den Frauen der Anteil der unbezahlten Arbeit, bei den
Mannern hat sich dieser auf 31% also um sechs Prozentpunkte erhéht.

Abbildung 9:

Steiermark - Durchschnittlich pro Woche geleistete bezahlte und unbezahlte
Arbeit (Personen ab 20 Jahren) in Stunden nach Alter
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Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Durch diese Aufstellungen zeigt sich, dass man von einer ausgewogenen Arbeitsaufteilung bei wei-
tem nicht sprechen kann. Haushalt, Kinderbetreuung und sogar Freiwilligenarbeit sind nach wie vor
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in weiblicher Hand. Auch wenn die Frau erwerbstatig ist, fihrt sie im Vergleich zum erwerbstatigen
Mann um fast 13 Stunden mehr unbezahlte Arbeit in der Woche durch (in Prozent 82,6%), wogegen
sie fr berufliche Zwecke aber nur um ca. 10% Stunden bzw. ein Flinftel weniger Zeit aufwendet.

7 Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag nach ausgewahlten
Aktivitdten

7.1 Personliche Tatigkeiten

In den Bereich personliche Tatigkeiten fallen Schlafen, Essen und Kérperpflege. Daflir wenden wir im
Schnitt die meiste Zeit auf (um die 11 Stunden). Vor allem der Schlaf ist essentiell. Im Schnitt schlafen
sowohl Manner und Frauen um die 8% Stunden. Zusatzlich machen fast 20% der Steirer und Steire-
rinnen ein Nickerchen, Manner (21,1%) starker als Frauen (17,1%), welches dann im Schnitt (bezo-
gen auf die Auslibenden) Uber eine Stunde betragt. Zeit flir Entspannung nehmen sich wesentlich
mehr Frauen (21,7% versus Manner 17,3%). Hier betragt die durchschnittliche Auszeit, wenn sie
betatigt wird, ebenfalls rund eine Stunde. Bezogen auf alle macht der Durchschnittsaufwand sowohl
beim Nickerchen als auch bei der Entspannung keine viertel Stunde aus. Fiir Essen werden im Schnitt
1% Stunden aufgewandt, fiir Kérperpflege rund 50 Minuten. Generell ist festzuhalten, dass hier
keine besonderen geschlechtsspezifischen Unterschiede vorliegen. Auch nicht zwischen Wochenende
und unter der Woche (Mo-Fr), abgesehen vom Nickerchen, dass sich Manner am Wochenende ver-
starkt gonnen (27,4% versus Mo-Fr 18,3%).

Tabelle 10:
Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir persénliche Tatigkeiten
Personen ab 10 Jahren

Frauen Manner Insgesamt
Anteil Anteil Anteil
Ausgewdahlte Haupttatigkeiten 7] der Aus- l?b:#je 7] der Aus- l(?bé\:je @ der Aus- l?bé#je
Gbenden Gbenden Gbenden
Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min
Personliche Tatigkeiten (Mo-So)
Schlafen 08:18 100,0 08:18 08:11 99,7 08:12 08:14 99,9  08:15
Nickerchen 00:11 17,1 01:04 00:15 21,1 01:10 00:13 19,1 01:07
Entspannen 00:13 21,7 00:58 00:10 17,3 01:00 00:12 19,6 00:59
Essen 01:23 97,3 01:26 01:27 98,3 01:28 01:25 97,8 01:27
Korperpflege 00:49 94,7 00:52 00:46 94,8 00:48 00:47 94,8 00:50
Personliche Tatigkeiten (Mo-Fr)
Schlafen 08:13 100,0 08:13 07:58 99,6 08:00 08:06 99,8  08:07
Nickerchen 00:11 16,7 01:05 00:13 18,3 01:09 00:12 17,4 01:07
Entspannen 00:13 22,8 00:55 00:11 19,1 00:55 00:12 21,0 00:55
Essen 01:20 97,4 01:23 01:21 98,4 01:22 01:20 97,9 01:22
Korperpflege 00:48 95,1 00:51 00:43 93,5 00:46 00:46 94,4 00:49
Personliche Tatigkeiten (Sa-So)
Schlafen 08:32 100,0 08:32 08:37 100,0 08:37 08:35 100,0  08:35
Nickerchen - - - 00:20 27,4 01:13 00:16 23,2 01:09
Entspannen - - - - - - 00:11 15,9 01:12
Essen 01:32 97,3 01:35 01:41 98,0 01:43 01:37 97,7 01:39
Korperpflege 00:51 93,8 00:54 00:51 97,6 00:52 00:51 95,8 00:53

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet)
unter 30 liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark
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Abbildung 10:
Steiermark - Durchschnittliche Dauer pro Tag (Mo-So)
der ausgewdhlten persénlichen Tatigkeiten in Std:Min
Korperpflege - (())(())269
Essen — %112237
Entspannen | (())(())113 M Frauen Manner
Nickerchen i %%1115
schiafen — 0818

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Sowohl erwerbstatige Frauen als auch Manner schlafen im Schnitt rund eine halbe Stunde weniger
als der Gesamtdurchschnitt (siehe Tabelle 10 und Tabelle 11), auch in Paarhaushalten mit Kindern
unter 16 Jahren sowie ohne Kinder wird weniger geschlafen.

Tabelle 11:

Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung (Mo-So) pro Tag fiir persdnliche Tatigkeiten nach

Haushaltstyp sowie Erwerbstatige

Frauen Manner Insgesamt |
) o Anteil @ Aus- Anteil @ Aus- Anteil @ Aus-
Ausgewahlte Haupttatigkeiten (4] Sg;r?éjesn {ibende (%] Sgér?éjesn iibende (%] Sgér?éjesn iibende
Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min
Erwerbstatige
Schlafen 07:50 100,0  07:50 | 07:40 99,5  07:42 07:44 99,7  07:46
Nickerchen - - - - - - 00:05 8,4 01:05
Entspannen 00:09 19,3 00:47 00:11 16,7 01:04 00:10 17,9 00:56
Essen 01:13 95,7 01:16 01:18 97,5 01:20 01:15 96,7 01:18
Korperpflege 00:51 95,6 00:53 00:42 93,0 00:46 00:46 94,2 00:49
Alleinlebende
Schlafen 08:37 100,0  08:37 08:04 100,0 08:04 = 08:24 100,0  08:24
Nickerchen 00:23 34,5 01:06 - - - 00:24 34,6 01:09
Entspannen - - - - - - 00:15 20,6 01:13
Essen 01:20 98,3 01:22 01:28 96,1 01:32 01:23 97,4 01:26
Korperpflege 00:55 98,0 00:56 00:47 97,8 00:48 00:52 97,9 00:53
Paarhaushalte unter 60 ohne Kinder
Schlafen 07:54 100,0 07:54 = 07:54 100,0 07:54 = 07:54 100,0  07:54
Nickerchen - - - - - - - - -
Entspannen - - - - - - - - -
Essen 01:16 91,5 01:23 01:22 93,3 01:28 01:19 92,3 01:25
Korperpflege 00:55 93,6 00:59 00:52 99,2 00:52 00:54 96,2 00:56
Paarhaushalte mit Kindern unter 16 Jahren
Schlafen 07:53 100,0  07:53 07:26 98,6  07:33 07:40 99,3  07:43
Nickerchen - - - - - - - - -
Entspannen - - - - - - - - -
Essen 01:23 99,1 01:23 01:21 99,3 01:21 01:22 99,2 01:22
Korperpflege 00:47 97,9 00:48 00:43 93,4 00:46 00:45 95,7 00:47

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet) unter
30 liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark
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7.2 Berufliche Tatigkeit

Wie bereits erwdhnt steht berufliche Tatigkeit hier als Uberbegriff fiir Ausiibung des Hauptberufes mit Mit-
tagspause, Arbeitsweg, sowie eventuell ausgelibter Nebenberuf, Mithilfe im Familienbetrieb oder Tatigkeit in
Zusammenhang mit der Arbeitsplatzsuche, egal ob bezahlt oder unbezahlt (siehe Statistik Austria (2009), Zeit-
verwendung 2008/09, Seite 48).

Durchschnittlich wenden Steirerinnen und Steirer zusammen von Montag bis Sonntag 3% Stunden pro Tag fir
ihre berufliche Tatigkeit auf (Steirerinnen um rund 1% Stunden weniger als die Steirer [4 Stunden 20 Minu-
ten]). Dabei sind fast 37% der Frauen und fast 49% der Manner in der Steiermark in diesem Zeitraum (Montag
bis Sonntag) beruflich tatig, wobei Frauen dann im Schnitt pro Tag 7 Stunden 17 Minuten, Manner 8 Stunden
51 Minuten dafiir verwenden.

Tabelle 12:
Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung fur berufliche Tatigkeiten pro Tag
Personen ab 10 Jahren

Frauen Méanner Insgesamt
Berufliche Téatigkeiten nach Antelil @ Aus- Antelil @ Aus- Antelil @ Aus-
Durchschnitt tiber® 2 der Aus- ibende 2 der Aus- ibende 2 der Aus- ibende
Ubenden Ubenden Ubenden
Std:Min % Std:Min Std:Min % Std:Min Std:Min % Std:Min
Montag bis Sonntag 2:41 36,9 7:17 4:20 48,9 8:51 3:29 42,7 8:09
Montag bis Freitag 3:18 44,1 7:28 5:26 59,5 9:07 4:18 51,4 8:22
Samstag bis Sonntag - - - - - - 1:28 21,3 6:51

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet) unter 30
liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Der durchschnittliche Zeitaufwand pro Tag unter der Woche (Montag bis Freitag) ist im Vergleich zur ganzen
Woche um fast eine Stunde erhéht (4 Stunden 18 Minuten). Mehr als die Halfte der steirischen Bevolkerung
(ab 10 Jahre) geht dabei einer beruflichen Tatigkeit nach und wendet dabei fast 8/ Stunden pro Tag auf.
Manner liegen mit 59,5% und 9 Stunden 7 Minuten im Schnitt der Ausiibenden pro Wochentag Montag bis
Freitag deutlich Gber den Ergebnissen der Frauen (Beteiligung 44,1% und Aufwand pro Ausiibende fast 7%
Stunden). Rund ein Fiinftel der steirischen Bevélkerung ab 10 Jahre arbeitet auch am Wochenende, bei Aus-
Uibung fast 7 Stunden. Aufgrund der geringen Fallzahlen kdnnen wir hier nicht zwischen den Geschlechtern
unterscheiden.

Bezogen auf die Ausiibenden wenden Frauen pro Tag dabei fir die Haupterwerbstatigkeit selbst im Schnitt
liber die ganze Woche (Montag bis Sonntag) 6 Stunden 27 Minuten pro Tag auf, Mdnner rund 8% Stunden
(siehe Abbildung 11). Wird eine Mittagspause gemacht, dann dauert sie durchschnittlich pro Tag rund eine %
Stunde, sonstige Pausen liegen bei einer % Stunde. Fir berufliche Wege, wenn sie anfallen, wird rund eine
Stunde aufgewandt. Ein dhnliches Bild zeigt sich bei den Ausiibenden von Montag bis Freitag sowie bei den
erwerbstatigen Auslibenden, wobei bei den Erwerbstéatigen die Beteiligung natiirlich wesentlich héher ist, von
Montag bis Sonntag geben im Schnitt 70,7% der Frauen und 73,3% der Manner an, dass sie einer beruflichen
Tatigkeit nachgegangen sind. Wenn Frauen in Paarhaushalten mit Kindern unter 16 Jahren einer beruflichen
Arbeit nachgehen, wenden sie im Schnitt fir die Haupterwerbstatigkeit rund 5% Stunden pro Tag auf, also um
rund eine Stunde weniger als der auslibende Gesamtschnitt (6 Stunden 27 Minuten).

> Bei dieser Erhebung fiihrte jede bzw. jeder Befragte fiir einen Tag ein Zeittagebuch und dariiber wurde der
Durchschnitt gebildet. Siehe genaue Erklarung des durchschnittlichen Tages in der FuBnote 1 in der Zusammen-
fassung.
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Abbildung 11:

Steiermark - Durchschnittliche Dauer (Mo-So) von ausgewdhlten
Tatigkeiten im beruflichen Bereich von den Ausiibenden in Std:Min
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Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Tabelle 13:
Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir berufliche Téatigkeiten
Frauen Manner Insgesamt
Anteil Anteil Anteil

Ausgewdhlte Haupttatigkeiten nach (%] der Aus- | B Aus- (%] der Aus- | 2 AUS- %] der Aus- | 2 AUS-
- tbende - Ubende - Gibende

Gbenden tibenden tibenden
Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min

Berufliche Tatigkeiten (Mo-So)

Haupterwerbstatigkeit 02:09 33,4 06:27 03:28 42,0 08:16 02:48 37,6 07:26
Mittagspause wahrend der Arbeitszeit 00:06 12,6 00:45 00:07 18,5 00:40 00:07 15,5 00:42
Sonstige Pausen wahrend der Arbeitszeit 00:02 73 00:31 00:03 12,8 00:26 00:03 10,0 00:28
Wege - Erwerbstatigkeit 00:15 30,5 00:51 00:25 40,2 01:03 00:20 35,3 00:57
Berufliche Tatigkeiten (Mo-Fr)

Haupterwerbstatigkeit 02:38 40,0 06:35 04:20 52,4 08:16 03:26 45,8 07:29
Mittagspause wahrend der Arbeitszeit 00:07 16,4 00:44 00:10 25,2 00:40 00:09 20,6 00:42
Sonstige Pausen wahrend der Arbeitszeit 00:03 9,2 00:32 00:04 16,9 00:25 00:04 12,8 00:28
Wege - Erwerbstatigkeit 00:19 37,1 00:52 00:33 50,8 01:05 00:26 43,5 00:59
Erwerbstatige (Mo-So)

Haupterwerbstatigkeit 04:37 69,7 06:37 05:49 68,8 08:27 05:16 69,2 07:36
Mittagspause wéhrend der Arbeitszeit 00:11 23,1 00:47 00:11 28,3 00:40 00:11 25,9 00:43
Sonstige Pausen wahrend der Arbeitszeit 00:05 15,9 00:32 00:05 21,3 00:25 00:05 18,8 00:27
Wege - Erwerbstatigkeit 00:30 62,4 00:48 00:40 63,9 01:02 00:35 63,2 00:56

Personen in Paarhaushalten mit Kindern
unter 16 Jahren (Mo-So)

Haupterwerbstatigkeit 02:24 44,3 05:26 05:43 69,2 08:15 04:04 56,8 07:09
Mittagspause wahrend der Arbeitszeit - - - - - - - - -
Sonstige Pausen wahrend der Arbeitszeit -

Wege - Erwerbstatigkeit 00:16 39,9 00:41 00:42 63,2 01:06 00:29 51,6 00:56
Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet) unter 30
liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

7.3 Berufliche und personliche Weiterbildung

Die berufliche und personliche Weiterbildung betreffen nicht viele Steirerinnen und Steirer. Rund
12% der Steirerinnen und Steirer wenden Zeit (Durchschnitt Glber Montag bis Sonntag) dafiir auf, die
dann im Schnitt 6 Stunden und 11 Minuten pro Tag betrdgt, wobei bei den Steirern die Beteiligung
mit 13,3% etwas hoher als bei den Frauen (10,4%) ist. Daflir beanspruchen Frauen, wenn sie diese
Tatigkeit ausliben, um rund 40 Minuten mehr Zeit dafir (6 Stunden 32 Minuten, Manner 5 Stunden
52 Minuten). Dabei werden von 4,9% der Steirerinnen und Steirer Zeit fir Unterricht und Vorlesung
verwendet (dann im Schnitt 5 Stunden 49 Minuten pro Tag), fiir die Vorbereitung benétigen 7,4% der
steirischen Bevolkerung ab 10 Jahre 2 Stunden 22 Minuten. Fliir Wege zur Schule und Ausbildung
(4,9%), wenn sie anfallen, wird fast eine Stunde im Schnitt benétigt.



Steirische Statistiken, Heft 5/2012 60 Zeitverwendung 2008/09

7.4 Haushaltsfiihrung und Kinderbetreuung - Arbeitsaufteilung zwischen
steirischen Mannern und Frauen

Wir haben bereits im Kapitel 6 Bezahlte/unbezahlte Arbeit — Lage in der Steiermark gesehen, dass
unbezahlte Tatigkeiten (darunter eben auch Haushalt und Kinderbetreuung) Gberwiegend von Frau-
en durchgefiihrt wird und sie dafiir deutlich mehr Zeit verwenden. In diesem Abschnitt betrachten
wir dieses Thema naher.

7.4.1 Hausarbeit

Die Mitarbeit des Mannes im Haushaltsbereich ist zwar im Laufe der Jahre gestiegen (siehe Tabelle
14 - Osterreichergebnisse), aber dennoch liegt die Hauptlast bei den Frauen. Bei der erstmaligen
Zeitverwendungserhebung aus dem Jahr 1981 fiihrten 88% der Gsterreichischen Frauen Hausarbeits-
tatigkeiten durch mit einem durchschnittlichen Zeitaufwand von fast 5% Stunden, wogegen nur
39,8% der Manner im Haushalt mithelfen und zwar mit fast 3% Stunden. Im Jahr 1992 ist sowohl bei
den Frauen als bei den Mannern der Anteil der Ausiibenden gestiegen (Frauen 95,3%, Manner
67,6%), die durchschnittliche Zeit bezogen auf die Ausiibenden hingegen gesunken, bei den Frauen
um eine halbe Stunde, bei den Manner fast um eine dreiviertel Stunde. Bei der Erhebung 2008/09
zeigt sich bei den Frauen eine weitere Verringerung des zeitlichen Aufwandes (bezogen auf die Aus-
Ubenden) und zwar um fast eine dreiviertel Stunde (auf 4 Stunden 12), bei den Méannern hat sich die
Beteiligung um weitere 10 Prozentpunkte erhoht (77,6%), der durchschnittliche Zeitaufwand von 2%
Stunden pro Ausiibenden hingegen ist gleich geblieben.

In der Steiermark werden bezogen auf die Ausiibenden von den Frauen 4 Stunden 10 Minuten fiir
Verrichten von Haushaltstatigkeiten verwendet und zwar bei einer Beteiligung von 93,2% und bei
den Mannern 2 Stunden 36 Minuten bei einer Beteiligung von 79,3%. Diese Werte liegen ungefahr
im Osterreichschnitt.

Tabelle 14:
Hausarbeit im Zeitvergleich Osterreich Steiermark
1981 1992 2008/09 2008/09
Frauen
Anteil der Austibenden in % 88,0% 95,3% 95,1% 93,2%
J Zeitdauer bezogen auf die Ausiibenden in Std:Min 05:25 04:56 04:12 04:10
Médinner
Anteil der Ausilibenden in % 39,8% 67,6% 77,6% 79,3%
(J Zeitdauer bezogen auf die Ausiibenden in Std:Min 03:27 02:43 02:46 02:36

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

In Abbildung 12 wird der Beteiligungsgrad der Manner und Frauen in der Haushaltsmitarbeit flr aus-
gewadhlte Tatigkeiten in der Steiermark dargestellt. Generell zeigen die Steirerinnen in allen Berei-
chen eine hohere Beteiligung. Bei besonders frauentypische Tatigkeiten wie Kochen, Essen zuberei-
ten, Geschirrwaschen, Kiichenarbeit und Aufrdumen ist der Unterschied besonders eklatant (Ko-
chen, Essen zubereiten: Frauen 74,9%, Manner 38,4%; Aufraumen: Frauen 67,0%, Manner 23,3%;
Geschirr waschen, Kichenarbeit: Frauen 51,0%, Manner 20,2%). Bei Wasche waschen, Biigeln, Ba-
cken, Konservieren von Lebensmitteln kdnnen sogar keine Aussagen fir Manner getroffen werden,
da in der Stichprobe kaum Ergebnisse vorhanden sind (Zellbesetzungen kleiner als 30 in der unge-
wichteten Stichprobe werden nicht ausgewiesen). Man sieht sehr schén, Haushalt ist nach wie vor
Frauensache. Dies gilt nicht nur fir die Steiermark auch Osterreichweit sind die Resultate dhnlich
gelagert. Von ,Halbe-Halbe“ sind wir noch immer weit entfernt.
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Abbildung 12:

Steiermark - Anteil der Ausiibenden (Mo-So) nach ausgewdhiten
Tatigkeiten in der Haushaltsfiihrung

Wege - Einkaufen
Einkaufen 44'0

Mit dem Hund spazieren gehen

Tierpflege, -futterung Manner m Erauen
Gartenarbeiten, Pflanzenpflege
Wasche biigeln

Wasche waschen

Sortieren, Suchen im Haushalt

Holz hacken, heizen

Aufrdumen, Reinigen der Wohnung
Geschirr waschen, Kiichenarbeiten

Backen, Konservieren von...

Kochen, Essen zubereiten 74,9

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochge-
rechnet) unter 30 liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Auch bei einer Erwerbstatigkeit zeigt sich, dass Frauen wesentlich starker in der Hausarbeit involviert
sind als Manner. Gewisse Tatigkeiten wie z.B. Gartenarbeit und Pflanzenpflege fallen geringer aus, da
erwerbstatige Frauen seltener dazu Zeit finden.

Abbildung 13:

Steiermark - Beteiligung der Erwerbstatigen (Mo-So) nach ausgewahlten
Tatigkeiten in der Haushaltsfiihrung

Wege - Einkaufen
Einkaufen 433
Tierpflege, -futterung
Manner M Frauen
Gartenarbeiten, Pflanzenpflege
Wasche biigeln

Wasche waschen

Sortieren, Suchen im Haushalt
Aufraumen, Reinigen der Wohnung

Geschirr waschen, Kiichenarbeiten

Kochen, Essen zubereiten 743

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochge-
rechnet) unter 30 liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Aber nicht nur die Beteiligung ist von Interesse auch der durchschnittliche Zeitaufwand. Wie viele
Stunden und Minuten werden im Schnitt z.B. fir Kochen aufgewandt? Das Ergebnis fiir vier ausge-
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wahlte Haushaltstatigkeiten sieht man in Tabelle 15 in einer Kurziibersicht, wobei hier auch zwischen
Montag bis Freitag und Wochenende sowie Erwerbstdtigkeit unterschieden wird.

Fiir Kochen und Essen zubereiten wird bei Ausiibung rund eine Stunde (Montag-Sontag) aufgewandt,
wobei kochende Steirer dies keine dreiviertel Stunde pro Tag tun. Fiir Geschirrspilen und Kiichenar-
beiten wird bei Auslibung rund ein halbe Stunde im Schnitt bendtigt, flirs Aufraumen eine Stunde.
Am Wochenende steigt die Mannerbeteiligung, vor allem bei Kochen (Mo-Fr 34,8%, Sa-So 46,2%)
und Geschirr spiilen und Kiichenarbeiten (Mo-Fr 17,5%, Sa-So 26%). Weiters zeigt sich, dass am
Wochenende ausgedienter (1 Stunde) eingekauft als unter der Woche (dreiviertel Stunde).

Tabelle 15:
Steiermark - Ausgewadhlte Tatigkeiten der Haushaltsfihrung Personen ab 10 Jahren
Frauen Manner Insgesamt
Ausgewahlte Haupttatigkeiten @ qgn;etjls— L%::je @ d:rnlzils fﬁ)::je @ qgn;etjls— li::je
Ubenden Ubenden Ubenden
Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min
Haushaltsfuhrung (Mo-So)
Kochen, Essen zubereiten 00:50 74,9 01:07 00:16 38,4 00:41 00:33 57,1 00:58
Geschirr waschen, Kiichenarbeiten 00:17 51,0 00:33 00:06 20,2 00:31 00:12 36,0 00:32
Aufraumen, Reinigen der Wohnung 00:41 67,0 01:02 00:13 23,3 00:54 00:27 45,7 01:00
Einkaufen 00:22 44,0 00:50 00:12 26,9 00:46 00:17 35,7 00:49
Haushaltsfuhrung (Mo-Fr)
Kochen, Essen zubereiten 00:47 74,2 01:04 00:14 34,8 00:39 00:31 55,8 00:56
Geschirr waschen, Kiichenarbeiten 00:16 50,1 00:32 00:06 17,5 00:31 00:11 34,8 00:32
Aufraumen, Reinigen der Wohnung 00:39 66,3 01:00 00:10 21,3 00:47 00:26 45,2 00:57
Einkaufen 00:22 48,1 00:47 00:11 26,5 00:42 00:17 37,9 00:45
Haushaltsfuhrung (Sa-So)
Kochen, Essen zubereiten 00:59 76,9 01:17 00:20 46,2 00:44 00:38 60,5 01:03
Geschirr waschen, Kiichenarbeiten 00:19 53,6 00:35 00:08 26,0 00:30 00:13 38,8 00:33
Aufraumen, Reinigen der Wohnung 00:46 68,8 01:07 00:19 27,7 01:07 00:31 46,8 01:07
Einkaufen 00:21 32,6 01:05 00:15 27,8 00:54 00:18 30,0 01:00
Erwerbstatige (Mo-So)
Kochen, Essen zubereiten 00:43 74,3 00:58 00:13 37,7 00:34 00:26 54,4 00:49
Geschirr waschen, Kiichenarbeiten 00:13 47,0 00:27 00:05 16,5 00:31 00:09 30,4 00:28
Aufraumen, Reinigen der Wohnung 00:36 66,0 00:54 00:10 18,2 00:56 00:22 39,9 00:55
Einkaufen 00:18 43,3 00:41 00:10 23,0 00:44 00:14 32,2 00:42

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet) unter 30
liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

7.4.2 Kinderbetreuung

Rund ein Viertel aller Steirerinnen gibt an, dass sie Zeit fir Kinderbetreuung aufwendet. Wenn dies
der Fall ist, dann im Schnitt tGber zwei Stunden pro Tag. Wogegen nur rund ein Sechstel aller steiri-
schen Manner sich um die Kinderbetreuung kiimmert mit einem Zeitaufwand von 1% Stunden.

Weiters ist es uns moglich anzuschauen, wie die durchschnittliche Kinderbetreuungszeit bei den Stei-
rerinnen und Steirern, die mit Kindern unter 16 Jahren zusammen leben (in Paarhaushalten), aus-
sieht. Klarerweise steigt der Beteiligungsgrad und zwar bei den Frauen auf fast 80%, bei den Man-
nern auf 63,8%. Im Schnitt, bezogen auf Montag bis Sonntag und auf die Ausiibenden, wird bei den
Frauen in Paarhaushalten mit Kindern unter 16 Jahren um 22 Minuten mehr Zeit fiir die Kinder-
betreuung aufgewandt (2 Stunden 32 Minuten) als beim Durchschnitt Giber aller weiblichen Aus-
Uibenden, bei den Mannern ist kein nennenswerter Unterschied festzustellen.
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Tabelle 16:
Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir Kinderbetreuung
Personen ab 10 Jahren

Frauen Méanner Insgesamt
Anteil Anteil Anteil
Kinderbetreuung @ der Aus- ﬁ‘eA:je 7] der Aus- l(?bé\#je @ der Aus- ﬁ‘eA:je
Ubenden Ubenden Ubenden
Std:Min % Std:Min Std:Min % Std:Min Std:Min % Std:Min
Montag-Sonntag 0:32 24,9 2:10 0:13 16,9 1:19 0:23 21,0 1:50

bei Personen in Paarhaushal-
ten mit Kindern unter 16 Jahren
(Mo-So) 2:07 81,1 2:36 0:53 63,8 1:24 1:30 72,4 2:04

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet) unter
30 liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Aufgrund von geringen Besetzungszahlen ist es uns kaum moglich detailliertere Tatigkeiten im Zu-
sammenhang mit der Kinderbetreuung anzusehen. Lediglich die Freizeitgestaltung mit dem Kind ist
fiir beide Geschlechter darstellbar. 15% der Frauen und fast 12% der Manner verbringen Freizeit mit
dem Kind bzw. Kinder, vor allem Spielen mit dem Kind ist angesagt. 11% der steirischen Frauen und
8,2% der steirischen Manner tun dies (gesamt 9,6%). Dabei wird im Schnitt eine Stunde verwendet.
Lernen, die Grundversorgung des Kindes (Flttern, waschen, etc.) und Begleitung des Kindes kénnen
nur flr die Steirerinnen ausgewiesen werden, bei den Mannern liegt eine zu geringe Zellbesetzung
vor. Rund 20% der Steirerinnen (gesamt 13,5%) sind mit der Grundversorgung des Kindes beschaftigt
und brauchen, wenn sie es tun, im Schnitt (iber eine Stunde pro Tag. Auch fiir das Lernen mit dem
Kind wird rund eine Stunde bendtigt, wenn es ausgeibt wird (7%, gesamt 4,9%). Fast 10% der Steire-
rinnen (gesamt 7,1%) wenden Zeit fir die Begleitung des Kindes auf, das ebenfalls mit einer Stunde
zu Buche schlagt. Man sieht am Beteiligungsgrad sehr schon, dass bei den Frauen dieser liber dem
steirischen Gesamtdurchschnitt in allen Bereichen liegt.

Tabelle 17:
Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fir Kinderbetreuung
Personen ab 10 Jahren (Montag - Sonntag)

Frauen Méanner Insgesamt
Anteil Anteil Anteil
Zusammengefasste @ der Aus- @ Aus- [} der Aus- @ Aus- [} der Aus- @ Aus-
Haupttatigkeiten " ubende " ubende " ubende
Ubenden Ubenden Ubenden
Std:Min % Std:Min Std:Min % Std:Min Std:Min % Std:Min
Kinderbetreuung 0:32 24,9 2:10 0:13 16,9 1:19 0:23 21,0 1:50
Grundversorgung des Kindes 0:13 19,1 1:08 - - - 0:08 13,5 1:02
Lernen 0:03 7,0 0:54 - - - 0:02 4,9 0:51
Freizeit mit Kind verbringen 0:10 15,3 1:06 0:06 11,9 0:54 0:08 13,6 1:01
Spielen mit dem Kind 0:06 11,0 0:58 0:04 8,2 0:54 0:05 9,6 0:56
Begleitung des Kindes, Wege 0:05 9,7 0:55 - - - 0:03 71 0:54

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet) unter 30
liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

7.5 Soziale Kontakte

Auch soziale Kontakte zu pflegen ist ein Bestandteil unseres Lebens. Vor allem Besuche bei/von
Freunden/Verwandten sind uns besonders wichtig. Rund ein Drittel der steirischen Bevdlkerung ab
10 Jahren bekommt Besuch von Freunden oder Verwandten bzw. geht zu Besuch. Der Frauenanteil
liegt hier wesentlich héher als jener der Manner (33,4% versus 26,8%). Auch die durchschnittlich
verwendete Zeit dafiir ist bei den Frauen deutlich héher als bei den Mannern. (Frauen: 41 Minuten
pro Tag bzw. pro Ausiibende 2 Stunden 3 Minuten, Madnner: 26 Minuten pro Tag bzw. pro Ausiiben-
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den 1 Stunde 38 Minuten). Weiters wenden rund ein Viertel der Steirerinnen und Steirer Zeit fir
Wege im Bereich soziale Kontakte auf (im Schnitt Frauen rund eine viertel Stunde pro Tag, pro Aus-
Ubende 54 Minuten, Manner: 11 Minuten, pro Ausiibenden 45 Minuten). Gesprdache im Familien-
kreis® werden ungefihr gleich oft von Frauen und Mannern gefiihrt, wobei die durchschnittliche auf-
gewandte Zeit bei den Frauen 47 Minuten betragt, bei den Mannern 38 Minuten. Bei Telefonaten
(hier zahlt auch das SMS schreiben und lesen dazu, sowie das Abhoren des Anrufbeantworters) zeigt
sich ein groBer Unterschied. Rund ein Fiinftel der steirischen Frauen telefonieren taglich im Schnitt
36 Minuten, wogegen Manner dies nur mit 8,6% tun, aber wenn, dann im Schnitt eine % Stunde.
Nach wie vor werden Briefe geschrieben bzw. gelesen (rund 6%). Daflir werden im Schnitt rund 20
Minuten pro Tag aufgewandt. 6% der steirischen Bevdlkerung ab 10 Jahre fiihrt Gesprache auRerhalb
der Familie und zwar durchschnittlich eine halbe Stunde pro Tag. Ausgehen in Lokale bzw. zu priva-
ten Partys ist bei den Mannern starker vertreten (16,2%) als bei den Frauen (9,6%), wobei Frauen
dann um rund eine viertel Stunde ldnger ausbleiben (Frauen 2 Stunden 27 Minuten, Manner 2 Stun-
den 13 Minuten).

Tabelle 18:
Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fiir soziale Kontakte,
Personen ab 10 Jahren (Montag - Sonntag)

Frauen Manner Insgesamt
Anteil Anteil Anteil
Ausgewdahlte Haupttatigkeiten (%] der Aus- | 2 AUS- %] der Aus- | 2 AUS- %] der Aus- | 2 AuS-
- Ubende - tbende - Ubende
Ubenden tbenden Ubenden
Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min

Gesprache im Familienkreis 00:09 18,8 00:47 00:08 20,6 00:38 00:08 19,7 00:42
Telefonieren 00:07 19,9 00:36 00:04 8,6 00:45 00:06 14,4 00:39
E-Mails schreiben, lesen; Chatten - - - - - - 00:02 3,7 00:52
Briefe schreiben, lesen 00:01 5,9 00:19 00:01 6,1 00:23 00:01 6,0 00:21
Gesprache auBerhalb der Familie 00:02 5,9 00:33 - - - 00:02 6,0 00:35
Besuche bei/von Freunden/Verwandten 00:41 33,4 02:03 00:26 26,8 01:38 00:34 30,2 01:52
Ausgehen in Lokale, private Partys 00:14 9,6 02:27 00:22 16,2 02:13 00:18 12,8 02:18
Wege - soziale Kontakte 00:14 26,8 00:54 00:11 23,9 00:45 00:13 25,4 00:50

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet)
unter 30 liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark.

7.6 Freizeit

In der Freizeit kristallisieren sich drei groRe Gruppen heraus. Einerseits ,,Bewegung und Sport“, an-
dererseits ,Hobbies, Basteln und Spielen” sowie die ,,Mediennutzung” (Fernsehen, Radio, Zeitung,
etc.). Etwas mehr als ein Viertel der Steirerinnen (26,8%) und mehr als ein Drittel der Steirer
(36,5%) bewegen sich in der Freizeit bzw. Gben einen Sport aus, wobei Manner um rund 20 Minuten
mehr dafiir im Tagesdurchschnitt aufwenden (Frauen 1 Stunde 50 Minuten, Manner 2 Stunden 10
Minuten). Rund ein Siebtel der steirischen Bevolkerung ab 10 Jahren unternimmt Spaziergdnge, die
dann im Schnitt rund 1% Stunden dauert. Die Steirer sind, wenn sie spazieren, durchschnittlich um
eine viertel Stunde langer unterwegs als Frauen. Fir Fitness wird von 8,5% der Steirerinnen und Stei-
rer fast 2% Stunden fast aufgewandt, bei den Méannern ist die Beteiligung um 2,3 Prozentpunkte tber
den Gesamtdurchschnitt. Fiir Wege, die im Bereich Sport anfallen (Fahren zum Fitesscenter z.B.),
wird nicht ganz eine Stunde benétigt, falls sie anfallen.

Hobbies, Basteln und Spielen wird eher von Mannern als von Frauen nachgegangen (Frauen 16,0%,
Manner 21,1%). Auch ist der zeitliche Aufwand dann bei den Mannern groBer (1 Stunde 50 Minuten,
Frauen 1 Stunde 7 Minuten). Gesellschafts- und Kinderspiele hingegen werden eher von Frauen

® Nicht enthalten ist »,Kommunikation zwischen Eltern und Kindern unter 16 Jahren”. Dies wird gesondert unter
»Sprechen mit Kind” ausgewiesen.
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(10%) als von Méannern (7%) gespielt, wobei die Spieldauer bei den Mannern durchschnittlich langer
ist (1% Stunden versus 1 Stunde).

Die meiste Zeit in der Freizeit verwendet man fiir die Mediennutzung. Sie wird auch fast von allen
Steirern und Steirerinnen genutzt (liber 90%, Frauen 89,2%, Manner 91,3%). Der durchschnittliche
Zeitaufwand dafiir betragt bei den Frauen fast 2% Stunden, bei den Mannern sogar (iber 3 Stunden.
Aufgegliedert nach einzelnen Tatigkeiten zeigt sich, dass Fernsehen das Nonplusultra ist. Fernsehen
ware nicht wegzudenken, Giber 80% der Steirerinnen (80,1%) und Steirer (84,3%) sehen in der Frei-
zeit fern. Dafiir werden im Schnitt sogar um die 2% Stunden pro Tag verbraucht. Zeitungen und Zeit-
schriften lesen folgt mit einer Beteiligung von rund 29%. Der zeitliche Aufwand pro Tag liegt im
Schnitt bei 40 Minuten. Zwischen den Geschlechtern gibt es keine gravierenden Unterschiede dabei.
Zeit fur Blcher nehmen sich 6,5% der steirischen Bevolkerung ab 10 Jahre. Der durchschnittliche
Zeitaufwand betragt bei der Austibung rund eine Stunde. Fiir Frauen kdnnen wir angeben, dass die
Beteiligung etwas hoher ist (7,1%), aber dafiir die durchschnittliche verwendete Zeit pro Tag um eine
viertel Stunde niedriger ist. Programm, Katalog oder Anleitungen lesen wird hingegen o6fters getan
(Frauen 18%, Manner 10%). Die durchschnittliche Zeitverwendung liegt bei rund einer Stunde bei
Auslibung. Weiters beschaffen sich 7,5% der steirischen Bevdlkerung (ab 10 Jahre) Informationen mit
dem Computer (z.B. Internet surfen, Online Zeitung lesen). Die durchschnittliche Dauer dabei betragt
etwas Uber eine Stunde, bei den Mannern ist die Beteiligung mit 9,8% deutlich iber dem Gesamt-
durchschnitt. Sie sind auch um sechs Minuten langer am Computer.

Tabelle 19:

Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fur ausgewahlte Freizeitaktivitdten (Montag - Sonntag)
Personen ab 10 Jahren

Frauen Méanner Insgesamt |
Anteil Anteil Anteil
« gt @ Aus- @ Aus- @ Aus-
Ausgewahlte Haupttatigkeiten (%] f:lier Aus- {ibende (%] f:lier Aus- {ibende (%] f:lier Aus- {ibende
Ubenden Ubenden Ubenden
Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min

Alle (ab 10 Jahre)

Bewegung und Sport 0:29 26,8 1:50 0:47 36,5 2:10 0:38 31,5 2:02
davon:

Spazieren gehen 0:10 14,7 1:07 0:12 14,9 1:22 0:11 14,8 1:14
Fitness, Gymnastik - - - 0:16 11,8 2:18 0:12 8,5 2:23
Wege - Sport 0:04 6,8 0:53 0:04 8,7 0:48 0:04 7,7 0:50
Hobbies, Basteln und Spielen 0:10 16,0 1:07 0:23 21,1 1:50 0:16 18,5 1:31
davon:

Gesellschafts-, Kinderspiele 0:06 10,0 1:01 0:07 7,0 1:34 0:06 8,5 1:15
Mediennutzung 2:26 89,2 2:43 2:49 91,3 3:05 2:37 90,2 2:54
davon:

Zeitungen, Zeitschriften lesen 0:11 28,5 0:38 0:13 29,8 0:42 0:12 29,1 0:40
Biicher lesen 0:03 71 0:48 - - - 0:04 6,5 1:03
Programm, Katalog, Anleitung lesen 0:10 18,0 0:56 0:07 10,1 1:05 0:08 14,1 0:59
Fernsehen 1:57 80,1 2:27 2:14 84,3 2:39 2:06 82,2 2:33
Informationsbeschaffung mit Computer - - - 0:07 9,8 1:10 0:05 7,5 1:04

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet)
unter 30 liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Zusatzlich ist es uns moglich die drei Hauptfreizeitgruppen ,Bewegung, Sport“, ,,Hobbies, Basteln und
Spielen” und ,,Mediennutzung” fiir Erwerbstéatige und Pensionistinnen und Pensionisten darzustellen
(siehe Tabelle 20).

Bei den Pensionistinnen und Pensionisten ist Bewegung und Sport sehr stark vertreten. Fast die
Halfte dieser Personengruppe bewegt sich bzw. ibt einen Sport aus, wogegen bei den Erwerbstati-
gen der Anteil keine 25% ausmacht. Der durchschnittliche Zeitaufwand ist bei der Auslibung unge-
fahr gleich hoch und zwar um die 2 Stunden (Erwerbstatige 1 Stunde 59 Minuten, Pensionistinnen
und Pensionisten 2 Stunden 7 Minuten). Dabei ist festzustellen, dass es zwischen den Geschlechtern
deutliche Unterschiede gibt. Bei den Frauen zeigt sich, Erwerbstatige wenden seltener Zeit dafiir auf
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(21,9% versus Pensionistinnen 37,2%), wenn dann im Schnitt mehr (fast 2% Stunden, Pensionistinnen
ca. 1% Stunden). Bei den Mannern ist der Unterschied zwischen den Erwerbstatigen und Pensionis-
ten noch deutlicher. Jeder zweite Pensionist geht einer Bewegung oder einer Sportart nach, wogegen
bei den Erwerbstatigen es nur jeder Vierte tut. Bei Ausiibung wendet der steirische Pensionist um
eine halbe Stunde mehr Zeit auf als der Erwerbstatige (2% Stunden versus fast zwei Stunden).

Rund ein Viertel der Pensionisten haben auch ein Hobby oder basteln bzw. spielen gerne, wogegen
nur 10% der Erwerbstatigen dafiir Zeit aufbringen. Im Schnitt verbringen Erwerbstatige dann bei
Ausiibung damit fast 1% Stunden, Pensionistinnen und Pensionisten fast 1%, wobei die Pensionistin-
nen deutlich darunter sind mit 1 Stunde 8 Minuten und Pensionisten deutlich dariiber mit 1 Stunde
50 Minuten.

Bei Erwerbstatigen liegt die Mediennutzung bei 88%, bei den Pensionistinnen und Pensionisten bei
fast 96%. Auch wenden die Pensionistinnen und Pensionisten bei der Ausiibung deutlich mehr Zeit im
Tagesschnitt dafur auf (3 Stunden 49 Minuten versus 2 Stunden 26 Minuten). Zwischen den Ge-
schlechtern zeigt sich, dass bei den Erwerbstatigen die Beteiligung der Frauen deutlich geringer als
jener der Manner ist (84,1% versus 91,2%), bei den Pensionistinnen und Pensionisten liegt hier kein
nennenswerter Unterschied vor (um die 95,9%). Die durchschnittliche Zeit pro Auslibende betragt
bei den erwerbstéatigen Frauen bei 2 Stunden 8 Minuten, bei den Pensionistinnen bei 3 Stunden 27
Minuten. Bei den erwerbstatigen Mannern macht die durchschnittlich verwendete Zeit 2 Stunden 39
Minuten aus, also um eine halbe Stunde mehr als bei den erwerbstatigen Frauen. Bei den Pensionis-
ten sind es sogar fast 4% Stunden, fast um eine dreiviertel Stunde mehr als bei den Pensionistinnen.

Innerhalb der Mediennutzung konnten wir drei Tatigkeiten extrahieren, die wir nun naher betrachten
und zwar , Zeitungen und Zeitschriften lesen”, ,Programm, Katalog oder Anleitung lesen” und , Fern-
sehen”.

Tabelle 20:

Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag fur ausgewahlte Freizeitaktivitaten (Montag - Sonntag)
Erwerbstatige und Pensionistinnen und Pensionisten

Frauen Ménner Insgesamt |
Anteil Anteil Anteil
. g @ Aus- @ Aus- 2 Aus-
Ausgewahlte Haupttatigkeiten (%] f:lier Aus- {ibende (%] f:lier Aus- {ibende (%] f:lier Aus- {ibende
Ubenden Ubenden Ubenden
Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min

Erwerbstatige

Bewegung und Sport 0:28 21,9 2:10 0:28 25,6 1:51 0:28 23,9 1:59
Hobbies, Basteln und Spielen - - - - - - 0:07 10,0 1:11
Mediennutzung 1:48 84,1 2:08 2:25 91,2 2:39 2:08 88,0 2:26
davon:
Zeitungen, Zeitschriften lesen 0:06 20,4 0:30 0:08 21,4 0:38 0:07 21,0 0:34
Programm, Katalog, Anleitung lesen 0:07 14,1 0:53 - - - 0:05 10,3 0:51
Fernsehen 1:28 72,4 2:02 1:59 81,6 2:26 1:45 77,4 2:16
Pensionistinnen und Pensionisten
Bewegung und Sport 0:32 37,2 1:27 1:24 53,8 2:36 0:57 45,2 2:07
Hobbies, Basteln und Spielen 0:17 26,3 1:08 0:28 25,8 1:50 0:22 26,0 1:28
Mediennutzung 3:19 95,9 3:27 4:01 95,8 4:12 3:39 95,9 3:49
davon:

0:20 48,6 0:41 0:28 56,8 0:49 0:23 52,5 0:45

Zeitungen, Zeitschriften lesen
0:13 28,9 0:46 - - - 0:13 24,3 0:55

2:38 90,0 2:56 3:.06 90,9 3:25 2:52 90,4 3:10

Programm, Katalog, Anleitung lesen
Fernsehen

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet)
unter 30 liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark

Pensionistinnen und Pensionisten haben deutlich mehr Zeit Zeitungen oder Zeitschriften sowie Pro-
gramme, Kataloge oder Anleitungen zu lesen, oder fernzusehen. Anhand der Anteil der Ausiibenden
kann man darauf schlieBen (,,Zeitungen und Zeitschriften lesen” 52,5% versus Erwerbstatige 23,9%,
»Programm, Katalog oder Anleitung lesen” 24,3% versus Erwerbstatige 10,3% und , Fernsehen”



Steirische Statistiken, Heft 5/2012 67 Zeitverwendung 2008/09

90,4% versus Erwerbstatige 77,4%). Dabei ist auch die durchschnittliche Zeit pro Ausiibenden bei
den Pensionistinnen und Pensionisten hoher besonders beim Fernsehen, hier betragt der Unter-
schied fast eine Stunde. Um die 72% der erwerbstatigen Frauen sehen fern, und zwar im Schnitt von
2 Stunden pro Tag, bei den Pensionistinnen mach der Anteil 90% aus und ihr Fernsehkonsum betragt
fast drei Stunden. Bei den Pensionisten ist der Anteil ungefahr gleich hoch, aber sie verbringen mehr
Zeit vor dem Fernseher als die Pensionistinnen (fast 3% Stunden), wogegen mannliche Erwerbstatige
eine Stunde weniger im Schnitt fernsehen, wenn sie es tun (81,6%).

8 Methodisches

Fir die methodische Vorgehensweise mochten wir auf die Publikation ,Zeitverwendung 2008/09, Ein
Uberblick tiber geschlechtsspezifische Unterschiede” von Statistik Austria — Ghassemi-Bodnisch Sonja
und Kronsteiner-Mann Christa (2009) verweisen (ab Seite 103).

Zur Erganzung fiir den Leser wollen wir nur die Zusammenfassung der Tatigkeiten aus den oben ge-
nannten Bericht zitieren (Seite 105 Abschnitt 10.3.2 Zusammenfassung der Tatigkeiten):

Die Tdtigkeiten sind in den Tabellen in 7 Hauptgruppen zusammengefasst und beinhalten folgende
genauere Aktivitéiten:

1. Persénliche Tdtigkeiten: Schlafen; Nickerchen; Entspannen; Essen; Kérperpflege; Persénliche medi-
zinische Versorgung und Wellness zu Hause; Wege — Persénliches;

2. Beruf: Haupterwerbstdtigkeit; Mittagspause; Sonstige Pausen; Nebenerwerbstdtigkeit, Sonstige
berufliche Tétigkeiten, Wege — Erwerbstdtigkeit;

3. Schule, Weiterbildung: Unterricht, Vorlesung,; Unterrichtspausen; Lernen, Unterrichtsvorbereitung;
Berufliche Weiterbildung; Sonstige Weiterbildung; Wege - Schule, Ausbildung; Wege — Weiterbildung;

4. Arbeiten fiir Haushalt und Wohnung: Kochen, Essen zubereiten; Backen, Konservieren; Geschirr
waschen, Kiichenarbeiten; Aufrdumen, Reinigen der Wohnung; Miillentsorgung; Tdtigkeiten in Zu-
sammenhang mit Wasser und Heizung; Gehsteig-, Hof-, Terrassenreinigung; Sonstige Tdtigkeiten im
Haushalt; Wésche waschen; Wdsche bligeln; Schuhe putzen; Handarbeiten, Instandsetzen von Beklei-
dung; Gartenarbeiten, Pflanzenpflege,; Fiitterung und Pflege von Tieren (Haustiere, Nutztiere); Mit
dem Hund spazieren gehen; Haus-, Wohnungsbau; Instandhaltungsarbeiten in der Wohnung/im
Haus, Reparaturen; Fahrzeugpflege in Eigenarbeit; Einkaufen; Behérdenwege, Bank-, Postdienstleis-
tungen; Sonstige Dienstleistungen; Medizinische Dienstleistungen; Dienstleistungen im Kérperpflege-
bereich; Haushaltsplanung und -organisation;, Wege — Haushaltsmanagement, Wege — Einkaufen;

5. Soziale Kontakte, Kinderbetreuung, Freiwilligenarbeit: Gespriiche im Familienkreis; Telefonieren;
Kommunikation mittels Computer; Briefe schreiben, lesen; Gespréiche aufSerhalb des Familienkreises;
Besuch bei/von haushaltsfremden Personen; Ausgehen in Lokalen, private Partys, Familienfeste; Kér-
perpflege, medizinische Versorgung des Kindes; Fiittern, stillen; Mit dem Kind kuscheln; Betreuung
des Kindes; Lernen mit dem Kind,; Sprechen mit dem Kind; Vorlesen, Geschichten erzéhlen; Spielen mit
dem Kind, Spielplatzbesuch; Begleitung des Kindes zum Arzt, schulische Aktivitidten und sonstige Erle-
digungen; Versorgung von kranken, pflegebediirftigen Erwachsenen; Sonstige Versorgung von Er-
wachsenen; Formelle Freiwilligenarbeit; Informelle Hilfe, Freiwilligenarbeit; Teilnahme an Veranstal-
tungen (religiése, politische, sonstige); Wege - soziale Kontakte; Wege — Kinderbetreuung, Wege —
Betreuung Erwachsener; Wege — Freiwilligenarbeit;

6. Freizeitaktivitdten: Kulturelle Aktivitdten; Unterhaltung, 6ffentliche Festveranstaltungen; Ausflug;
Spazieren gehen; Wandern, Laufen; Radfahren (als Sport); Sonstige sportliche Betdtigung; Fitness,
Gymnastik; Jagen, Fischen, Sammeln in der Natur; Hobbys; Musizieren; Beschdftigung mit dem Com-
puter, technische Hobbys; Spiele; Computerspiele; Zeitungen, Zeitschriften lesen; Biicher lesen; Sons-
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tiges lesen; Fernsehen, DVD schauen; Musik héren; Informationsbeschaffung mittels Computer; Wege
— Kultur; Wege — Sport; Wege — Hobbys; Wege — Mediennutzung;

7. Sonstige Zeit: Sonstige Tétigkeiten; Tagebuch ausfiillen;

9 Literaturverzeichnis und Daten

Statistik Austria — Ghassemi-Bonisch Sonja und Kronsteiner-Mann Christa (2009): Zeitverwendung
2008/09, Ein Uberblick iber geschlechtsspezifische Unterschiede, Wien Oktober 20009.

Daten:
STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009,
9.1 Stichprobe

Tabelle 21:
Ubersichtstabelle Anzahl der befragten Personen ab 10 Jahren - Steiermark

Anzahl der Personen (nicht | Anzahl der Personen (hochge-

hochgerechnet) rechnet)
Frauen | Méanner | Insgesamt | Frauen | Manner | Insgesamt

Alle Personen 503 416 919 555.365 529.316 1.084.681
Alter

bis 19 Jahre 40 45 85 64.793 72.509 137.302

20 - 39 Jahre 126 86 212 162.272 154.356 316.628

40 - 59 Jahre 172 167 339 169.787 179.970 349.757

Uber 60 Jahre 165 118 283 158.514 122.481 280.995
Erwerbsstatus

Erwerbstatige 221 223 444 248.290 296.841 545.130

Arbeitslose 6 12 18 9.002 18.642 27.643

Pensionistin 140 129 269 138.927 128.593 267.520

SchilerIn/Studentin 20 18 38 30.198 31.647 61.846

Sonstige 116 34 150 128.948 53.593 182.542
Ausgewahlte Haushaltstypen

Alleinlebende Personen 102 54 156 125.364 86.149 211.513

Alleinerziehende mit Kind/ern unter 16 Jahren 18 0 18 19.458 0 19.458

Personen in Paarhaushalten unter 60 Jahren ohne Kinder 69 57 126 64.181 57.189 121.371

Personen in Paarhaushalten mit Kind/ern unter 16 Jahren 93 81 174 112.037 112.483 224.520

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009; Bearbeitung: LASTAT Steiermark
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9.2 Sonstige Auswertungen

Tabelle 22:
Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag nach ausgewahlten Haupttatigkeiten (MO — SO)
Personen ab 10 Jahren

Frauen Manner Insgesamt
Anteil Anteil Anteil
I Kl oo B et Sl B vl o
den den den
Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min

Personliche Téatigkeiten
Schlafen 08:18 100,0  08:18 08:11 99,7  08:12 08:14 99,9  08:15
Nickerchen 00:11 17,1 01:04 00:15 21,1 01:10 00:13 19,1 01:07
Entspannen 00:13 21,7 00:58 00:10 17,3 01:00 00:12 19,6 00:59
Im Bett wegen Krankheit - - - - - - - - -
Essen 01:23 97,3  01:26 01:27 98,3  01:28 01:25 97,8  01:27
Korperpflege 00:49 94,7 00:52 00:46 94,8 00:48 00:47 94,8 00:50
Personliche medizinische Versorgung - - - - - - - - -
Wege - Personliches - - - - - - - - -
Berufliche Tatigkeiten
Haupterwerbstatigkeit 02:09 33,4 06:27 03:28 42,0 08:16 02:48 37,6 07:26
Mittagspause wahrend der Arbeitszeit 00:06 12,6 00:45 00:07 18,5 00:40 00:07 15,5 00:42
Sonstige Pausen wahrend der Arbeitszeit 00:02 7,3 00:31 00:03 12,8 00:26 00:03 10,0 00:28
Nebenerwerbstéatigkeit - - - - - - - - -
Sonstige berufliche Tatigkeiten - - - - - - 00:06 3,9 02:36
Wege - Erwerbstatigkeit 00:15 30,5 00:51 00:25 40,2 01:03 00:20 35,3 00:57
Schule, Weiterbildung
Unterricht, Vorlesung - - - - - - 00:17 4,9 05:49
Unterrichtspausen - - - - - - - - -
Unterrichtsvorbereitung - - - - - - 00:11 7.4 02:22
Berufliche Weiterbildung - - - - - - - - -
Nicht-berufliche Weiterbildung, Hobbykurse - - - - - - - - -
Wege - Schule, Ausbildung - - - - - - 00:03 4,9 00:59
Wege - Weiterbildung - - - - - - - - -
Haushaltsfiihrung
Kochen, Essen zubereiten 00:50 74,9 01:07 00:16 38,4 00:41 00:33 57,1 00:58
Backen, Konservieren von Lebensmitteln 00:04 6,8 00:58 - - - 00:02 4,0 00:57
Geschirr waschen, Kiichenarbeiten 00:17 51,0 00:33 00:06 20,2 00:31 00:12 36,0 00:32
Aufraumen, Reinigen der Wohnung 00:41 67,0 01:02 00:13 23,3 00:54 00:27 45,7 01:00
Millentsorgung - - - - - - 00:01 3,0 00:18
Holz hacken, heizen 00:02 7,1 00:30 00:07 8,3 01:26 00:05 7,7 01:00
Gehsteig-, Garagen-, Terrassenreinigung - - - - - - 00:02 3,8 00:43
Sortieren, Suchen im Haushalt 00:05 17,4 00:27 00:04 13,6 00:31 00:04 15,5 00:29
Wasche waschen 00:12 33,9 00:36 - - - 00:07 20,0 00:35
Waésche bugeln 00:15 27,6 00:54 - - - 00:09 16,1 00:53
Schuhe putzen - - - - - - - - -
Handarbeiten, Instandsetzen von Bekleidung - - - - - - 00:02 2,3 01:17
Gartenarbeiten, Pflanzenpflege 00:24 29,1 01:23 00:18 15,4 01:55 00:21 22,4 01:34
Tierpflege, -futterung 00:06 14,4 00:44 00:02 5,8 00:43 00:04 10,2 00:44
Mit dem Hund spazieren gehen 00:06 6,9 01:25 - - - 00:04 5,6 01:20
Haus-, Wohnungs(um)bau - - - - - - - - -
Reparaturen im Haushalt - - - - - - 00:03 3,6 01:27
Fahrzeugpflege, -reparatur - - - - - - - - -
Einkaufen 00:22 44,0  00:50 = 00:12 26,9  00:46 00:17 35,7  00:49
Behdrdengange, Bank-, Postdienstleistungen - - - - - - 00:01 3,4 00:27
Arzt-, Therapiebesuche - - - - - - - - -
Frisor-, Kosmetiksalon-, Solariumsbesuche - - - - - - 00:04 45 01:21
Inanspruchnahme anderer Dienstleistungen - - - - - - - - -
Haushaltsplanung und -organisation - - - - - - 00:02 49 00:39
Wege - Hausarbeit - - - - - - - - -
Wege - Einkaufen 00:13 33,8 00:37 00:09 20,6 00:42 00:11 27,4 00:39
Soziale Kontakte, Kinderbetreuung, Freiwilli-
genarbeit
Gesprache im Familienkreis 00:09 18,8 00:47 00:08 20,6 00:38 00:08 19,7 00:42
Telefonieren 00:07 19,9 00:36 00:04 8,6 00:45 00:06 14,4 00:39
E-Mails schreiben, lesen; Chatten - - - - - - 00:02 3,7 00:52

Briefe schreiben, lesen 00:01 59 00:19 00:01 6,1 00:23 00:01 6,0 00:21
Gesprache auBerhalb der Familie 00:02 5,9 00:33 - - - 00:02 6,0 00:35
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Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag nach ausgewahlten Haupttatigkeiten (MO — SO)

Personen ab 10 Jahren

Frauen Manner Insgesamt
Anteil Anteil Anteil
o || G ||| S | | | S
den den den
Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min

Besuche bei/von Freunden/Verwandten 00:41 33,4 02:03 00:26 26,8 01:38 00:34 30,2 01:52
Ausgehen in Lokale, private Partys 00:14 9,6 02:27 00:22 16,2 02:13 00:18 12,8 02:18
Korperpflege des Kindes 00:09 17,4 00:49 - - - 00:06 12,4 00:48
Flttern, stillen des Kindes - - - - - - - - -
Mit dem Kind kuscheln - - - - - - - - -
Beaufsichtigen des Kindes - - - - - - - - -
Lernen mit dem Kind 00:04 7,0 00:55 - - - 00:02 4,9 00:51
Sprechen mit dem Kind - - - - - - 00:01 3,8 00:24
Vorlesen, Geschichten erzahlen - - - - - - - - -
Spielen mit dem Kind, Spielplatzbesuch 00:08 11,0 01:13 00:05 8,3 01:00 00:07 9,7 01:07
Begleitung des Kindes - - - - - - - - -
Versorgung von kranken Erwachsenen - - - - - - - - -
Hilfe fur "gesunde" Erwachsene im Haushalt - - - - - - - - -
Formelle Freiwilligenarbeit - - - - - - - - -
Informelle Hilfe, Freiwilligenarbeit - - - - - - - - -
Teilnahme an religidsen, politischen u.&. Veran-
staltungen - - - - - - 00:04 4.6 01:17
Wege - soziale Kontakte 00:14 26,8 00:54 00:11 23,9 00:45 00:13 25,4 00:50
Wege - Kinderbetreuung 00:04 8,1 00:45 - - - 00:02 5,8 00:40
Wege - Betreuung Erwachsener - - - - - - - - -
Wege - Freiwilligenarbeit - - - - - - - - -
Freizeitaktivitaten
Kulturelle Aktivitaten - - - - - - - - -
Besuch von Vergniigungsveranstaltungen - - - - - - - - -
Ausflug - - - - - - - - -
Spazieren gehen 00:10 14,7 01:07 00:12 14,9 01:22 00:11 14,8 01:14
Wandern, Laufen - - - - - - 00:05 3,9 01:56
Radfahren (als Sport) - - - - - - - - -
Fitness, Gymnastik - - - 00:16 11,8 02:18 00:12 8,5 02:23
Sonstige sportliche Betatigung - - - - - - 00:02 4,9 00:47
Jagen, Fischen, Sammeln in der Natur - - - - - - - - -
Kunstlerische Hobbys - - - - - - 00:03 3,6 01:25
Musizieren - - - - - - - - -
Technische Hobbys - - - - - - - - -
Gesellschafts-, Kinderspiele 00:06 10,0 01:01 00:07 7,0 01:34 00:06 8,5 01:15
Computerspiele - - - - - - 00:05 4,4 01:45
Zeitungen, Zeitschriften lesen 00:11 28,5 00:38 00:13 29,8 00:42 00:12 29,1 00:40
Bucher lesen 00:03 7,1 00:48 - - - 00:04 6,5 01:03
Programm, Katalog, Anleitung lesen 00:10 18,0 00:56 00:07 10,1 01:05 00:08 14,1 00:59
Fernsehen 01:57 80,1  02:27 02:14 84,3  02:39 02:06 82,2  02:33
Radio, Musik horen - - - - - - 00:03 51 00:54
Informationsbeschaffung mit Computer - - - 00:07 9,8 01:10 00:05 7,5 01:04
Wege - Kultur - - - - - - - - -
Wege - Sport 00:04 6,8  00:53 00:04 8,7  00:48 00:04 7,7  00:50
Wege - Hobbys - - - - - - - - -
Nicht zuordenbare Zeiten
Tatigkeiten ohne néhere Angabe - - - - - - - - -
Tagebuch ausfillen 00:03 9,2 00:32 00:03 8,0 00:43 00:03 8,6 00:37

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet) unter 30
liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark
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Tabelle 23:

Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag nach ausgewahlten Haupttatigkeiten (MO — FR)

Personen ab 10 Jahren

Frauen Manner Insgesamt
Anteil Anteil Anteil
o i |one | g | gl g e pre
den den den
Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min

Persdnliche Tatigkeiten
Schlafen 08:13 100,0 08:13 07:58 99,6 08:00 08:06 99,8 08:07
Nickerchen 00:11 16,7  01:05 00:13 18,3  01:09 00:12 17,4  01:07
Entspannen 00:13 22,8 00:55 00:11 19,1 00:55 00:12 21,0 00:55
Im Bett wegen Krankheit - - - - - - - - -
Essen 01:20 97,4 01:23 01:21 98,4 01:22 01:20 97,9 01:22
Korperpflege 00:48 95,1 00:51 00:43 93,5 00:46 00:46 94,4 00:49
Personliche medizinische Versorgung - - - - - - - - -
Wege - Personliches - - - - - - - - -
Berufliche Tatigkeiten
Haupterwerbstatigkeit 02:38 40,0 06:35 04:20 52,4 08:16 03:26 45,8 07:29
Mittagspause wéhrend der Arbeitszeit 00:07 16,4 00:44 00:10 25,2 00:40 00:09 20,6 00:42
Sonstige Pausen wahrend der Arbeitszeit 00:03 9,2 00:32 00:04 16,9 00:25 00:04 12,8 00:28
Nebenerwerbstéatigkeit - - - - - - - - -
Sonstige berufliche Tatigkeiten - - - - - - - - -
Wege - Erwerbstatigkeit 00:19 37,1 00:52 00:33 50,8 01:05 00:26 43,5 00:59
Schule, Weiterbildung
Unterricht, Vorlesung - - - - - - 00:24 6,8 05:49
Unterrichtspausen - - - - - - - - -
Unterrichtsvorbereitung - - - - - - 00:11 8,5 02:07
Berufliche Weiterbildung - - - - - - - - -
Nicht-berufliche Weiterbildung, Hobbykurse - - - - - - - - -
Wege - Schule, Ausbildung - - - - - - 00:04 6,8 00:59
Wege - Weiterbildung - - - - - - - - -
Haushaltsfihrung
Kochen, Essen zubereiten 00:47 74,2 01:04 00:14 34,8 00:39 00:31 55,8 00:56
Backen, Konservieren von Lebensmitteln 00:03 6,8 00:44 - - - 00:02 4,0 00:45
Geschirr waschen, Kiichenarbeiten 00:16 50,1 00:32 00:06 17,5 00:31 00:11 34,8 00:32
Aufraumen, Reinigen der Wohnung 00:39 66,3 01:00 00:10 21,3 00:47 00:26 45,2 00:57
Mullentsorgung - - - - - - - - -
Holz hacken, heizen - - - 00:06 8,9 01:12 00:04 7,8 00:53
Gehsteig-, Garagen-, Terrassenreinigung - - - - - - - - -
Sortieren, Suchen im Haushalt 00:04 16,8 00:23 00:04 12,6 00:29 00:04 14,8 00:25
Wasche waschen 00:13 34,8 00:37 - - - 00:08 21,5 00:36
Wasche bigeln 00:16 29,2 00:54 - - - 00:09 17,3 00:52
Schuhe putzen - - - - - - - - -
Handarbeiten, Instandsetzen von Bekleidung - - - - - - - - -
Gartenarbeiten, Pflanzenpflege 00:28 30,5 01:32 00:20 16,6 01:59 00:24 24,0 01:40
Tierpflege, -fltterung 00:05 11,8 00:43 - - - 00:04 8,7 00:44
Mit dem Hund spazieren gehen - - - - - - 00:03 4,1 01:13
Haus-, Wohnungs(um)bau - - - - - - - - -
Reparaturen im Haushalt - - - - - - - - -
Fahrzeugpflege, -reparatur - - - - - - - - -
Einkaufen 00:22 48,1 00:47 00:11 26,5 00:42 00:17 37,9 00:45
Behordengénge, Bank-, Postdienstleistungen - - - - - - - - -
Arzt-, Therapiebesuche - - - - - - - - -
Frisor-, Kosmetiksalon-, Solariumsbesuche - - - - - - 00:05 58 01:25
Inanspruchnahme anderer Dienstleistungen - - - - - - - - -
Haushaltsplanung und -organisation - - - - - - 00:02 53 00:39
Wege - Hausarbeit - - - - - - - - -
Wege - Einkaufen 00:13 36,9 00:35 00:09 21,3 00:45 00:11 29,5 00:38
Soziale Kontakte, Kinderbetreuung, Freiwilli-
genarbeit
Gesprache im Familienkreis 00:09 19,5 00:44 00:09 21,5 00:40 00:09 20,4 00:42
Telefonieren 00:06 20,1 00:29 - - - 00:05 14,7 00:33
E-Mails schreiben, lesen; Chatten - - - - - - - - -
Briefe schreiben, lesen 00:01 7,6 00:19 - - - 00:02 7,7 00:21
Gesprache auBerhalb der Familie - - - - - - 00:02 6,0 00:38
Besuche bei/von Freunden/Verwandten 00:39 33,3 01:57 00:22 24,1 01:33 00:31 29,0 01:48
Ausgehen in Lokale, private Partys 00:14 9,6 02:28 00:17 14,6 01:58 00:16 12,0 02:11
Korperpflege des Kindes 00:10 18,8 00:52 - - - 00:07 13,4 00:50
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Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag nach

Personen ab 10 Jahren

ausgewahlten Haupttatigkeiten (MO — FR)

Frauen Manner Insgesamt
Anteil Anteil Anteil
I vt o I ol ot N g o
den den den
Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min

Fittern, stillen des Kindes - - - = - - - - -
Mit dem Kind kuscheln - - - - - - - - -
Beaufsichtigen des Kindes - - - = - - - - R
Lernen mit dem Kind 00:05 8,3 00:58 - - - 00:03 6,0 00:51
Sprechen mit dem Kind - - - - - - 00:01 4,7 00:25
Vorlesen, Geschichten erzéhlen - - - - - - - - -
Spielen mit dem Kind, Spielplatzbesuch 00:09 12,1 01:11 - - - 00:06 9,9 01:04
Begleitung des Kindes - - - - - - - - R
Versorgung von kranken Erwachsenen - - - = - - - - R
Hilfe fir "gesunde" Erwachsene im Haushalt - - - - - - - - R
Formelle Freiwilligenarbeit - - - = - - - - R
Informelle Hilfe, Freiwilligenarbeit - - - - - - a - -
Teilnahme an religiésen, politischen u.&. Veran-
staltungen - - - - - - - - R
Wege - soziale Kontakte 00:14 25,0 00:56 00:09 20,6 00:44 00:12 22,9 00:51
Wege - Kinderbetreuung 00:05 11,0 00:45 - - - 00:03 8,1 00:40
Wege - Betreuung Erwachsener - - - o - - - - R
Wege - Freiwilligenarbeit - - - - - - - - R
Freizeitaktivitaten
Kulturelle Aktivitaten - - - - - - - - -
Besuch von Vergniigungsveranstaltungen - - - = - - - - R
Ausflug - - - - - - - - R
Spazieren gehen 00:08 13,0 01:02 00:10 11,7 01:26 00:09 12,4 01:13
Wandern, Laufen - - - - - - - - -
Radfahren (als Sport) - - - - - - - - -
Fitness, Gymnastik - - - - - - 00:10 7.4 02:10
Sonstige sportliche Betétigung - - - - - - 00:02 49 00:41
Jagen, Fischen, Sammeln in der Natur - - - = - - - - -
Kunstlerische Hobbys - - - - - - - - -
Musizieren - - - - - - - - -
Technische Hobbys - - - - - - - - -
Gesellschafts-, Kinderspiele 00:05 9,0 00:57 - - - 00:06 8,1 01:12
Computerspiele - - - = - - - - R
Zeitungen, Zeitschriften lesen 00:09 26,3 00:35 00:11 26,3 00:42 00:10 26,3 00:38
Bucher lesen - - - - - - 00:04 6,8 01:00
Programm, Katalog, Anleitung lesen 00:11 19,4 00:58 - - - 00:09 14,6 01:01
Fernsehen 01:52 79,9 02:20 01:58 83,5 02:21 01:55 81,6 02:21
Radio, Musik héren - - - - - - 00:03 4,9 00:53
Informationsbeschaffung mit Computer - - - - - - 00:04 7,0 01:04
Wege - Kultur - - - - - - - - R
Wege - Sport - - - - - - 00:03 7,3 00:40
Wege - Hobbys - - - - - - a - -
Nicht zuordenbare Zeiten
Tatigkeiten ohne néhere Angabe - - - - - - a - -
Tagebuch ausfillen 00:03 8,9 00:32 00:04 10,4 00:41 00:03 9,6 00:36

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet) unter 30
liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark
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Tabelle 24:

Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag nach

Personen ab 10 Jahre

ausgewahlten Haupttatigkeiten (SA — SO)

Ausgewahlte Haupttatigkeiten

Frauen

Ménner

Insgesamt

(%]

Anteil
der Aus-
Ubenden

@ Aus-
Ubende

(%]

Anteil
der Aus-
Ubenden

@ Aus-
ubende

(%]

Anteil
der Aus-
Ubenden

@ Aus-
ubende

Std:Min

%

Std:Min

Std:Min

%

Std:Min

Std:Min

%

Std:Min

Persénliche Tatigkeiten

Schlafen

Nickerchen

Entspannen

Im Bett wegen Krankheit

Essen

Korperpflege

Personliche medizinische Versorgung
Wege - Personliches

Berufliche Tatigkeiten
Haupterwerbstéatigkeit

Mittagspause wahrend der Arbeitszeit
Sonstige Pausen wahrend der Arbeitszeit
Nebenerwerbstatigkeit

Sonstige berufliche Tatigkeiten

Wege - Erwerbstatigkeit

Schule, Weiterbildung

Unterricht, Vorlesung

Unterrichtspausen
Unterrichtsvorbereitung

Berufliche Weiterbildung

Nicht-berufliche Weiterbildung, Hobbykurse
Wege - Schule, Ausbildung

Wege - Weiterbildung

Haushaltsfihrung

Kochen, Essen zubereiten

Backen, Konservieren von Lebensmitteln
Geschirr waschen, Kiichenarbeiten
Aufraumen, Reinigen der Wohnung
Miullentsorgung

Holz hacken, heizen

Gehsteig-, Garagen-, Terrassenreinigung
Sortieren, Suchen im Haushalt

Waésche waschen

Wasche biigeln

Schuhe putzen

Handarbeiten, Instandsetzen von Bekleidung
Gartenarbeiten, Pflanzenpflege
Tierpflege, -fltterung

Mit dem Hund spazieren gehen

Haus-, Wohnungs(um)bau

Reparaturen im Haushalt
Fahrzeugpflege, -reparatur

Einkaufen

Behordengange, Bank-, Postdienstleistungen
Arzt-, Therapiebesuche

Frisor-, Kosmetiksalon-, Solariumsbesuche
Inanspruchnahme anderer Dienstleistungen
Haushaltsplanung und -organisation
Wege - Hausarbeit

Wege - Einkaufen

Soziale Kontakte, Kinderbetreuung, Freiwil-
ligenarbeit

Gesprache im Familienkreis
Telefonieren

E-Mails schreiben, lesen; Chatten
Briefe schreiben, lesen

Gesprache auflerhalb der Familie
Besuche bei/von Freunden/Verwandten
Ausgehen in Lokale, private Partys
Korperpflege des Kindes

08:32

01:32
00:51

00:59

00:19
00:46

100,0

97,3
93,8

76,9

53,6
68,8

08:32

01:35
00:54

08:37
00:20

01:41
00:51

00:20

00:08
00:19

100,0
27,4

98,0
97,6

46,2

26,0
21,7

08:37
01:13

01:43
00:52

00:44

00:30
01:07

08:35
00:16
00:11
01:37
00:51

00:38

00:13
00:31

00:06
00:05

00:13
00:06

08:35
01:09
01:12
01:39
00:53
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Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag nach ausgewahlten Haupttatigkeiten (SA — SO)

Personen ab 10 Jahre

Ausgewahlte Haupttatigkeiten

Frauen

Ménner

Insgesamt

(%]

Anteil
der Aus-
Ubenden

@ Aus-
Ubende

(%]

Anteil
der Aus-
Ubenden

@ Aus-
tbende

(%]

Anteil
der Aus-
Ubenden

@ Aus-
tbende

Std:Min

%

Std:Min

Std:Min

%

Std:Min

Std:Min

%

Std:Min

Futtern, stillen des Kindes

Mit dem Kind kuscheln

Beaufsichtigen des Kindes

Lernen mit dem Kind

Sprechen mit dem Kind

Vorlesen, Geschichten erzahlen
Spielen mit dem Kind, Spielplatzbesuch
Begleitung des Kindes

Versorgung von kranken Erwachsenen
Hilfe fur "gesunde” Erwachsene im Haushalt
Formelle Freiwilligenarbeit

Informelle Hilfe, Freiwilligenarbeit
Teilnahme an religiésen, politischen u.a. Veran-
staltungen

Wege - soziale Kontakte

Wege - Kinderbetreuung

Wege - Betreuung Erwachsener
Wege - Freiwilligenarbeit
Freizeitaktivitaten

Kulturelle Aktivitaten

Besuch von Vergniigungsveranstaltungen
Ausflug

Spazieren gehen

Wandern, Laufen

Radfahren (als Sport)

Fitness, Gymnastik

Sonstige sportliche Betatigung
Jagen, Fischen, Sammeln in der Natur
Kunstlerische Hobbys

Musizieren

Technische Hobbys

Gesellschafts-, Kinderspiele
Computerspiele

Zeitungen, Zeitschriften lesen
Bucher lesen

Programm, Katalog, Anleitung lesen
Fernsehen

Radio, Musik héren
Informationsbeschaffung mit Computer
Wege - Kultur

Wege - Sport

Wege - Hobbys

Nicht zuordenbare Zeiten
Tatigkeiten ohne nahere Angabe
Tagebuch ausfillen

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet) unter 30
liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark
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Tabelle 25:

Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag nach ausgewahlten Haupttatigkeiten

fur Erwerbstatige (MO-SO)

Frauen Manner Insgesamt
Anteil Anteil Anteil
o i |one | g | gl g e pre
den den den
Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min | Std:Min % Std:Min

Persdnliche Tatigkeiten
Schlafen 07:50 100,0 07:50 07:40 99,5 07:42 07:44 99,7 07:46
Nickerchen - - - - - - 00:05 8,4 01:05
Entspannen 00:09 19,3 00:47 00:11 16,7 01:04 00:10 17,9 00:56
Im Bett wegen Krankheit - - - - - - - - -
Essen 01:13 95,7 01:16 01:18 97,5 01:20 01:15 96,7 01:18
Korperpflege 00:51 95,6 00:53 00:42 93,0 00:46 00:46 94,2 00:49
Personliche medizinische Versorgung - - - - - - - - -
Wege - Personliches - - - - - - - - -
Berufliche Tatigkeiten
Haupterwerbstatigkeit 04:37 69,7 06:37 05:49 68,8 08:27 05:16 69,2 07:36
Mittagspause wéhrend der Arbeitszeit 00:11 23,1 00:47 00:11 28,3 00:40 00:11 25,9 00:43
Sonstige Pausen wahrend der Arbeitszeit 00:05 15,9 00:32 00:05 21,3 00:25 00:05 18,8 00:27
Nebenerwerbstéatigkeit - - - - - - - - -
Sonstige berufliche Tatigkeiten - - - - - - - - -
Wege - Erwerbstatigkeit 00:30 62,4 00:48 00:40 63,9 01:02 00:35 63,2 00:56
Haushaltsfihrung
Kochen, Essen zubereiten 00:43 74,3 00:58 00:13 37,7 00:34 00:26 54,4 00:49
Backen, Konservieren von Lebensmitteln - - - - - - - - -
Geschirr waschen, Kiichenarbeiten 00:13 47,0 00:27 00:05 16,5 00:31 00:09 30,4 00:28
Aufraumen, Reinigen der Wohnung 00:36 66,0 00:54 00:10 18,2 00:56 00:22 39,9 00:55
Mullentsorgung - - - - - - - - -
Holz hacken, heizen - - - - - - 00:04 7,1 00:56
Gehsteig-, Garagen-, Terrassenreinigung - - - - - - - - -
Sortieren, Suchen im Haushalt 00:05 20,3 00:24 - - - 00:04 15,4 00:26
Wasche waschen 00:13 41,3 00:31 - - - 00:07 21,8 00:31
Wasche bigeln 00:14 27,0 00:50 - - - 00:07 14,7 00:49
Schuhe putzen - - - - - - - - -
Handarbeiten, Instandsetzen von Bekleidung - - - - - - - - -
Gartenarbeiten, Pflanzenpflege 00:17 21,2 01:21 - - - 00:13 15,0 01:28
Tierpflege, -fltterung 00:05 14,8 00:35 - - - 00:03 9,0 00:31
Mit dem Hund spazieren gehen - - - - - - - - -
Haus-, Wohnungs(um)bau - - - - - - - - -
Reparaturen im Haushalt - - - - - - - - -
Fahrzeugpflege, -reparatur - - - - - - - - -
Einkaufen 00:18 43,3 00:41 00:10 23,0 00:44 00:14 32,2 00:42
Behordengénge, Bank-, Postdienstleistungen - - - - - - - - -
Arzt-, Therapiebesuche - - - - - - - - -
Frisor-, Kosmetiksalon-, Solariumsbesuche - - - - - - - - -
Inanspruchnahme anderer Dienstleistungen - - - - - - - - -
Haushaltsplanung und -organisation - - - - - - - - -
Wege - Hausarbeit - - - - - - - - -
Wege - Einkaufen 00:10 29,4 00:35 00:09 18,0 00:48 00:09 23,2 00:41
Soziale Kontakte, Kinderbetreuung, Freiwilli-
genarbeit
Gesprache im Familienkreis 00:09 21,8 00:40 00:09 23,3 00:37 00:09 22,6 00:38
Telefonieren 00:06 22,0 00:27 - - - 00:04 13,6 00:33
E-Mails schreiben, lesen; Chatten - - - - - - - - -
Briefe schreiben, lesen - - - - - - 00:01 6,4 00:17
Gesprache auBerhalb der Familie - - - - - - - - -
Besuche bei/von Freunden/Verwandten 00:34 30,7 01:51 00:22 23,6 01:34 00:28 26,8 01:43
Ausgehen in Lokale, private Partys - - - 00:21 15,6 02:12 00:19 12,7 02:27
Korperpflege des Kindes 00:10 24,4 00:42 - - - 00:07 16,9 00:41
Flttern, stillen des Kindes - - - - - - - - -
Mit dem Kind kuscheln - - - - - - - - -
Beaufsichtigen des Kindes - - - - - - - - -
Lernen mit dem Kind - - - - - - 00:04 7,0 00:50
Sprechen mit dem Kind - - - - - - - - -
Vorlesen, Geschichten erzéhlen - - - - - - - - -
Spielen mit dem Kind, Spielplatzbesuch - - - - - - 00:08 12,8 01:04

Begleitung des Kindes
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Steiermark - Durchschnittliche Zeitverwendung pro Tag nach

flr Erwerbstatige (MO-SO)

ausgewahlten Haupttéatigkeiten

Ausgewahlte Haupttatigkeiten

Frauen

Ménner

Insgesamt

(%]

Anteil
der Aus-
Uben-
den

@ Aus-
Ubende

(%]

Anteil
der Aus-
Uben-
den

@ Aus-
Ubende

(%]

Anteil

der Aus-

Uben-
den

@ Aus-
Ubende

Std:Min

%

Std:Min

Std:Min

%

Std:Min

Std:Min

%

Std:Min

Versorgung von kranken Erwachsenen
Hilfe fir "gesunde" Erwachsene im Haushalt
Formelle Freiwilligenarbeit

Informelle Hilfe, Freiwilligenarbeit
Teilnahme an religiésen, politischen u.&. Veran-
staltungen

Wege - soziale Kontakte

Wege - Kinderbetreuung

Wege - Betreuung Erwachsener
Wege - Freiwilligenarbeit
Freizeitaktivitaten

Kulturelle Aktivitaten

Besuch von Vergniigungsveranstaltungen
Ausflug

Spazieren gehen

Wandern, Laufen

Radfahren (als Sport)

Fitness, Gymnastik

Sonstige sportliche Betétigung
Jagen, Fischen, Sammeln in der Natur
Kinstlerische Hobbys

Musizieren

Technische Hobbys

Gesellschafts-, Kinderspiele
Computerspiele

Zeitungen, Zeitschriften lesen
Bucher lesen

Programm, Katalog, Anleitung lesen
Fernsehen

Radio, Musik héren
Informationsbeschaffung mit Computer
Wege - Kultur

Wege - Sport

Wege - Hobbys

Nicht zuordenbare Zeiten
Tatigkeiten ohne nahere Angabe
Tagebuch ausfillen

00:11
00:03

00:03

23,2
75

9,1

00:46
00:37

00:36

Q.: STATISTIK AUSTRIA: Zeitverwendungserhebung 2008/2009. - Werte, bei denen die Anzahl der Personen (nicht hochgerechnet) unter 30
liegen, werden nicht ausgewiesen; Bearbeitung: LASTAT Steiermark
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1/1989
1/1989
2/1989
3/1989
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1/1990
1/1990

2/1990
3/1990
4/1990
1/1991
1/1991

2/1991
2/1991

3/1991
4/1991
Publikation VZ 1991
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1/1992
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Naturliche Bevélkerungsbewegung 2005 mit Trendbeobachtungen ...........ccoceeevreieienen. 6/2006
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Steiermark: Sozio-statistische Aspekte aus der Entwicklung des Kindergartenwesens —

AKLUATISIENE FASSUNG ....viviieiieiite ettt 4/2000
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Steuerkraft-Kopfquoten 1998, Land-Bezirke-Gemeinden............ccocooevviinienieienenenennnns 6/1999
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LandtagswahlStatiStik 1991 ..o 1991
Landesstatistik im Wandel der Zeit und des Umfeldes ..o, 2/1993
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Bezirksindikatoren und Bezirkstibersichten 1981 - 1995 .........cccccoevviinirninenseneeene 2/1997
110 Jahre Landesstatistik STEIErMArK ..........ccccooeiiiireiiiircr e 8/2003
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Trends und regionale Tourismusindikatoren 1990 ... 1/1991
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Sommerhalbjahr 1992 und Fremdenverkehrsjahr 1991/92..........ccccoiiiiiiniiiiii s 4/1992
Bettenbestandsstatistik - Zeitreihenubersicht , SHJ 1980-1990...........cccoviviiiiienencnenennn. 4/1992
Trends und regionale Tourismusindikatoren 1992 .........cccccvervirireineneineeese s 1/1993
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Sommerhalbjahr 1998 ..o 3/1999
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